TRUONG TIEU HQC VINH QUYNH

THONG BAO
TANG CUONG PHONG CHONG DICH CUM

1. Tinh hinh dich cim hi€n nay

Hién nay, tai mién Bic, s6 ca mac cam A va cum mua dang gia ting nhanh
chong, dic biét ¢ tré em. Bénh c6 thé giy bién ching ning néu khong dugc phat hién
va diéu tri kip thoi.
* Nguyén nhan dich cum gia tang:

« Thai tiét lanh, am wét, thay doi that thwong: Nhiing ngay nay, nhiét d6 xuéng
thap, c6 su chénh léch giita sang - trua - t6i, khién co thé dé nhiém lanh, giam
strc dé khang va dé méc bénh.

« Virus cim dé lay lan qua dwong hd hap: Khi ho, hit hoi, néi chuyén gan, virus
ciim c6 thé phat tan manh trong khong khi. Pic biét, trong moi trudng 16p hoc
khép kin, kha nang 1ay lan cao hon.

« Hoc sinh chwa c6 thoéi quen giir vé sinh ca nhan tét: Mot s6 em chua c6 thoi
quen rira tay thuong xuyén, khong che miéng khi ho, dé tao diéu kién cho virus
lay lan.

* Triéu chirng thwong gap:
7 Sot cao, dau dau, mét moi
&/ SO miii, ho, dau hong

<7 Pau co, chan an, buon non

2. Bién phap phong chong dich ciim
2.1 DPéi véi hoc sinh
* Giir v€ sinh ca nhan:
« Rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan nhiéu lan trong ngay.
« Che miéng khi ho hodc hit hoi bang khin gidy hodc khuyu tay 4o.
* Peo khau trang ding cach dé han ché lay lan virus:
« Hoc sinh nén deo khéu trang khi dén truong, trong 16p hoc va & noi dong
ngudi dé han ché 1ay nhiém chéo.
« Chi sir dung khau trang sach, ding cach: Khau trang phai che kin mili va
miéng, khong cham tay vao mit ngoai khau trang khi théo ra.
« Thay khau trang mdi ngay hoic khi bi am wét, ban. Néu sir dung khau trang
vai, can giat sach sau mdi 1an st dung.
« Khong dung chung khau trang vé6i ban bé dé tranh 1ay nhiém.
* Tang cwong sirc khoe:
« An du chat, uéng nhiéu nudc 4m, ngu du gic.
« Tich cuc rén luyén thé duc dé ning cao stc dé khang.



* Mic am day di mdi ngay:
« Miic nhiéu 16p 40 thay vi chi mic mdt d0 day dé giir nhiét t6t hon va d& diéu
chinh khi thoi tiét thay doi.
« Deo khiin, ddi mii, mang tat, giir 4m c¢6 va chén tay khi di hoc, dic biét vao
budi sang va toi.
 Khong mic phong phanh, han ché ngoi noi gi6 lia dé tranh bi nhiém lanh.
* B4o ngay cho gido vién khi cé dau hiéu bénh:
« Néu sbt, ho nhiéu, mét moi, can thong bao ngay cho thiy co hodc gia dinh dé
dugc cham soc kip thoi.
« Han ché dén truong néu bi cam dé tranh lay lan cho ban be.

2.2 Doi vdi cdn b, gido vién, nhin vién nha truong
* Tuyén truyén cho hoc sinh vé phong chong dich bénh:
o Hudng dan cac em thyuc hién tdt vé sinh c4 nhan, deo khau trang khi can thiét.
« Nhic nhé hoc sinh mic da 4m, khong ra ngoai khi troi lanh néu khong can thiét.
* Gitr vé sinh méi trwong 16p hoc:
o bPam bao phong hoc thong thoang, vé sinh sach s€ hang ngay.
o Khu khuan ban ghé, tay ndm cira, cac vat dung dung chung.
* Cha dong phong bénh:
o Can b0, gido vién, nhan vién va phy huynh nén ti€ém vaccine cim mua hang nam.
« Néu c6 dau hiéu bénh, nén nghi ngoi va di kham kip thoi.

3. Thong di€ép chung

<€ “Phong bénh hon chita bénh —Béo vé sirc khoe cho ban than va cong déng!”
Hay cung nhau thyc hién t6t cac bién phap phong tranh dé dam bao sirc khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong.

» Ban Giam hiéu nha trudong dé nghi toan thé can b, gido vién, nhan vién va hoc
sinh nghiém tic thwe hién cac bién phap phong dich dé dam bao méi truwong hoc
tap an toan!



