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XÂY DỰNG MỐI QUAN HỆ TÍCH CỰC TRONG HỌC ĐƯỜNG

       Học đường không chỉ là nơi tiếp thu tri thức mà còn là môi trường
giúp học sinh hình thành và phát triển các mối quan hệ xã hội. Một
môi trường học tập tích cực, nơi các mối quan hệ được xây dựng trên
sự tôn trọng, thấu hiểu và hợp tác, sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho sự
phát triển toàn diện của mỗi học sinh. Vì vậy, việc xây dựng mối
quan hệ tích cực trong học đường là điều quan trọng và cần có sự
chung tay của tất cả học sinh.
       Mối quan hệ tích cực trong học đường bao gồm mối quan hệ giữa
học sinh với nhau, giữa học sinh với thầy cô và giữa học sinh với
nhân viên nhà trường. Khi những mối quan hệ này được xây dựng
trên sự tôn trọng, tin tưởng và hỗ trợ, học sinh sẽ cảm thấy an toàn, có
động lực học tập và phát triển toàn diện cả về trí tuệ lẫn kỹ năng
sống. Ngược lại, các mối quan hệ tiêu cực có thể gây ra những hậu
quả nghiêm trọng như căng thẳng tâm lý, giảm hứng thú học tập và
ảnh hưởng đến sự phát triển nhân cách.
       Tuy nhiên, thực tế cho thấy tình trạng bạo lực học đường, bắt nạt
và cô lập bạn bè vẫn còn diễn ra. Theo một khảo sát của Bộ Giáo dục
và Đào tạo, khoảng 30% học sinh từng bị bắt nạt ở trường học. Điều
này cho thấy mối quan hệ giữa học sinh chưa thực sự tích cực và cần
được cải thiện. Nguyên nhân chủ yếu đến từ sự thiếu kỹ năng giao
tiếp, áp lực học tập, sự căng thẳng tâm lý và thiếu sự quan tâm từ gia
đình cũng như nhà trường.
       Là học sinh, chúng ta có thể góp phần xây dựng một môi trường
học tập tích cực bằng nhiều hành động thiết thực. Trước hết, mỗi học 



sinh cần chủ động tạo dựng mối quan hệ bạn bè tốt đẹp bằng cách cởi
mở, thân thiện, sẵn sàng giúp đỡ và chia sẻ với bạn bè. Chúng ta cũng
cần tôn trọng sự khác biệt, biết lắng nghe ý kiến của người khác và
giải quyết mâu thuẫn bằng đối thoại thay vì bạo lực hay xung đột.
       Ngoài ra, việc xây dựng mối quan hệ tôn trọng và hợp tác với
thầy cô cũng rất quan trọng. Học sinh cần thể hiện sự tôn trọng qua
việc lắng nghe, tích cực tham gia bài giảng, đặt câu hỏi và chủ động
tìm kiếm sự giúp đỡ khi gặp khó khăn. Các nghiên cứu đã chỉ ra
rằng, học sinh có mối quan hệ tốt với thầy cô không chỉ có kết quả học
tập cao hơn mà còn có tinh thần học tập tích cực hơn.
     Bên cạnh đó, việc tham gia các hoạt động ngoại khóa, tình
nguyện, câu lạc bộ cũng là cách hiệu quả để mở rộng mối quan hệ,
rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm và xây dựng tinh thần đoàn kết.
Khi mỗi học sinh có ý thức trách nhiệm với tập thể, cùng nhau góp
phần tạo nên một môi trường học đường thân thiện, tích cực, thì
không chỉ cá nhân mà cả cộng đồng sẽ cùng phát triển.
        Xây dựng mối quan hệ tích cực trong học đường là một quá trình
lâu dài, đòi hỏi sự nỗ lực của tất cả các bên liên quan. Tuy nhiên, với
tư cách là học sinh, chúng ta hoàn toàn có thể góp phần quan trọng
bằng cách rèn luyện kỹ năng giao tiếp, tôn trọng lẫn nhau và tích cực
tham gia các hoạt động chung. Khi mỗi học sinh đều ý thức được vai
trò của mình, chúng ta sẽ cùng nhau xây dựng một môi trường học
tập thân thiện, tích cực và giàu tính nhân văn. Bởi lẽ, học đường
không chỉ là nơi để học mà còn là nơi để trưởng thành và phát triển
toàn diện.


