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MOT SO BIEN PHAP DAY HQC TiCH HQP GIAO DUC Ki NANG SONG
CHO HQC SINH TRONG DAY HQOC MON GDCD LOP 6
TAI TRUONG THCS THANH LIET

I. PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét phai tién hanh sang kién:

Trong bdi canh toan cau hoa va su phat trién khong ngimg cta tri thirc nhan
loai, gido duc Viét Nam dang thyc hién cong cudc d6i méi toan dién nham dap ung
yéu cau phat trién con ngudi toan dién trong thé ky XXI. Theo khuyén céo cia
UNESCO, gi4o duc hién dai can hudng téi viée giup ngudi hoc: "Hoc dé biét, hoc
dé lam, hoc dé chung song va hoc dé khang dinh minh."” Trén tinh than d6, gido duc
Viét Nam di va dang khong ngimg d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat
huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh, léy nguoi hoc lam trung tam.

Piéu 28 Luat Gido duc nam 2005 ciing d3 khang dinh 18: “Phuong phdp gido
duc phé théng phdi phat huy tinh tich cuwc, tw gide, chii déng, sdng tao ciia hoc sinh;
phit hop véi dic diém ciia timg 10p hoc, mén hoc; béi duwéng phwong phdp tw hoc,
kha nang lam viéc nhém; rén luyén kyj ndng van dung kién thirc vao thiee tién; tac
dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hitng thii hoc tdp cho hoc sinh.” Day khong
chi 12 dinh huéng ma con 13 yéu cau cap thiét dbi véi doi ngii gido vién, dic biét 1a
trong bbi canh giao duc dang chuyén d6i manh mé sang nén gido duc phat trién nang
luc va pham chat ngudi hoc.

Trong chuong trinh gido duc phd thong hién nay, mon Gido duc cong dan
(GDCD) giit mdt vai trd quan trong, gop phan hinh thanh va phat trién nhiing gia tri
dao dirc, nhan cach, hanh vi tmg xr va k¥ ning séng cho hoc sinh. GDCD khéng chi
12 mon hoc cung cap kién thirc ma con 1a céng cu quan trong dé gido duc dao dic,
nhan van, y thirc phép luat va trach nhiém cong dan cho thé hé tré. Pic biét, voi hoc
sinh 16p 6 — lra tudi budc vao ngudng cira trung hoc co sé, dang trong giai doan
chuyén tiép vé tm sinh 1y, nhan thirc va hanh vi — thi viéc gido duc k¥ ning song
thong qua moén GDCD cang trd nén can thiét va mang tinh dinh huéng lau dai.

Tuy nhién, thuc tién giang day hién nay cho thiy, nhiéu gido vién van con ap
dung phuong phép truyén thong, ning vé 1y thuyét, thuyét trinh mot chiéu, it d6i méi
hinh thire t6 chire day hoc, chua chu trong phat huy tinh tich cuc, chi dong cta hoc
sinh. Trong khi d6, nhiéu hoc sinh van hoc tap mot cach thu dong, thiéu k¥ ning tu
hoc, k¥ nang tu duy phan bién va kha ning van dung kién thirc vao thyc tién cudc
séng con han ché. Piéu nay dan dén viéc hoc sinh khong hirg thu voi1 moén hoc, kho
tiép thu bai giang, va dic biét 1a thiéu cac k¥ ning song can thiét dé xu 1y cac tinh
huéng trong doi séng hang ngay.
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Véi mon GDCD 6, su han ché trong phuong phap giang day khong chi 1am
giam hiéu qua tiép thu kién thic cta hoc sinh ma con anh hudng truc tiép dén qua
trinh hinh thanh k¥ ning séng — mot trong nhimg muc tiéu trong tim cta mén hoc.
Trong khi d6, néu biét van dung linh hoat cac phuong phéap day hoc tich cuc, c6 su
tich hop noi dung gido duc k¥ ning séng mot cach phu hop, gido vién hoan toan co
thé bién tiét hoc GDCD trd nén sinh dong, hap dan, gan giii véi cudc sdng, gitp hoc
sinh khong chi hiéu bai ma con biét cach sdng, tmg xtr pht hop trong cac tinh huéng
cu thé.

Tir nhitg yéu cau trén, ciing v6i kinh nghiém thyc tién giang day mén GDCD
tai truong THCS Thanh Liét, t6i nhan thay viéc tich hop gido duc k¥ ning séng cho
hoc sinh 16p 6 thong qua mén hoc nay 13 hét stc can thiét va co tinh cap thiét cao.
Chinh vi vay, t6i d3 thuc hién dé tai sang kién kinh nghiém:
“Mot s6 bién phap tich hop gido duc k§ ning song cho hoc sinh trong day hoc
mon GDCD 16p 6 tai trweong THCS Thanh Liét” nham gop phan nang cao chat
luong day hoc, dong thoi rén luyén va phat trién k¥ nang song cho hoc sinh - yéu to
cdt 161 trong gido duc con nguoi toan dién hién nay.

2. Muc tiéu ciia dé tai

- Nghién ctru co s& Iy luan vé viéc gidgo duc KNS cho HS trong day hoc néi
chung va day hoc GDCD 1dp 6 ndi riéng.

- D& xuit cac giai phap phat trién KNS cho HS thong qua mét sd tiét day trong
mon GDCD 16p 6. Gop phan nang cao chét luong gido duc, hinh thanh cac ki ning
cho HS phat trién toan dién theo muc tiéu ciua Bo Gido duc va Pao tao.

3. Thoi gian, ddi twong, pham vi ciia dé tai

3.1: Thoi gian:

Tir thang 9 ndm 2024 dén thang 3 nam 2025

3.2: Poi twong:

- HS 16p 6, thudc cac 16p to61 dugc phan cong giang day moén NV.

- GV trong va ngoai truong dang giang day moén NV.

3.2: Pham vi nghién ctru

- Cac ki nang sdng co ban can phat trién cho HS trong truong THCS.

- Mon GDCD 16p 6 trong chuong trinh THCS.

II. NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang van dé

1.1: Nhirng thuin lgi:

+ Chinh séch ctia Bang va Nha nudc luon quan tdm coi trong cong gido duc &
bac THCS noi chung va giao duc mén GDCD ndi riéng.
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+ Pugc su quan tdm cua Ban giam hi¢u va cac td chirc, doan thé trong nha
truong trong cac hoat dong gido duc.

+ Cong tac x4 hoi hoa gido duc ¢ dia phuong dugc ning cao, cac to chirc doan
thé tham gia nhiét tinh.

+ POi ngil gido vién nhiét tinh, da sd co ning luc va tim huyét d6i véi chét
luong gido duc nodi chung va chat lugng giang day moén GDCD ndi riéng.

+ Co so vat chat, thiét bi, 46 dung day hoc ngdy cang dugc trudng va cac cp
quan tAm dau tu.

1.2: Nhitng khé khéan:

Bén canh nhitng thuan loi, thi van con mot s6 kho khan nhu:

+ Nhan thtc va nhu cau hoc tip mén GDCD ciia mét bd phan khong nho HS
con yéu. Pi cling v6i d6 1a ki ning tham gia cac hoat dong hoc tap tich cuc con han
ché, gay kho khin cho qua trinh t6 chic day hoc ciia GV.

+ HS chiu sy anh hudng nén gido duc gia dinh va cong dong noi cu tra, co it
co hoi duge tham gia cac hoat dong gido duc da dang, phong phu véi day du diéu
kién co so vat chat.

+ Phuy huynh chua tich cyc gillp con em minh trong qua trinh hoc tdp moén
GDCD, coit GDCD la mdt mon hoc phu, khong quan trong.

1.3: Céc nguyén nhén, cac yéu to tic dong:

* Mot s6 tac dong tich cure:

+ Nhan thtc, quan diém cta phy huynh vé phat trién KNS cho HS trong
truong hoc tot, tir 46 phdi hop véi GV va nha trudng hiéu qua trong hoat dong gido
duc con em.

+ Pa s6 HS ngoan, cham hoc, yéu thich cac hoat dong ngoai khoa ma GV to
chuec.

+ Co s& vat chat, thiét bi day hoc twong dbi bao dam.

* Mot s6 tac dong din dén han ché:

Truong THCS Thanh Liét 1a truong hoc dat trén dia ban xa Thanh Liét, huyén
Thanh Tri, Thanh phé Ha Noi. Tu khi thanh 1ap cho dén nay, nha truong da nhan
duoc nhiéu su quan tadm cua dia phuong, sy nhiét tinh cua Ban dai dién cha me¢ HS
va cac lyc luong xa hoi trong cong tac gido duc cho HS. Nha trudong 1a don vi ¢o tap
thé GV doan két nhét tri, ¢6 tinh than trach nhiém cao, GV dat chuin va trén chuin
vé trinh d6 chuyén moén, nghi¢p vu. Co sé vat chit va thiét bi day hoc dugc duoc
cac cAp quan tAm va bo sung hang nam tao diéu kién cho viéc day va hoc néi chung
va day hoc GDCD noi riéng. P6i voi viéc phat trién KNS cho HS qua mot s6 phuong
phap day hoc tich cuc trong chuong trinh GDCD, cung véi kinh nghiém giang day
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& trudng trong nhitng nim qua t6i nhan thiy thuc té viéc 4p dung cac bién phép trudc
day ctia ban than va mot sé GV con ton tai mot sb van dé sau:

- Pbi véi gido vién:

+ Phan Ién GV quan tam téi viéc phat trién KNS cho HS trong chuong trinh
GDCD 16p 6, song van con nhiéu GV chua thuc sy quan tam téi hoat dong nay.

+ Mot s6 GV quan tam t&i viéc phat trien KNS cho HS trong chuong trinh
GDCD thi qué trinh thyuc hién lai chua déng déu, thuc hién qua loa, so sai, chiéu Ié.

+ Khi thyc hién viéc phat trién KNS cho HS trong chuong trinh GDCD, mét
s6 GV con ngai ddi mai, tiép thu cac phuong phap moi, do d6 lap di lap lai céc
phuong phap di st dung dan dén hiéu qua chwa cao, HS khong c6 hting thi hoc tap.
- P6i véi hoc sinh:

+ HS chua chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap, dac biét 1a viéc ren luyén
cac cac ki nang hoc tap co ban trong mén hoc.

+ B&n canh mét sb HS c6 dam mé hoc tap néi chung va ham tim hiéu vé kién
thac caa mon hoc dé van dung vao thuc tién néi riéng thi con nhiéu HS chwa tim
dugc phuong phap hoc tap, bi dong trong viéc tu hoc.

+ HS chua thyuc sy nhan thace duoc vai trd, tam quan trong cta rén luyén KNS
trong qua trinh hoc tap GDCD I6p 6. Tur @6 nhan thire, ki nang, thai do va hanh vi
ctia c&c em con han ché.

Cung véi kinh nghiém giang day va nhan thirc chu quan caa ban than vé nhitng
mat con ton tai vira néu. Bé c6 cin cr cu thé nham dé xuat cac bién phéap phat trién
KNS cho HS trong chuong trinh GDCD, t6i da tién hanh khao sat thuc trang vé nhan
thirc KSN ctia HS khéi 6. Cu thé nhu sau:

L. ) L. A L. . Ky nang thé

Ky na1’1g giao | Ky nang diéu | Ky nang bao hién cim

tiep chinh hanh vi | vé méi trudng T,
Xuc

LOP| SL | S6 |[Tylé | So | Tyle | S6 | Tylé | S6 | Ty

lwgng | (%) | lwgng | (%) | lwong | (%) | luwgng | 1€
(%)

6B1 | 40 10 25 12 30 8 20 10 25
6A1 | 38 9 23,6 12 31,5 10 26,3 7 23,3

Bang 1: Khao sat vé mirc dd nhan thirc KNS ciia HS khoi 6
trudc khi thuc hién cac bién phap.

Nhin vao bang diéu tra thyc trang c6 thé thay, nhan thtc thyc hién KNS cua
HS khéi 6 rat thap, trung binh tir 21 — 25%. Diéu nay cho thay viéc phét trién ki nang
song cho hoc sinh trong chuong trinh GDCD 14 rt can thiét.
2. Giai phap, bién phap
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2.1 Bién phap 1: 76 chitc rén luyén kj ning giao tiép, img xir cho hoc sinh
trong mét so tiét day GDCD 16p 6:

Giao tiép 12 hoat dong giao luu, tiép xtc gitra con ngudi véi con ngudi. Trong
qué trinh do, cac bén tham gia tao ra hodc chia sé thong tin, cdm xuc véi nhau nham
dat duoc muc dich giao tiép. Ung xur la cach thirc con nguoi lya chon dé dbi xur vai
nhau trong giao tiép sao cho phu hop va hiéu qua; La phan Gng cta con nguoi khi
nhan duogc cach d6i xtr ciia ngudi khac, trong nhimg tinh hudng cu thé. Vin hoa giao
tiép, Gmg xUr 1a nhitng hanh vi tng xtr duoc con ngudi lwa chon khi giao tiép véi
nhau, sao cho vtra dat dugc muc dich giao tiép & mot mirc d6 nhat dinh, vira mang
lai su hai long cho cac bén, phi hop véi hoan canh va diéu kién cu thé. Theo d6, k§
nang giao tiép 1a qua trinh sir dung cac phuong tién ngdn ngit va phi ngén ngir dé
dinh hudng, diéu chinh va diéu khién qua trinh giao tiép dat téi muc dich nhat dinh.
K¥ ning ctia con nguoi thuong duoc danh gia qua cac thao tac, cac hoat dong cu thé
va hiéu qua thuc tién. Nhung dé c6 k¥ ning tot, con ngudi can co6 hiéu biét ding vé
nhitng gi minh dang lam, dang thyc hién.

Giao tiép, Gmg xtr 1a nhu ciu cia con ngudi, nhd giao tiép nguoi ta méi hiéu
nhau, khong c6 giao tiép thi khong c6 xa hoi. Tuy nhién lam thé nao dé giao tiép dat
hiéu qua cao. Pay 1a vin dé khong don gian. V& co ban, trong giao tiép c6 nhiing
nguyén tic sau:

- Vé hrong: Noi diing, néi da ndi dung.

- Vé chat: Noi nhitng diéu 1a sy that, ¢6 cin ct.

- Quan hé: Noi diing dé tai, tranh lac dé.

- Cach thuwrc: N61 ranh mach, ro rang.

- Lich sy: Pay 1a mot phuong cham ludn c6 mat trong céc loai hoat dong.

Pbi voi mon GDCD ndi chung va mdén GDCD 16p 6 noi riéng, phat trién ky
nang giao tiép, img xir cho HS 1a mdt yéu cau quan trong. Phat trién tét ki ning giao
tiép, mg xtr trong mén GDCD cho HS 14 gifip cac em thyc hién héa ning luc trinh
bay cam xtic, quan diém, suy nghi ciia minh. Pdng thoi gitip cac em ty tin trude cac
cudc giao tiép hang ngdy véi ban be, thiy cd va voi moi nguoi. Do do, dé phat trién
k¥ ning giao tiép, tng xtr cho HS trong qua trinh day hoc GDCD 16p 6, gido vién
nén thuc hién theo quan diém chon giao tiép, ing xtr 1am phuong hudng chu dao,
nang lyc giao tiép la don vi day hoc co ban, coi giao tiép, ung xur ¢6 van hoa, phu
hop v&i hoan canh vira 1a muc dich vira 1a phuong tién day hoc. Do d6, HS can dugc
trang bi kién thirc vé van hoa, ki nang giao tiép, ung X va y thic tu hoc, tu rén
luyén. Tir d6 cac em sé& ty giac hoc tap, huy dong von kinh nghiém da tich liy (trong
hoc tap, cudc séng ..) dé bt chude, tai hién, tim toi cach giao tiép, ung XU va ing
XUr sang tao trong cac tinh hudng giao tiép. Cac em biét boc 16 nhan thirc va sy hiéu
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biét ctia minh ra bén ngoai bang 101 néi, bai viét thong qua ngdn ngir, hanh vi cia
minh.

Vi du 1: Dé rén luyén ki ning giao tiép, ung xir cho HS trong bai: “ YEU
THUONG CON NGUOI”, gido vién to chirc cho hoc sinh dugc chia sé vé biéu hién
cua tinh yéu thuong con ngudi ma em da dugc nhan hodc danh cho nguoi khac trong
cudc séng. Khi hoc sinh chia sé, gido vién diéu chinh k¥ nang giao tiép cho hoc sinh
qua cac hoc sinh néi tir giong noi, tu thé, nhitng cir chi phi ngdn ngir. Dic biét, gido
vién con to chirc cho hoc sinh tranh bién vé nhiing biéu hién tiéu cuc cua tinh yéu
thuong nhu viéc cha me¢ bao boc con qua muec, chi giap do vé vat chat méi 1a biéu
hién cua tinh yéu thuong. Qua qua trinh phan bi¢n, hoc sinh dugc rén k¥ nang giao
tiép, thé hién quan diém ca nhan, cach trinh bay quan diém va biét cach phan bién y
kién ctia ngudi khac mot cach phu hop.

Bén canh céac vi du vira néu, dé rén luyén ki ning giao tiép, ung xu cho HS
trong day hoc mén GDCD, gido Vién co thé thiét ké bai day theo ndi dung chu dé.
Gi4o vién cho hoc sinh cac chil dé lién quan dén giao tiép, Gmg x{ va yéu cau cac
em trinh bay chii dé ctia minh trudce 16p. Thong qua viéc chuan bi chu dé va trinh
bay chii dé cia minh trude 16p hoc sinh ¢ thé rén luyén kién thic cua bai hoc, dong
thoi ciing c6 thé rén luyén ki ning giao tiép, tmg xur thong qua viéc 1am chil ngon
ngit, hanh vi va cir chi ciia minh khi trinh bay. Do d6, gi4o vién can cung cap céac
chu dé phu hop véi ndi dung bai day, can cha ¥ t6i lta tudi, tdm 1y va hiéu biét cta
hoc sinh 16p 6 vé nhiing hoat dong ctia cac em sau gid hoc dé yéu cau chu dé cho
phu hop.

Hoc sinh chia sé quan diém trong théo ludgn nhém é gio GDCD
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2.2 Bién phap 2: T6 chirc rén luyén kj nang hop tdc cho hoc sinh trong mét sé
tiét day GDCD 16p 6:

Nang luc hop tac 1a kha nang c4 nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két va
cung lam viéc ¢ hiéu qua voi nhiig thanh vién khéc trong tap thé. Hop tac 1a cing
chung strc 1am viéc, gitp d, hd tro 1an nhau trong cong viée, linh vuc ndo do vi loi
ich chung, biéu hién cta nguoi co nang luc hop tac 1a “Ton trong muc dich, myc tiéu
hoat dong ctia nhom, tén trong nhitng quyét dinh chung, nhimg diéu da cam két”.
Thuc hién trong cudc sdng nhu yéu thuong, giup d& moi ngudi, twong tro, hd tro 1an
nhau.

Vi du: Khi day bai 6 “Tw nhan thirc ban than’> GDCD 6

Pé tim hiéu noi dung: Thé nao 13 ty nhan thirc ban than, gido vién yéu cau hoc
sinh 1am viéc theo nhom (Trong 3 ph(t), cac nhom cung tim hiéu 2 ndi dung sau:

Nhom 1+2 Noi dung: thong tin doc trong sach giao khoa

Nhom 3+4 Noi dung: Bay té quan diém cta minh vé van dé lién quan dén ty
nhan thirc ban than. Hoc sinh ling nghe cau chuyén, sau d6 cung chia sé suy nghi
cua ban than thong qua doc cau chuyén trén, tra 161 cac cau hoi trong sach giao khoa.

Sdn phdm: Cau tra 10i cta hoc sinh

Céc hoc sinh chia sé suy nghi ciia ban than minh vé noi dung cau chuyén trong
sach giao khoa, tra 10i duoc ciu héi theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh cling nhau
thao luan dua ra nhiéu ¥ kién khac nhau, tim ra dap an phu hop nhét.

Ngoai ra, gido vién c6 thé st dung phuong phép tro choi trong bai “Tw nhin
thivc ban thdn”, huéng dan hoc sinh tu tham gia trd choi “ Piéu em mubn no6i”.

Céc hoc sinh s& ciing nhau chuan bi mét to gidy, mdi hoc sinh trong thoi gian
nhat dinh s& tu minh viét ra gidy cac thong tin sau va chia sé v6i ngudi canh bén.

Sdn phdm: Hoc sinh tich cuc tham gia tro choi va chia sé dugc suy nghi vé ban
than minh.
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Hoic gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh choi “Tro choi tiép strc”. Trong bai
5 “Tw lap” GDCD 16p 6 giao vién hoi: Em hay tim va ghi nhiing viéc lam cuaa tinh
tu 1ap va trai véi tu 1ap trong hoc tap va trong cudc séng ? hoc sinh tham gia tro troi
tiép strc hai d6i ( A va B ) tir d6 gitip hoc sinh hop tac véi nhau, manh dan hon trude
tap thé.

Hoc sinh thdo luan nhém, hgp tac trong gio GDCD

2.3 Bién phap 3: Phdt trién kj ning diéu chinh nhdn thirc va hanh vi cho HS
trong mét sé tiét day GDCD I6p 6:

HS bac THCS noi chung, dac bi¢t 1a HS 16p 6 vi¢c phat trién tAm sinh 1y co
kha nhiéu phirc tap. Cac em mudn thé hién minh 1a ngudi 16n song nhitng hanh vi,
cu chi lai chua “nguoi 16n”. Vi vay, cung véi gido duc gia dinh, nha truong va GV
can phé)i hop chat ché nham kip thoi va tich cuc gido duc, rén luyén, phat trién cho
cic em diéu chinh duoc nhan thic va hanh vi cia minh. Phat trién ki nang nhan thic
va hanh vi cho HS trong béi canh hién nay, GV can giup HS hiéu va tranh xa dugc
céc té nan xa hoi; nhitg anh hudng xau tir sy phat trién cia cong nghé thong tin,
céc loai van héa pham khong lanh manh.

Thong qua viée day hoc phat huy ning luc diéu chinh hanh vi ctia hoc sinh qua
gio day GDCD hoc sinh hiéu biét ban dau vé mot sé chuan muc hanh vi dao duc va
chuan muyc hanh vi pht hop véi ltra tudi trong bai “Tiét kiém” clia cac em vé6i ban
than; véi nguoi khéc ; voi cong viée ; voi cong dé)ng, dit nude, nhan loai ; v6i moi
trudng tu nhién va y nghia cua viéc thuc hién theo cac chuan muc d6. Hinh thanh ki
nang nhén xét, danh gia hanh vi cta ban than va nhimg ngudi xung quanh theo chuan
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muc da hoc; ki nang lya chon va thuc hién cac hanh vi img xt phu hop chuin muc
trong cac quan hé va tinh hudng don gian, cu thé cta cudc séng. Budc dau hinh
thanh thai do biét tiét kiém c6 trach nhiém véi hanh dong ctia minh; yéu thuong, ton
trong con nguodi ; mong mudbn dem lai niém vui, hanh phuc cho moi nguoi ; yéu cai
thién, cai dtng, cai tt ; khong dong tinh va 1én 4n véi nhitng viéc lam 1ang phi. Trong
qua trinh HS thue hién yéu cau, GV c6 thé cung cp cac cau hoi ¢o tinh dinh hudng
nhén thic cho HS, GV ¢6 thé cho HS thoi gian dé chuén bj noi dung tra 101. Viéc
yéu cau HS tra 10i cac cau hoi 6 tinh dinh hudng s& gitp cac em nhan thic dugc loi
ich va nhirng tdc dong ti€u cuc tur thoi hu tat x4u cua x4 hoi ddi v6i ban than HS. Tu
d6 huéng dan HS nhan thirc, diéu chinh hanh vi dé loai b, tranh xa nhirng théi hu
tat xau trong xa hoi.

Vi du: Trong bai “ Ty nhén thirc ban than”, gido vién to chic cho hoc sinh
dién dan “ Nhan thic ban than”, gido vién té chirc cho hoc sinh duoc trinh bay quan
diém vé y nghia cta tu nhan thic ban than. Hoc sinh chia sé vé y nghia cta viéc
nhén thic ban than ddi véi chinh ban than minh. Gido vién ciing t6 chtc cho hoc
sinh thao luan, ban vé cach tu nhén thirc ban than. Qua qua trinh thao luan, hoc sinh
da dua ra cac bién phap ty nhan thirc ban than phu hop nhu:

+ Pénh gia ban than qua thai do, hanh vi, két qua trong timg hoat dong, tinh
huéng cu thé

+ Quan sat phan tng lang nghe nhan xét ctia ngudi khac vé minh.

+ So sanh nhitng nhan xét/ danh gia ctua ngudi khac vé minh véi ty nhan xét,
danh gia cua minh.

Tuy nhién, dé HS thyc sy nhan thitc vé hanh vi ciia minh trong qua trinh tiép
nhan nhiing gia tri ctia xa hoi thi GV nén tao ra cac cau hoi, chii d& mé dé phat huy
tinh tich cuc, cha dong va sang tao ctia HS trong qua trinh tra 15i. Piéu nay ciing
d6ng thoi gitip cac em ting kha ning von tir, xir 1i tinh hudng nhanh, linh hoat, sang
tao. Pac bi¢t, thong qua viéc cac em trinh bay quan diém cua minh vé cac thoi hu
tat xau duoc dé cap trong ca dao, tuc ngir va lién h¢ voi thoi hu tat x4u trong xa hoi
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hién dai, GV cling c6 thé hiéu duogc tam tu, quan diém, tinh cam, kho khan cia HS

dé dua ra cac bién phap giao duc, rén luyén cho HS mét cach phu hop.

Hoc sinh chia sé vé viéc tw diéu chinh hanh vi sau cac bai hoc GDCD
2.4 Bién phap 4: Ren luyén ky nang bdo vé moi truong va suc khoe cho hoc sinh
trong mét sé tiét day GDCD 16p 6:

Van dé stc khoe va moi trudng 1a nhitng van dé 16n, mang tinh toan cau. Ca
hai van dé nay co6 lién quan mat thiét, tac dong 1an nhau. Stc khoe va moi truong
séng déu 13 nhitng von quy cua con ngudi can phai bao vé. Do d6, trong gido duc
noi chung va mdn GDCD néi riéng, GV can c6 bién phap nham gitip HS rén luyén,
phat trién cac ki ning vé bao vé mdi truong va sic khoe cta ban than cia cac em.
Déi véi HS 16p 6, van dé nay cang quan trong vi nhan thire va hanh vi ciia cic em
vé nhitng van dé nay c6 han ché.

- Ren luyén ki nang bao vé moi truong:

Pé rén luyén ki ning bao vé moi truong cho HS, GV ¢6 thé sir dung nhiéu hinh
thure, phuong phap va hoat dong td chirc day hoc. Trong d6 vi¢c str dung tranh, anh,
clip... trong day hoc dé rén luyén cho HS 1a bién phap truc quan tich cyc, c6 hiéu
qua cao.

Vi du 1: Trong bai “Tiét kiém”, gido vién cho hoc sinh thao luan vé y nghia
cua tiét kiém. Qua dé gido vién cho hoc sinh thdy duoc tiét kiém 1a mot biéu hién
cua bdo vé moi truong nhu: tiét kiém dién, nude. Gido vién td chirc cho hoc sinh
théo luan vé cach bao vé moi truong cu thé 1a tiét kiém dién, nude & noi & va truong
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hoc, nhitng noi cong cdng. Gido vién con td chitrc cho hoc sinh thyc hién cac dyu an
vé bao vé mdi truong. Thong qua cac du an, hoc sinh dugc rén k¥ nang bao v¢ moi
truong tir nhitng viéc 1am thiét thuc nhu: vé sinh méi trudng noi minh sdng, trudng
hoc va noi cong cong, tham gia cac hoat dong bao v¢é moi trudong, tich cuc tham gia
cac cudc thi, cudc van dong tuyén truyén vé bao vé moi truong: viét, v& chu dé bao
vé mdi truong, 1am clip tuyén truyén vé bao vé méi truong.

Tuy nhién GV can luu y, viéc 16ng ghép ndi dung dé phat trién ki nang bao vé
moi trudng cho HS can dugce tiét ché, 1ong ghép nhanh va hiéu qua, tranh tinh trang

lam dung thoi gian qua mire [am anh hudng té1 muc ti€u chinh cia bai hoc.

Hoc sinh tham gia cdc hoat dong bdo vé moi truong.

2.5. Bién phap 5: Phdt trién ky nang thé hién tinh yéu thwong nhitng ngueoi
trong gia dinh, thay cé, bé ban cho hoc sinh trong mét sé tiét day GDCD I6p 6:

Véi dic diém tam sinh 1y tudi day thi, lta tudi hoc sinh 16p 6 c6 nhiéu thay doi
vé hanh vi, nhan thac va tam ly. Nhiéu em gdp kho khan trong viéc boc 16 nhiing
tinh cam caa minh véi nhitng nguoi xung quanh. Yéu thuong 1a diéu vo ciing quan
trong trong cudc séng nhung véi su phat trién caa xa hoi, nhiéu gia dinh ban ron
khong c6 thoi gian dé gan giii con, hoc sinh chi biét di hoc, dn udng sau dé6 vao
phong séng véi thé gidi khép kin caa minh khéng biét boc 16 cam xuc. Nhitng 10
néi yéu thuong, cam on, xin 16i duong nhur ngay cang kho noéi. Khi d6, méon GDCD
va ngudi gido vién day GDCD c6 thé truyén cho hoc sinh tinh yéu thuong dé hoc
sinh rén k¥ ning thé hién tinh yéu thuong ctiia minh ddi vai nhirg nguoi xung quanh.
GV ciing can phai 1am rd cho HS hiéu, tinh cam gia dinh 14 tht tinh cam thiéng liéng,
cao quy va tot dep nhit cia con ngudi. Do d6 cac em phai biét bao vé, yéu thuong
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gia dinh. GV can lam 5 cho HS hiéu, yéu thuong, bao vé gia dinh 13 phai bang hanh
dong ma khong phai chi 1a 161 n61; Yéu thuong, bao vé gia dinh 1a khong ganh ty véi
anh chi em, biét 18 phép vo1 nguoi 16n, co trach nhi€ém véi cac cong viée, hoat dong
chung cua gia dinh, sau ndy tro thanh ngudi con hiéu thao. Yéu thuong gia dinh con
khién nén tang tdm hon cua HS ving chic hon dé chuan bi cho Itra tudi “day thi”
thay d6i tim sinh Iy mot cach manh mé&. Vi biét nghi vé gia dinh va nguoi than, tré
s& it mac nhitng sai 1am trong cudc sbng.

Vi du: Trong bai “ Yéu thwong con nguwoi”, gido vién khong chi cho hoc sinh
tim hiéu vé yéu thuong va biéu hién cua yéu thuong ma con t6 chirc cho hoc sinh
duoc thue hanh noi, thé hién sy yéu thuong, quan tdm v4i ban be va nguoi than sau
d6 quay clip va gui 1én Padlet dé chia sé cho cac ban cung xem.

:: D | Téng hop SKKN- gifi PGD.docx - X | What's new in Microsoft Edge X W "Trao gifi yeu thudng” - Nhom 3 x - =) X
& © () https://padlet.com/hangt5753/trao-g-i-y-u-th-ng-nh-m-3-1-p-7a5-qq28xwxwq9xr89iw/wish/L8KjW9rd2)88alb BTy = o 5
€ < 2/14 > 8 - Q
Con Nguyén Bao Tram gutri o
c6 tam buu thi€p gt tdi cac
- o ban hoc sinh tai lang NG a 2
c o
BUU THIEP o
GU1I TG1I CAC BAN HOC SINH &
LANG NU THUONG YEuU
w
Cdc ban than mén, cho du con béo yagi L 4
da cudp di ctia cdc ban rat nhiéu nhung
cdc ban van con mét tuong lai & phia +
trudc, van con tinh yéu thudng cia moi
ngudi. Khi béo gidng qua di, dnh ndng mat
trdi sé lai téa rang. Hay manh mé vugt qua
ndi dau, lac quan dén chdo mét ngay ndi
nhé ! Ching td sé ludén & bén céc cau'!
GUi t&i cac cdu tinh yéu thuong! o
~T .
N
) -
. \‘
P
ANEAR Vs
‘l/ VY‘/L q’J’ﬁ.\\’V \A\u l(%:(I,/‘ &
[ = 10:45 PM
- £ Type here to search » ‘_ t (1 p 28° St (75 S S 4005

Hoc sinh chia sé loi déng vién hoc sinh vang lii trén Padlet
3. Két qua sau khi ap dung giai phap sang kién tai don vi:

Qua qué trinh gidang day mon GDCD 6, t61 thuong xuyén ap dung céc bién phap
trén vao cac tiét day, két qua thu vé 1a tin hiéu dang mung cho viéc manh dan thay
d6i va 4ap dung phuong phap day hoc va ap dung phuong phéap gido duc theo dinh
hudng phat trién k§ nang sdng cho HS cua toi:

- Tiét hoc s6i ndi hon, hoc sinh htng thii hon véi bai hoc mon GDCD.

- HS tham gia tich cuc, nghiém tac cac hoat dong hoc tap ma gido vién td chc.

- Pic biét, hoc sinh nam dugc kién thire, hé thong hoa duoc kién thic da hoc
va kién thirc khoa hoc cac mon lién quan, kinh nghiém sdng nham véan dung vao qué
trinh sinh hoat, hoc tap va doi séng hang ngay.

Dé co can ctr khang dinh viée xy dung va 4p dung cac bién phap phat trién
KNS cho HS qua mét sé phuong phap day hoc tich cuc trong méon GDCD 16p 6, t0i
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d3 tién hanh khao sat nhan thtrc va hanh vi cua hoc sinh vé k¥ ning séng. Két qua
thu vé nhu sau:

N N kv NAnG | B NANG
KY NANG KY NANG L YEU
. . , BAO VE MOI
GIAO TIEP, | BIEU CHINH | o "orl 1 THUONG,
Léo | sL UNG XU | NHAN THUC SUC KHOE BAO VE
P GIA PINH
S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Ty
lwong | (%) | lwong | (%) | luong | (%) | luong | 1€
(%)
6B1 | 40 35 | 875 | 33 | 825 | 36 90 37 925
6A1 | 38 33 | 868 | 27 71 35 92 34 | 89

Miic d9 thire hién mot s6 ki niing song ciia HS 16p 6 sau khi ap dung cac
bién phap trong mon GDCD
Nhin bang khéo sat vé muc do thire hién mot s6 k§ nang song cua HS 16p 6 sau

khi 4p dung céc bién phap trong mén GDCD, cé thé thay, so véi s liéu diéu tra
trudce khi ap dung cac bién phap di c6 sy thay do6i rd rét theo chiéu hudng tich cuc.
Céc ki nang co ban duoc phat trién trong qua trinh hoc tip mén GDCD cua HS da
dugc tang 1én, dat ti 1& trén 80% (Tang gap 4 1an so véi trude khi ap dung bién phap).
Diéu nay cho thay, viéc ap dung bién phéap phat trién KNS cho HS qua mot sb
phuong phap day hoc tich cuc trong mdn GDCD 16p 6 da dat duoc nhitng két qua
budc dau dang khich 1¢é.

4. Hiéu qua ciia sang Kién:

4.1. Hiéu qua vé khoa hoc:

- Phat trién k¥ nang tu nhan thirc va quan 1y cam xuc

+ Ty nhén thie: Hoc sinh ¢6 thé nhan dién duge cam xuc, suy nghi va hanh
dong cta minh. Piéu nay gitip cac em biét cach diéu chinh hanh vi, duy tri su binh
tinh trong tinh hudng cang thang.

+ Quan ly cam xuc: Cac k¥ nang nay giup hoc sinh hiéu va kiém soat cam xtic
ctia minh, tir d6 x4y dung cac mdi quan hé tot dep hon véi ban bé va thay co.

- Tang cuong kha niang giao tiép va hop tac

+ Gido duc k¥ ning séng trong GDCD gitip hoc sinh hoc duoc cach giao tiép
hiéu qua, biét ling nghe va thé hién quan diém mot cach ton trong.

+ Hoc sinh cling hoc dugc cach lam viéc nhdm, chia sé va hgp tac trong cac hoat
dong tap thé, tir d6 rén luyén tinh trach nhiém va sy doan két.

- Xay dung k¥ ning giai quyét van dé va ra quyét dinh
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+ Cac bai hoc trong moén GDCD giup hoc sinh rén luyén k¥ nang phan tich tinh
huéng, tim ra nguyén nhan va dua ra cac giai phap hop 1y. Hoc sinh hoc cach ra
quyét dinh thong qua cac tinh hudng thuc t& ma minh gip phai.

- Giup hoc sinh hinh thanh phém chit dao dire: Hoc sinh duogc gido duc vé nhiing
gia tri nhan van nhu long yéu thuong, su ton trong, tinh ky luat va trach nhiém, giap
cac em tr¢ thanh cong dan cé ich cho xa hoi.

- Kha nang thich tng v6i méi trudng xa hoi: Ky ning song gitip hoc sinh dé dang
thich tmg v&i cac moi truong hoc tap, gia dinh va xa hoi. Cac em hoc dugc cach lam
viéc trong cac tinh hudng da dang va biét cach duy tri sy hoa hop trong cac mdi quan
hé xa hoi.

- Hd tro phat trién tu duy phan bién va sang tao:Thong qua cac bai hoc vé 1y thuyét
va thuc tién, hoc sinh hoc cach nhin nhan van dé tir nhiéu gboc do khac nhau, ren
luyén kha niang phan tich va dua ra y tuong sang tao trong viéc giai quyét cac van
dé thyc té.

- Pinh hudng nghé nghiép va phat trién ban than: K§ ning séng khong chi giup
hoc sinh hiéu biét vé cac van dé xa hoi ma con hd trg cac em trong viéc dinh hudng
tuong lai, phat trién k¥ ning nghé nghiép va ca nhan, tir d6 xay dung muc tiéu hoc
tap va nghé nghiép rd rang.

4.2. Hiéu qua vé Kinh té:

Sang kién mang lai hiéu qua vé kinh té gitip tiét kiém thoi gian, cong sirc trong
qué trinh giang day va hoc tap

4.3. Hiéu qua vé xa hoi:

- Tang cuong su hoa nhéap xa hoi

+ Giam phan biét xa hoi: Viée gido duc k¥ ning sdng gitip hoc sinh hoc cach ton
trong su khac biét, bao gém su khac biét vé vin hoa, dan toc, gid1 tinh va ton gido.
Diéu nay gop phﬁn tao ra mot moi1 trudong xa hdi hoa nhap, noi moi nguodi déu duoc
d6i xir cong bang va ton trong.

+ Kha ning 1am viéc nhom: K§¥ ning hop tac va giao tiép trong mén GDCD gitp
hoc sinh lam quen v6i viée [am viéc nhoém, xay dung su doan két va thic drfly tinh
than déng doi. Nhitng k¥ niang nay sé& ¢ ich khi cac em trudong thanh, gitip ho hoa
nhap t6t hon vao cac moi trudng xa hoi va cong viéc.

- Xy duyng cong dan co6 trach nhi¢m

+ Trach nhiém xi hoi: Sang kién gido duc k¥ nang song gitp hoc sinh hiéu 1 vé
trach nhiém cua minh d6i véi gia dinh, truong hoc va cong déng. Cac em hoc duoc
cach hanh dong c6 trach nhiém, tham gia vio cac hoat dong cong dong, tinh nguyén
va giup d& nhitng nguoi xung quanh. Pay 14 nén tang dé hinh thanh nhimg céng dan
c6 trach nhiém, dong gop tich cuc vao su phat trién ctia xa hoi.
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+ Tu duy vé cong 1y va binh ddng: Mén GDCD giup hoc sinh nhan thtc vé quyén
loi va nghia vu ctia minh, ddng thoi nang cao tinh than cong 1y va binh dang xa hoi,
gitip ho ¢6 ci nhin céng bang d6i véi cac van dé xa hoi.

- Giam thiéu hanh vi 1éch chuan x4 hoi

+ Ngin chan cac hanh vi tiéu cyc: Gido duc k¥ ning sdng gitip hoc sinh trang bi
nhitg cong cu dé ddi pho voi cac tinh hudng xau, nhu bao luc hoc dudng, nghién
ngap, hodc cac hanh vi khong lanh manh khéc. Viéc gido duc sém vé gia tri dao duc
va tng xir dung myc s& gop phan giam thiéu cac hanh vi tiéu cuc va toi pham trong
xa hoi.

+ Tang cudng nhan thirc vé strc khoe tim 1y: Hoc sinh dugc trang bi cac k¥ ning
vé quan 1y cam xuc, giai quyét xung dot, va tranh cac hanh vi bao luc, gitip tao dung
mot moi trrong xa hoi lanh manh hon.

5. Tinh kha thi (kha ning ap dung vao thuec tién céng tac ciia don vi, dia
phwong...):

Sang kién kinh nghiém c6 tinh kha thi khi ap dung tai don vi va dia phuong.

6. Thoi gian thue hién dé tai, sang kién.

Tir thang 9 ndm 2024 dén thang 3 nam 2025

7. Kinh phi thuc hién dé tai, sang kién:

Kinh phi chu yéu danh cho viéc mua sam tai liéu giang day, t6 chirc cac hoat
dong thu’c’ té va ho trg ch’o cac du an nhom.

II1. Kién nghi, de xuat.

Pé viéc tich hop gido duc k¥ ning song cho hoc sinh thdng qua mén Gido
duc cong dan 16p 6 dat hiéu qua thiét thuc, phu hop voi muc tiéu gido duc toan dién
va yéu cau ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018, tdi xin dua ra mot s kién
nghi va dé xuat nhu sau:

1. P6i v6i Ban Giam hiéu nha truong:

+ Tao diéu kién thuan loi vé thoi gian, phuong ti¢n, co s& vat chat dé gido vién trién
khai cac hoat dong tich hop k¥ ning sdng trong moén GDCD nhu: hoat dong nhom,
tro choi tinh huéng, dong vai, dy an hoc tap, hoat dong ngoai 16p hoc...

+ Chi dao t6 chuyén mén t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén dé, du gio — rdt kinh
nghiém, dé gido vién dugc chia sé va hoc héi cac phuong phép tich hop k¥ ning
séng hiéu qua.

+ Pua tiéu chi gido duc k¥ ning séng vao ké hoach nam hoc, ké hoach giang day va
danh gia xép loai gid day cuia gido vién nham tao dong luc doi méi.

2. Pdi voi gido vién bd mén GDCD:

+ Chu dong nghién cuu tai li€u, cap nhat cac phuong phap day hoc tich cuc va k¥
thuat day hoc tich hop k¥ niang séng pht hop véi dic diém tam 1y hoc sinh 16p 6.
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+ Tich cuc thiét ké bai giang theo huéng md, 16ng ghép k¥ ning sdng mot cach tu
nhién, linh hoat vao cac tinh huéng day hoc thyc tién.

+ Chu trong danh gia hoc sinh khong chi qua két qua hoc tip ma con & thai do, hanh
vi, k¥ ning van dung vao cudc séng hing ngay.

+ Phéi hop v6i gido vién chii nhiém va cac mén hoc khac dé gido duc k¥ ning séng
mot cach déng b0, toan dién.

3. Pdi v6i Phong Giao duc va Pao tao huyén Thanh Tri:

+ T6 chtic cac 16p tap hudn, chuyén dé vé tich hop gido duc k¥ nang séng trong cac
mon hoc, dac biét 1a cdc mon mang tinh gido duc dao dirc nhu GDCD.

+ C6 hinh thire khuyén khich, dong vién gido vién c6 sang kién hay, mo hinh hiéu
qua trong viéc gido duc k¥ nang séng dé nhan rong dién hinh trong toan huyén.

+ Xay dung kho hoc liéu vé k¥ ning sdng theo timg chu dé, ting cap hoc dé hd trg
gido vién thuan tién khi trién khai tich hop vao bai giang.

Ha N¢i, Ngay 18 thang 04 nam 2025.
XAC NHAN CUA CO QUAN Nguwoi viét sang kién
(ky tén, dong ddu) (ky tén)

Lé Thi Nam Thanh



