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MỘT SỐ BIỆN PHÁP DẠY HỌC TÍCH HỢP GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG 

CHO HỌC SINH TRONG DẠY HỌC MÔN GDCD LỚP 6 

TẠI TRƯỜNG THCS THANH LIỆT 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến: 

Trong bối cảnh toàn cầu hóa và sự phát triển không ngừng của tri thức nhân 

loại, giáo dục Việt Nam đang thực hiện công cuộc đổi mới toàn diện nhằm đáp ứng 

yêu cầu phát triển con người toàn diện trong thế kỷ XXI. Theo khuyến cáo của 

UNESCO, giáo dục hiện đại cần hướng tới việc giúp người học: "Học để biết, học 

để làm, học để chung sống và học để khẳng định mình." Trên tinh thần đó, giáo dục 

Việt Nam đã và đang không ngừng đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát 

huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh, lấy người học làm trung tâm. 

Điều 28 Luật Giáo dục năm 2005 cũng đã khẳng định rõ: “Phương pháp giáo 

dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; 

phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự học, 

khả năng làm việc nhóm; rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác 

động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh.” Đây không 

chỉ là định hướng mà còn là yêu cầu cấp thiết đối với đội ngũ giáo viên, đặc biệt là 

trong bối cảnh giáo dục đang chuyển đổi mạnh mẽ sang nền giáo dục phát triển năng 

lực và phẩm chất người học. 

Trong chương trình giáo dục phổ thông hiện nay, môn Giáo dục công dân 

(GDCD) giữ một vai trò quan trọng, góp phần hình thành và phát triển những giá trị 

đạo đức, nhân cách, hành vi ứng xử và kỹ năng sống cho học sinh. GDCD không chỉ 

là môn học cung cấp kiến thức mà còn là công cụ quan trọng để giáo dục đạo đức, 

nhân văn, ý thức pháp luật và trách nhiệm công dân cho thế hệ trẻ. Đặc biệt, với học 

sinh lớp 6 – lứa tuổi bước vào ngưỡng cửa trung học cơ sở, đang trong giai đoạn 

chuyển tiếp về tâm sinh lý, nhận thức và hành vi – thì việc giáo dục kỹ năng sống 

thông qua môn GDCD càng trở nên cần thiết và mang tính định hướng lâu dài. 

Tuy nhiên, thực tiễn giảng dạy hiện nay cho thấy, nhiều giáo viên vẫn còn áp 

dụng phương pháp truyền thống, nặng về lý thuyết, thuyết trình một chiều, ít đổi mới 

hình thức tổ chức dạy học, chưa chú trọng phát huy tính tích cực, chủ động của học 

sinh. Trong khi đó, nhiều học sinh vẫn học tập một cách thụ động, thiếu kỹ năng tự 

học, kỹ năng tư duy phản biện và khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn cuộc 

sống còn hạn chế. Điều này dẫn đến việc học sinh không hứng thú với môn học, khó 

tiếp thu bài giảng, và đặc biệt là thiếu các kỹ năng sống cần thiết để xử lý các tình 

huống trong đời sống hằng ngày. 
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Với môn GDCD 6, sự hạn chế trong phương pháp giảng dạy không chỉ làm 

giảm hiệu quả tiếp thu kiến thức của học sinh mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến quá 

trình hình thành kỹ năng sống – một trong những mục tiêu trọng tâm của môn học. 

Trong khi đó, nếu biết vận dụng linh hoạt các phương pháp dạy học tích cực, có sự 

tích hợp nội dung giáo dục kỹ năng sống một cách phù hợp, giáo viên hoàn toàn có 

thể biến tiết học GDCD trở nên sinh động, hấp dẫn, gần gũi với cuộc sống, giúp học 

sinh không chỉ hiểu bài mà còn biết cách sống, ứng xử phù hợp trong các tình huống 

cụ thể. 

Từ những yêu cầu trên, cùng với kinh nghiệm thực tiễn giảng dạy môn GDCD 

tại trường THCS Thanh Liệt, tôi nhận thấy việc tích hợp giáo dục kỹ năng sống cho 

học sinh lớp 6 thông qua môn học này là hết sức cần thiết và có tính cấp thiết cao. 

Chính vì vậy, tôi đã thực hiện đề tài sáng kiến kinh nghiệm: 

“Một số biện pháp tích hợp giáo dục kỹ năng sống cho học sinh trong dạy học 

môn GDCD lớp 6 tại trường THCS Thanh Liệt” nhằm góp phần nâng cao chất 

lượng dạy học, đồng thời rèn luyện và phát triển kỹ năng sống cho học sinh - yếu tố 

cốt lõi trong giáo dục con người toàn diện hiện nay. 

2. Mục tiêu của đề tài 

- Nghiên cứu cơ sở lý luận về việc giáo dục KNS cho HS trong dạy học nói 

chung và dạy học GDCD lớp 6 nói riêng. 

- Đề xuất các giải pháp phát triển KNS cho HS thông qua một số tiết dạy trong 

môn GDCD lớp 6. Góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, hình thành các kĩ năng 

cho HS phát triển toàn diện theo mục tiêu của Bộ Giáo dục và Đào tạo.  

3. Thời gian, đối tượng, phạm vi của đề tài 

3.1: Thời gian: 

Từ tháng 9 năm 2024 đến tháng 3 năm 2025 

3.2: Đối tượng: 

- HS lớp 6, thuộc các lớp tôi được phân công giảng dạy môn NV. 

- GV trong và ngoài trường đang giảng dạy môn NV. 

3.2: Phạm vi nghiên cứu 

- Các kĩ năng sống cơ bản cần phát triển cho HS trong trường THCS. 

- Môn GDCD lớp 6 trong chương trình THCS. 

II. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

1. Hiện trạng vấn đề 

1.1:  Những thuận lợi: 

+ Chính sách của Đảng và Nhà nước luôn quan tâm coi trọng công giáo dục ở 

bậc THCS nói chung và giáo dục môn GDCD nói riêng. 
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+ Được sự quan tâm của Ban giám hiệu và các tổ chức, đoàn thể trong nhà 

trường trong các hoạt động giáo dục. 

+ Công tác xã hội hóa giáo dục ở địa phương được nâng cao, các tổ chức đoàn 

thể tham gia nhiệt tình. 

+ Đội ngũ giáo viên nhiệt tình, đa số có năng lực và tâm huyết đối với chất 

lượng giáo dục nói chung và chất lượng giảng dạy môn GDCD nói riêng. 

+ Cơ sở vật chất, thiết bị, đồ dùng dạy học ngày càng được trường và các cấp 

quan tâm đầu tư.  

         1.2: Những khó khăn: 

Bên cạnh những thuận lợi, thì vẫn còn một số khó khăn như: 

+ Nhận thức và nhu cầu học tập môn GDCD của một bộ phận không nhỏ HS 

còn yếu. Đi cùng với đó là kĩ năng tham gia các hoạt động học tập tích cực còn hạn 

chế, gây khó khăn cho quá trình tổ chức dạy học của GV. 

+ HS chịu sự ảnh hưởng nền giáo dục gia đình và cộng đồng nơi cư trú, có ít 

cơ hội được tham gia các hoạt động giáo dục đa dạng, phong phú với đầy đủ điều 

kiện cơ sở vật chất. 

+ Phụ huynh chưa tích cực giúp con em mình trong quá trình học tập môn 

GDCD, coi GDCD là một môn học phụ, không quan trọng.  

     1.3: Các nguyên nhân, các yếu tố tác động: 

* Một số tác động tích cực: 

+ Nhận thức, quan điểm của phụ huynh về phát triển KNS cho HS trong 

trường học tốt, từ đó phối hợp với GV và nhà trường hiệu quả trong hoạt động giáo 

dục con em. 

+ Đa số HS ngoan, chăm học, yêu thích các hoạt động ngoại khóa mà GV tổ 

chức. 

+ Cơ sở vật chất, thiết bị dạy học tương đối bảo đảm. 

* Một số tác động dẫn đến hạn chế: 

Trường THCS Thanh Liệt là trường học đặt trên địa bàn xã Thanh Liệt, huyện 

Thanh Trì, Thành phố Hà Nội.  Từ khi thành lập cho đến nay, nhà trường đã nhận 

được nhiều sự quan tâm của địa phương, sự nhiệt tình của Ban đại diện cha mẹ HS 

và các lực lượng xã hội trong công tác giáo dục cho HS. Nhà trường là đơn vị có tập 

thể GV đoàn kết nhất trí, có tinh thần trách nhiệm cao, GV đạt chuẩn và trên chuẩn 

về trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. Cơ sở vật chất và thiết bị dạy học được được 

các cấp quan tâm và bổ sung hàng năm tạo điều kiện cho việc dạy và học nói chung 

và dạy học GDCD nói riêng. Đối với việc phát triển KNS cho HS qua một số phương 

pháp dạy học tích cực trong chương trình GDCD, cùng với kinh nghiệm giảng dạy 
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ở trường trong những năm qua tôi nhận thấy thực tế việc áp dụng các biện pháp trước 

đây của bản thân và một số GV còn tồn tại một số vấn đề sau: 

- Đối với giáo viên: 

+ Phần lớn GV quan tâm tới việc phát triển KNS cho HS trong chương trình 

GDCD lớp 6, song vẫn còn nhiều GV chưa thực sự quan tâm tới hoạt động này. 

+ Một số GV quan tâm tới việc phát triển KNS cho HS trong chương trình 

GDCD thì quá trình thực hiện lại chưa đồng đều, thực hiện qua loa, sơ sài, chiếu lệ. 

+ Khi thực hiện việc phát triển KNS cho HS trong chương trình GDCD, một 

số GV còn ngại đổi mới, tiếp thu các phương pháp mới, do đó lặp đi lặp lại các 

phương pháp đã sử dụng dẫn đến hiệu quả chưa cao, HS không có hứng thú học tập. 

- Đối với học sinh: 

+ HS chưa chủ động, tích cực trong quá trình học tập, đặc biệt là việc rèn luyện 

các các kĩ năng học tập cơ bản trong môn học. 

+ Bên cạnh một số HS có đam mê học tập nói chung và ham tìm hiểu về kiến 

thức của môn học để vận dụng vào thực tiễn nói riêng thì còn nhiều HS chưa tìm 

được phương pháp học tập, bị động trong việc tự học.  

+ HS chưa thực sự nhận thức được vai trò, tầm quan trọng của rèn luyện KNS 

trong quá trình học tập GDCD lớp 6. Từ đó nhận thức, kĩ năng, thái độ và hành vi 

của các em còn hạn chế. 

Cùng với kinh nghiệm giảng dạy và nhận thức chủ quan của bản thân về những 

mặt còn tồn tại vừa nêu. Để có căn cứ cụ thể nhằm đề xuất các biện pháp phát triển 

KNS cho HS trong chương trình GDCD, tôi đã tiến hành khảo sát thực trạng về nhận 

thức KSN của HS khối 6. Cụ thể như sau: 

 

LỚP 

 

SL 

Kỹ năng giao 

tiếp 

Kỹ năng điều 

chỉnh hành vi 

Kỹ năng bảo 

vệ môi trường 

Kỹ năng thể 

hiện cảm 

xúc 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lượng 

Tỷ 

lệ 

(%) 

6B1 40 10 25 12 30 8 20 10 25 

6A1 38 9 23,6 12 31,5 10 26,3 7 23,3 

Bảng 1: Khảo sát về mức độ nhận thức KNS của HS khối 6  

trước khi thực hiện các biện pháp. 

Nhìn vào bảng điều tra thực trạng có thể thấy, nhận thức thực hiện KNS của 

HS khối 6 rất thấp, trung bình từ 21 – 25%. Điều này cho thấy việc phát triển kĩ năng 

sống cho học sinh trong chương trình GDCD là rất cần thiết. 

2. Giải pháp, biện pháp 
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2.1 Biện pháp 1: Tổ chức rèn luyện kỹ năng giao tiếp, ứng xử cho học sinh 

trong một số tiết dạy GDCD lớp 6: 

Giao tiếp là hoạt động giao lưu, tiếp xúc giữa con người với con người. Trong 

quá trình đó, các bên tham gia tạo ra hoặc chia sẻ thông tin, cảm xúc với nhau nhằm 

đạt được mục đích giao tiếp. Ứng xử là cách thức con người lựa chọn để đối xử với 

nhau trong giao tiếp sao cho phù hợp và hiệu quả; Là phản ứng của con người khi 

nhận được cách đối xử của người khác, trong những tình huống cụ thể. Văn hóa giao 

tiếp, ứng xử là những hành vi ứng xử được con người lựa chọn khi giao tiếp với 

nhau, sao cho vừa đạt được mục đích giao tiếp ở một mức độ nhất định, vừa mang 

lại sự hài lòng cho các bên, phù hợp với hoàn cảnh và điều kiện cụ thể. Theo đó, kỹ 

năng giao tiếp là quá trình sử dụng các phương tiện ngôn ngữ và phi ngôn ngữ để 

định hướng, điều chỉnh và điều khiển quá trình giao tiếp đạt tới mục đích nhất định. 

Kỹ năng của con người thường được đánh giá qua các thao tác, các hoạt động cụ thể 

và hiệu quả thực tiễn. Nhưng để có kỹ năng tốt, con người cần có hiểu biết đúng về 

những gì mình đang làm, đang thực hiện.  

Giao tiếp, ứng xử là nhu cầu của con người, nhờ giao tiếp người ta mới hiểu 

nhau, không có giao tiếp thì không có xã hội. Tuy nhiên làm thế nào để giao tiếp đạt 

hiệu quả cao. Đây là vấn đề không đơn giản. Về cơ bản, trong giao tiếp có những 

nguyên tắc sau:  

 - Về lượng: Nói đúng, nói đủ nội dung. 

 - Về chất: Nói những điều là sự thật, có căn cứ. 

 - Quan hệ: Nói đúng đề tài, tránh lạc đề. 

 - Cách thức: Nói rành mạch, rõ ràng. 

 - Lịch sự: Đây là một phương châm luôn có mặt trong các loại hoạt động. 

Đối với môn GDCD nói chung và môn GDCD lớp 6 nói riêng, phát triển kỹ 

năng giao tiếp, ứng xử cho HS là một yêu cầu quan trọng. Phát triển tốt kĩ năng giao 

tiếp, ứng xử trong môn GDCD cho HS là giúp các em thực hiện hóa năng lực trình 

bày cảm xúc, quan điểm, suy nghĩ của mình. Đồng thời giúp các em tự tin trước các 

cuộc giao tiếp hàng ngày với bạn bè, thầy cô và với mọi người. Do đó, để phát triển 

kỹ năng giao tiếp, ứng xử cho HS trong quá trình dạy học GDCD lớp 6, giáo viên 

nên thực hiện theo quan điểm chọn giao tiếp, ứng xử làm phương hướng chủ đạo, 

năng lực giao tiếp là đơn vị dạy học cơ bản, coi giao tiếp, ứng xử có văn hóa, phù 

hợp với hoàn cảnh vừa là mục đích vừa là phương tiện dạy học. Do đó, HS cần được 

trang bị kiến thức về văn hóa, kĩ năng giáo tiếp, ứng xử và ý thức tự học, tự rèn 

luyện. Từ đó các em sẽ tự giác học tập, huy động vốn kinh nghiệm đã tích lũy (trong 

học tập, cuộc sống …) để bắt chước, tái hiện, tìm tòi cách giao tiếp, ứng xử và ứng 

xử sáng tạo trong các tình huống giao tiếp. Các em biết bộc lộ nhận thức và sự hiểu 
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biết của mình ra bên ngoài bằng lời nói, bài viết thông qua ngôn ngữ, hành vi của 

mình. 

 Ví dụ 1: Để rèn luyện kĩ năng giao tiếp, ứng xử cho HS trong bài: “ YÊU 

THƯƠNG CON NGƯỜI”, giáo viên tổ chức cho học sinh được chia sẻ về biểu hiện 

của tình yêu thương con người mà em đã được nhận hoặc dành cho người khác trong 

cuộc sống. Khi học sinh chia sẻ, giáo viên điều chỉnh kỹ năng giao tiếp cho học sinh 

qua các học sinh nói từ giọng nói, tư thế, những cử chỉ phi ngôn ngữ. Đặc biệt, giáo 

viên còn tổ chức cho học sinh tranh biện về những biểu hiện tiêu cực của tình yêu 

thương như việc cha mẹ bao bọc con quá mức, chỉ giúp đỡ về vật chất mới là biểu 

hiện của tình yêu thương. Qua quá trình phản biện, học sinh được rèn kỹ năng giao 

tiếp, thể hiện quan điểm cá nhân, cách trình bày quan điểm và biết cách phản biện ý 

kiến của người khác một cách phù hợp.  

Bên cạnh các ví dụ vừa nêu, để rèn luyện kĩ năng giao tiếp, ứng xử cho HS 

trong dạy học môn GDCD, giáo viên có thể thiết kế bài dạy theo nội dung chủ đề. 

Giáo viên cho học sinh các chủ đề liên quan đến giao tiếp, ứng xử và yêu cầu các 

em trình bày chủ đề của mình trước lớp. Thông qua việc chuẩn bị chủ đề và trình 

bày chủ đề của mình trước lớp học sinh có thể rèn luyện kiến thức của bài học, đồng 

thời cũng có thể rèn luyện kĩ năng giao tiếp, ứng xử thông qua việc làm chủ ngôn 

ngữ, hành vi và cử chỉ của mình khi trình bày. Do đó, giáo viên cần cung cấp các 

chủ đề phù hợp với nội dung bài dạy, cần chú ý tới lứa tuổi, tâm lý và hiểu biết của 

học sinh lớp 6 về những hoạt động của các em sau giờ học để yêu cầu chủ đề cho 

phù hợp. 

 

Học sinh chia sẻ quan điểm trong thảo luận nhóm ở giờ GDCD 
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2.2 Biện pháp 2: Tổ chức rèn luyện kỹ năng hợp tác cho học sinh trong một số 

tiết dạy GDCD lớp 6: 

Năng lực hợp tác là khả năng cá nhân biết chia sẻ trách nhiệm, biết cam kết và 

cùng làm việc có hiệu quả với những thành viên khác trong tập thể. Hợp tác là cùng 

chung sức làm việc, giúp đỡ, hỗ trợ lẫn nhau trong công việc, lĩnh vực nào đó vì lợi 

ích chung, biểu hiện của người có năng lực hợp tác là “Tôn trọng mục đích, mục tiêu 

hoạt động của nhóm, tôn trọng những quyết định chung, những điều đã cam kết”. 

Thực hiện trong cuộc sống như yêu thương, giúp đỡ mọi người, tương trợ, hỗ trợ lẫn 

nhau. 

Ví dụ: Khi dạy bài 6 “Tự nhận thức bản thân’’ GDCD 6 

Để tìm hiểu nôi dung: Thế nào là tự nhận thức bản thân, giáo viên yêu cầu học 

sinh làm việc theo nhóm (Trong 3 phút), các nhóm cùng tìm hiểu 2 nội dung sau: 

Nhóm 1+2 Nội dung: thông tin đọc trong sách giáo khoa 

Nhóm 3+4 Nội dung: Bày tỏ quan điểm của mình về vấn đề liên quan đến tự 

nhận thức bản thân. Học sinh lắng nghe câu chuyện, sau đó cùng chia sẻ suy nghĩ 

của bản thân thông qua đọc câu chuyện trên, trả lời các câu hỏi trong sách giáo khoa. 

Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh 

Các học sinh chia sẻ suy nghĩ của bản thân mình về nội dung câu chuyện trong 

sách giáo khoa, trả lời được câu hỏi theo yêu cầu của giáo viên. Học sinh cùng nhau 

thảo luận đưa ra nhiều ý kiến khác nhau, tìm ra đáp án phù hợp nhất. 

Ngoài ra, giáo viên có thể sử dụng phương pháp trò chơi trong bài “Tự nhận 

thức bản thân”,  hướng dẫn học sinh tự tham gia trò chơi “ Điều em muốn nói”. 

Các học sinh sẽ cùng nhau chuẩn bị một tờ giấy, mỗi học sinh trong thời gian 

nhất định sẽ tự mình viết ra giấy các thông tin sau và chia sẻ với người cạnh bên. 

Sản phẩm: Học sinh tích cực tham gia trò chơi và chia sẻ được suy nghĩ về bản 

thân mình. 
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Hoặc giáo viên có thể hướng dẫn học sinh chơi “Trò chơi tiếp sức”. Trong bài 

5 “Tự lập” GDCD lớp 6 giáo viên hỏi: Em hãy tìm và ghi những việc làm của tính 

tự lập và trái với tự lập trong học tập và trong cuộc sống ? học sinh tham gia trò trơi 

tiếp sức hai đội ( A và B ) từ đó giúp học sinh hợp tác với nhau, mạnh dạn hơn trước 

tập thể. 

          

                    Học sinh thảo luận nhóm, hợp tác trong giờ GDCD  

2.3 Biện pháp 3: Phát triển kỹ năng điều chỉnh nhận thức và hành vi cho HS 

trong một số tiết dạy GDCD lớp 6: 

 HS bậc THCS nói chung, đặc biệt là HS lớp 6 việc phát triển tâm sinh lý có 

khá nhiều phức tạp. Các em muốn thể hiện mình là người lớn song những hành vi, 

cử chỉ lại chưa “người lớn”. Vì vậy, cùng với giáo dục gia đình, nhà trường và GV 

cần phối hợp chặt chẽ nhằm kịp thời và tích cực giáo dục, rèn luyện, phát triển cho 

các em điều chỉnh được nhận thức và hành vi của mình. Phát triển kĩ năng nhận thức 

và hành vi cho HS trong bối cảnh hiện nay, GV cần giúp HS hiểu và tránh xa được 

các tệ nạn xã hội; những ảnh hưởng xấu từ sự phát triển của công nghệ thông tin, 

các loại văn hóa phẩm không lành mạnh. 

Thông qua việc dạy học phát huy năng lực điều chỉnh hành vi của học sinh qua 

giờ dạy GDCD học sinh hiểu biết ban đầu về một số chuẩn mực hành vi đạo đức và 

chuẩn mực hành vi phù hợp với lứa tuổi trong bài “Tiết kiệm” của các em với bản 

thân; với người khác ; với công việc ; với cộng đồng, đất nước, nhân loại ; với môi 

trường tự nhiên và ý nghĩa của việc thực hiện theo các chuẩn mực đó. Hình thành kĩ 

năng nhận xét, đánh giá hành vi của bản thân và những người xung quanh theo chuẩn 
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mực đã học; kĩ năng lựa chọn và thực hiện các hành vi ứng xử phù hợp chuẩn mực 

trong các quan hệ và tình huống đơn giản, cụ thể của cuộc sống. Bước đầu hình 

thành thái độ biết tiết kiệm có trách nhiệm với hành động của mình; yêu thương, tôn 

trọng con người ; mong muốn đem lại niềm vui, hạnh phúc cho mọi người ; yêu cái 

thiện, cái đúng, cái tốt ; không đồng tình và lên án với những việc làm lãng phí.Trong 

quá trình HS thực hiện yêu cầu, GV có thể cung cấp các câu hỏi có tính định hướng 

nhận thức cho HS, GV có thể cho HS thời gian để chuẩn bị nội dung trả lời. Việc 

yêu cầu HS trả lời các câu hỏi có tính định hướng sẽ giúp các em nhận thức được lợi 

ích và những tác động tiêu cực từ thói hư tật xấu của xã hội đối với bản thân HS. Từ 

đó hướng dẫn HS nhận thức, điều chỉnh hành vi để loại bỏ, tránh xa những thói hư 

tật xấu trong xã hội.  

Ví dụ: Trong bài “ Tự nhận thức bản thân”, giáo viên tổ chức cho học sinh 

diễn đàn “ Nhận thức bản thân”, giáo viên tổ chức cho học sinh được trình bày quan 

điểm về ý nghĩa của tự nhận thức bản thân. Học sinh chia sẻ về ý nghĩa của việc 

nhận thức bản thân đối với chính bản thân mình. Giáo viên cũng tổ chức cho học 

sinh thảo luận, bàn về cách tự nhận thức bản thân. Qua quá trình thảo luận, học sinh 

đã đưa ra các biện pháp tự nhận thức bản thân phù hợp như: 

+ Đánh giá bản thân qua thái độ, hành vi, kết quả trong từng hoạt động, tình 

huống cụ thể 

+ Quan sát phản ứng lắng nghe nhận xét của người khác về mình. 

+ So sánh những nhận xét/ đánh giá của người khác về mình với tự nhận xét, 

đánh giá của mình. 

Tuy nhiên, để HS thực sự nhận thức về hành vi của mình trong quá trình tiếp 

nhận những giá trị của xã hội thì GV nên tạo ra các câu hỏi, chủ đề mở để phát huy 

tính tích cực, chủ động và sáng tạo của HS trong quá trình trả lời. Điều này cũng 

đồng thời giúp các em tăng khả năng vốn từ, xử lí tình huống nhanh, linh hoạt, sáng 

tạo. Đặc biệt, thông qua việc các em trình bày quan điểm của mình về các thói hư 

tật xấu được để cập trong ca dao, tục ngữ và liên hệ với thói hư tật xấu trong xã hội 
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hiện đại, GV cũng có thể hiểu được tâm tư, quan điểm, tình cảm, khó khăn của HS 

để đưa ra các biện pháp giáo dục, rèn luyện cho HS một cách phù hợp. 

 

Học sinh chia sẻ về việc tự điều chỉnh hành vi sau các bài học GDCD 

 2.4 Biện pháp 4: Rèn luyện kỹ năng bảo vệ môi trường và sức khỏe cho học sinh 

trong một số tiết dạy GDCD lớp 6: 

Vấn đề sức khỏe và môi trường là những vấn đề lớn, mang tính toàn cầu. Cả 

hai vấn đề này có liên quan mật thiết, tác động lẫn nhau. Sức khỏe và mội trường 

sống đều là những vốn quý của con người cần phải bảo vệ. Do đó, trong giáo dục 

nói chung và môn GDCD nói riêng, GV cần có biện pháp nhằm giúp HS rèn luyện, 

phát triển các kĩ năng về bảo vệ mội trường và sức khỏe của bản thân của các em. 

Đối với HS lớp 6, vấn đề này càng quan trọng vì nhận thức và hành vi của các em 

về những vấn đề này có hạn chế. 

- Rèn luyện kĩ năng bảo vệ môi trường: 

Để rèn luyện kĩ năng bảo vệ môi trường cho HS, GV có thể sử dụng nhiều hình 

thức, phương pháp và hoạt động tổ chức dạy học. Trong đó việc sử dụng tranh, ảnh, 

clip… trong dạy học để rèn luyện cho HS là biện pháp trực quan tích cực, có hiệu 

quả cao.  

Ví dụ 1: Trong bài “Tiết kiệm”, giáo viên cho học sinh thảo luận về ý nghĩa 

của tiết kiệm. Qua đó giáo viên cho học sinh thấy được tiết kiệm là một biểu hiện 

của bảo vệ môi trường như: tiết kiệm điện, nước. Giáo viên tổ chức cho học sinh 

thảo luận về cách bảo vệ môi trường cụ thể là tiết kiệm điện, nước ở nơi ở và trường 
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học, những nơi công cộng. Giáo viên còn tổ chức cho học sinh thực hiện các dự án 

về bảo vệ môi trường. Thông qua các dự án, học sinh được rèn kỹ năng bảo vệ môi 

trường từ những việc làm thiết thực như: vệ sinh môi trường nơi mình sống, trường 

học và nơi công cộng, tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường, tích cực tham gia 

các cuộc thi, cuộc vận động tuyên truyền về bảo vệ môi trường: viết, vẽ chủ đề bảo 

vệ môi trường, làm clip tuyên truyền về bảo vệ môi trường. 

Tuy nhiên GV cần lưu ý, việc lồng ghép nội dung để phát triển kĩ năng bảo vệ 

môi trường cho HS cần được tiết chế, lồng ghép nhanh và hiệu quả, tránh tình trạng 

lạm dụng thời gian quá mức làm ảnh hưởng tới mục tiêu chính của bài học. 

 

 Học sinh tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường. 

2.5. Biện pháp 5: Phát triển kỹ năng thể hiện tình yêu thương những người 

trong gia đình, thầy cô, bè bạn cho học sinh trong một số tiết dạy GDCD lớp 6: 

Với đặc điểm tâm sinh lý tuổi dậy thì, lứa tuổi học sinh lớp 6 có nhiều thay đổi 

về hành vi, nhận thức và tâm lý. Nhiều em gặp khó khăn trong việc bộc lộ những 

tình cảm của mình với những người xung quanh. Yêu thương là điều vô cùng quan 

trọng trong cuộc sống nhưng với sự phát triển của xã hội, nhiều gia đình bận rộn 

không có thời gian để gần gũi con, học sinh chỉ biết đi học, ăn uống sau đó vào 

phòng sống với thể giới khép kín của mình không biết bộc lộ cảm xúc. Những lời 

nói yêu thương, cảm ơn, xin lỗi dường như ngày càng khó nói. Khi đó, môn GDCD 

và người giáo viên dạy GDCD có thể truyền cho học sinh tình yêu thương để học 

sinh rèn kỹ năng thể hiện tình yêu thương của mình đối với những người xung quanh. 

GV cũng cần phải làm rõ cho HS hiểu, tình cảm gia đình là thứ tình cảm thiêng liêng, 

cao quý và tốt đẹp nhất của con người. Do đó các em phải biết bảo vệ, yêu thương 
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gia đình. GV cần làm rõ cho HS hiểu, yêu thương, bảo vệ gia đình là phải bằng hành 

động mà không phải chỉ là lời nói; Yêu thương, bảo vệ gia đình là không ganh tỵ với 

anh chị em, biết lễ phép với người lớn, có trách nhiệm với các công việc, hoạt động 

chung của gia đình, sau này trở thành người con hiếu thảo. Yêu thương gia đình còn 

khiến nền tảng tâm hồn của HS vững chắc hơn để chuẩn bị cho lứa tuổi “dậy thì” 

thay đổi tâm sinh lý một cách mạnh mẽ. Vì biết nghĩ về gia đình và người thân, trẻ 

sẽ ít mắc những sai lầm trong cuộc sống. 

Ví dụ: Trong bài “ Yêu thương con người”, giáo viên không chỉ cho học sinh 

tìm hiểu về yêu thương và biểu hiện của yêu thương mà còn tổ chức cho học sinh 

được thực hành nói, thể hiện sự yêu thương, quan tâm với bạn bè và người thân sau 

đó quay clip và gửi lên Padlet để chia sẻ cho các bạn cùng xem. 

      Học sinh chia sẻ lời động viên học sinh vùng lũ trên Padlet 

3. Kết quả sau khi áp dụng giải pháp sáng kiến tại đơn vị:  

Qua quá trình giảng dạy môn GDCD 6, tôi thường xuyên áp dụng các biện pháp 

trên vào các tiết dạy, kết quả thu về là tín hiệu đáng mừng cho việc mạnh dạn thay 

đổi và áp dụng phương pháp dạy học và áp dụng phương pháp giáo dục theo định 

hướng phát triển kỹ năng sống cho HS của tôi: 

- Tiết học sôi nổi hơn, học sinh hứng thú hơn với bài học môn GDCD. 

- HS tham gia tích cực, nghiêm túc các hoạt động học tập mà giáo viên tổ chức. 

- Đặc biệt, học sinh nắm được kiến thức, hệ thống hóa được kiến thức đã học 

và kiến thức khoa học các môn liên quan, kinh nghiệm sống nhằm vận dụng vào quá 

trình sinh hoạt, học tập và đời sống hàng ngày. 

Để có căn cứ khẳng định việc xây dựng và áp dụng các biện pháp phát triển 

KNS cho HS qua một số phương pháp dạy học tích cực trong môn GDCD lớp 6, tôi 
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đã tiến hành khảo sát nhân thức và hành vi của học sinh về kỹ năng sống. Kết quả 

thu về như sau:   

Lớp SL 

KỸ NĂNG 

GIAO TIẾP, 

ỨNG XỬ 

KỸ NĂNG 

ĐIỀU CHỈNH 

NHẬN THỨC 

KỸ NĂNG 

BẢO VỆ MÔI 

TRƯỜNG VÀ 

SỨC KHỎE 

KỸ NĂNG 

YÊU 

THƯƠNG, 

BẢO VỆ 

GIA ĐÌNH 

Số 

lương 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lương 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lương 

Tỷ lệ 

(%) 

Số 

lương 

Tỷ 

lệ 

(%) 

6B1 40 35 87,5 33 82,5 36 90 37 92,5 

6A1 38 33 86,8 27 71 35 92 34 89 

 

Mức độ thức hiện một số kỹ năng sống của HS lớp 6 sau khi áp dụng các 

biện pháp trong môn GDCD 

Nhìn bảng khảo sát về mức độ thức hiện một số kỹ năng sống của HS lớp 6 sau 

khi áp dụng các biện pháp trong môn GDCD, có thể thấy, so với số liệu điều tra 

trước khi áp dụng các biện pháp đã có sự thay đổi rõ rệt theo chiều hướng tích cực. 

Các kĩ năng cơ bản được phát triển trong qúa trình học tập môn GDCD của HS đã 

được tăng lên, đạt tỉ lệ trên 80% (Tăng gấp 4 lần so với trước khi áp dụng biện pháp). 

Điều này cho thấy, việc áp dụng biện pháp phát triển KNS cho HS qua một số 

phương pháp dạy học tích cực trong môn GDCD lớp 6 đã đạt được những kết quả 

bước đầu đáng khích lệ. 

4. Hiệu quả của sáng kiến:  

4.1. Hiệu quả về khoa học:  

- Phát triển kỹ năng tự nhận thức và quản lý cảm xúc 

+ Tự nhận thức: Học sinh có thể nhận diện được cảm xúc, suy nghĩ và hành 

động của mình. Điều này giúp các em biết cách điều chỉnh hành vi, duy trì sự bình 

tĩnh trong tình huống căng thẳng. 

+ Quản lý cảm xúc: Các kỹ năng này giúp học sinh hiểu và kiểm soát cảm xúc 

của mình, từ đó xây dựng các mối quan hệ tốt đẹp hơn với bạn bè và thầy cô. 

- Tăng cường khả năng giao tiếp và hợp tác 

+ Giáo dục kỹ năng sống trong GDCD giúp học sinh học được cách giao tiếp 

hiệu quả, biết lắng nghe và thể hiện quan điểm một cách tôn trọng. 

+ Học sinh cũng học được cách làm việc nhóm, chia sẻ và hợp tác trong các hoạt 

động tập thể, từ đó rèn luyện tính trách nhiệm và sự đoàn kết. 

-  Xây dựng kỹ năng giải quyết vấn đề và ra quyết định 
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+ Các bài học trong môn GDCD giúp học sinh rèn luyện kỹ năng phân tích tình 

huống, tìm ra nguyên nhân và đưa ra các giải pháp hợp lý. Học sinh học cách ra 

quyết định thông qua các tình huống thực tế mà mình gặp phải. 

- Giúp học sinh hình thành phẩm chất đạo đức: Học sinh được giáo dục về những 

giá trị nhân văn như lòng yêu thương, sự tôn trọng, tính kỷ luật và trách nhiệm, giúp 

các em trở thành công dân có ích cho xã hội. 

-  Khả năng thích ứng với môi trường xã hội:  Kỹ năng sống giúp học sinh dễ dàng 

thích ứng với các môi trường học tập, gia đình và xã hội. Các em học được cách làm 

việc trong các tình huống đa dạng và biết cách duy trì sự hòa hợp trong các mối quan 

hệ xã hội. 

- Hỗ trợ phát triển tư duy phản biện và sáng tạo:Thông qua các bài học về lý thuyết 

và thực tiễn, học sinh học cách nhìn nhận vấn đề từ nhiều góc độ khác nhau, rèn 

luyện khả năng phân tích và đưa ra ý tưởng sáng tạo trong việc giải quyết các vấn 

đề thực tế. 

- Định hướng nghề nghiệp và phát triển bản thân: Kỹ năng sống không chỉ giúp 

học sinh hiểu biết về các vấn đề xã hội mà còn hỗ trợ các em trong việc định hướng 

tương lai, phát triển kỹ năng nghề nghiệp và cá nhân, từ đó xây dựng mục tiêu học 

tập và nghề nghiệp rõ ràng. 

4.2. Hiệu quả về kinh tế:  

Sáng kiến mang lại hiệu quả về kinh tế giúp tiết kiệm thời gian, công sức trong 

quá trình giảng dạy và học tập 

4.3. Hiệu quả về xã hội:  

- Tăng cường sự hòa nhập xã hội 

+ Giảm phân biệt xã hội: Việc giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh học cách tôn 

trọng sự khác biệt, bao gồm sự khác biệt về văn hóa, dân tộc, giới tính và tôn giáo. 

Điều này góp phần tạo ra một môi trường xã hội hòa nhập, nơi mọi người đều được 

đối xử công bằng và tôn trọng. 

+ Khả năng làm việc nhóm: Kỹ năng hợp tác và giao tiếp trong môn GDCD giúp 

học sinh làm quen với việc làm việc nhóm, xây dựng sự đoàn kết và thúc đẩy tinh 

thần đồng đội. Những kỹ năng này sẽ có ích khi các em trưởng thành, giúp họ hòa 

nhập tốt hơn vào các môi trường xã hội và công việc. 

- Xây dựng công dân có trách nhiệm 

+ Trách nhiệm xã hội: Sáng kiến giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh hiểu rõ về 

trách nhiệm của mình đối với gia đình, trường học và cộng đồng. Các em học được 

cách hành động có trách nhiệm, tham gia vào các hoạt động cộng đồng, tình nguyện 

và giúp đỡ những người xung quanh. Đây là nền tảng để hình thành những công dân 

có trách nhiệm, đóng góp tích cực vào sự phát triển của xã hội. 
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+ Tư duy về công lý và bình đẳng: Môn GDCD giúp học sinh nhận thức về quyền 

lợi và nghĩa vụ của mình, đồng thời nâng cao tinh thần công lý và bình đẳng xã hội, 

giúp họ có cái nhìn công bằng đối với các vấn đề xã hội. 

-  Giảm thiểu hành vi lệch chuẩn xã hội 

+ Ngăn chặn các hành vi tiêu cực: Giáo dục kỹ năng sống giúp học sinh trang bị 

những công cụ để đối phó với các tình huống xấu, như bạo lực học đường, nghiện 

ngập, hoặc các hành vi không lành mạnh khác. Việc giáo dục sớm về giá trị đạo đức 

và ứng xử đúng mực sẽ góp phần giảm thiểu các hành vi tiêu cực và tội phạm trong 

xã hội. 

+ Tăng cường nhận thức về sức khỏe tâm lý: Học sinh được trang bị các kỹ năng 

về quản lý cảm xúc, giải quyết xung đột, và tránh các hành vi bạo lực, giúp tạo dựng 

một môi trường xã hội lành mạnh hơn. 

5. Tính khả thi (khả năng áp dụng vào thực tiễn công tác của đơn vị, địa 

phương…): 

Sáng kiến kinh nghiệm có tính khả thi khi áp dụng tại đơn vị và địa phương. 

6. Thời gian thực hiện đề tài, sáng kiến. 

Từ tháng 9 năm 2024 đến tháng 3 năm 2025 

7. Kinh phí thực hiện đề tài, sáng kiến:  

Kinh phí chủ yếu dành cho việc mua sắm tài liệu giảng dạy, tổ chức các hoạt 

động thực tế và hỗ trợ cho các dự án nhóm.  

    III. Kiến nghị, đề xuất. 

Để việc tích hợp giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn Giáo 

dục công dân lớp 6 đạt hiệu quả thiết thực, phù hợp với mục tiêu giáo dục toàn diện 

và yêu cầu của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, tôi xin đưa ra một số kiến 

nghị và đề xuất như sau: 

1. Đối với Ban Giám hiệu nhà trường: 

+ Tạo điều kiện thuận lợi về thời gian, phương tiện, cơ sở vật chất để giáo viên triển 

khai các hoạt động tích hợp kỹ năng sống trong môn GDCD như: hoạt động nhóm, 

trò chơi tình huống, đóng vai, dự án học tập, hoạt động ngoài lớp học… 

+ Chỉ đạo tổ chuyên môn tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên đề, dự giờ – rút kinh 

nghiệm, để giáo viên được chia sẻ và học hỏi các phương pháp tích hợp kỹ năng 

sống hiệu quả. 

+ Đưa tiêu chí giáo dục kỹ năng sống vào kế hoạch năm học, kế hoạch giảng dạy và 

đánh giá xếp loại giờ dạy của giáo viên nhằm tạo động lực đổi mới. 

2. Đối với giáo viên bộ môn GDCD: 

+ Chủ động nghiên cứu tài liệu, cập nhật các phương pháp dạy học tích cực và kỹ 

thuật dạy học tích hợp kỹ năng sống phù hợp với đặc điểm tâm lý học sinh lớp 6. 
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+ Tích cực thiết kế bài giảng theo hướng mở, lồng ghép kỹ năng sống một cách tự 

nhiên, linh hoạt vào các tình huống dạy học thực tiễn. 

+ Chú trọng đánh giá học sinh không chỉ qua kết quả học tập mà còn ở thái độ, hành 

vi, kỹ năng vận dụng vào cuộc sống hằng ngày. 

+ Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và các môn học khác để giáo dục kỹ năng sống 

một cách đồng bộ, toàn diện. 

3. Đối với Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Thanh Trì: 

+ Tổ chức các lớp tập huấn, chuyên đề về tích hợp giáo dục kỹ năng sống trong các 

môn học, đặc biệt là các môn mang tính giáo dục đạo đức như GDCD. 

+ Có hình thức khuyến khích, động viên giáo viên có sáng kiến hay, mô hình hiệu 

quả trong việc giáo dục kỹ năng sống để nhân rộng điển hình trong toàn huyện. 

+ Xây dựng kho học liệu về kỹ năng sống theo từng chủ đề, từng cấp học để hỗ trợ 

giáo viên thuận tiện khi triển khai tích hợp vào bài giảng. 

 

 

 

XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN  

(ký tên, đóng dấu) 

        Hà Nội, Ngày 18 tháng 04 năm 2025. 

Người viết sáng kiến 

                           (ký tên) 

 

 

 

                    Lê Thị Năm Thanh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


