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PHONG GIAO DUC VA BAO TAO HUYEN THANH TRI
NGHI LUAN XA HOI

REN (UYEN SU TP TRUNG TRONG HOC TP
CHIA KHOA DAN DEN THANH CONG

Trong xd héi hién dai, noi cong nghé phat trién manh mé, viéc
duy tri su tdp trung trong hoc tdp tré thanh mét thdch thiic lon déi vdi
hoc sinh. Nhiing tdc nhdn gdy xao nhing nhu mang X hoi, tré-choi
dién bt hay dp luc hoc tdp cé- thé khién chiing ta mdt di sy chii §, lam
gidm hiéu qud tiép thu kién thiic. Vay lam thé nao dé rén luyén sy
dp trung - yéu 6-quyét dinh thanh cong trong hoc ldp?

Tdp trung khéng chi la ngéi vao ban hoc ma con la khd néng
dén toan bé-su chui § vao bai vé, tranh nhiing yéu t6° gdy phdn tam.
Hhi tdp trung, hoc sinh cé- thé tiép thu nhanh hon, ghi nhd ldw hon va
hiéu adu hon. Nguoc lai, thiéu tdp trung dan dén hoc kém hiéu qud,
mdl thi gian va gidm siit thanh tich.

Su xao nhdng khéng chi dnh hudng dén két qud hoc tdp ma con
gdy ra tdm Uj chdn ndn, mdt déng lic. Néw kéo dai, né cé- thé tré
thanh théi quen xdu, cdn tré su phdt trién cd nhén va tuong lai nghé
nghé la yéu té hang ddu. Dién thoai théng minh, mang xa hoi va tré-
choi truc tuyén dé dang thu huit si chii if, khién hoc sinh khé- tdp
trung vac bai hoc.

Bén canh dd, dp lic hoc tdp, lich trinh day ddc, thiéu ngi va méi
trudng hoc tdp khing thudn loi ciing lam gidm khd ndng tap trung.

() trisuchi g trong thii gian dii.
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Dé ning cao khd néng lip trung, hoc sinh cin xdy dung théi
quen hgc tdp khoa hoc. Mot trong nhiing phitong phdp hiéu qud la
Pomodoro - hoc 25 phuit, nghi. 5 phiil, gitip ndo bé- khéng bi qud Ldi.
Ngodi ra, st dung iing dung hé tro nhut Forest hay Focus To-Do ciing
gitip qudn lj thoi gian t6t hon.

Moi truong hoc Idp ciing dong vai tro- quan trong. Mot goc hoc
tdp yen tinh, gon gang, khong co dien thoai hay tivi s gitip hoc sinh
tdp trung hon. Bén canh dé, viéc ldp ké hoach hoc tdp chi tiét va rén
luyén thoi quen doc sach ciing giiip ldang cuong sy chit §. Ngodi ra,
cdi thi¢n tinh thin, duy tri s tinh tdo vé ndng cao khd ning tdp
trung.

Gia dinh cdn tac diéu kién thudn ldi dé con cdi c6 khéng gian
hoc tdp yén tinh, dong théi kiém sodl théi gian sl dung thiét bi dién
tii. Cha me ciing nén déong hanh, déng vién v huidng ddn con Ldp ké
hoach hoc tap hop Uj.

Nha trubng cdn 16 chiic cdc bugi i vin vé ki néing qudn b thii
gian, déi mdi phuiding phdp gidng day vé tao mi truing hoc tGp tich
cuc dé Kkhuyén khich hoc sinh tép trung tét hon.

Téip trung la chia khéa quan trong giiip hoc sinh dat két qud
cao trong hoc tdp va phdt trién bdn thdan. Trong thé gidi day ray su
xao nhdng, méi hoc sinh cdn rén luyén ki néing tdp trung béing cdch
dp dung phuong phdp hoc tap hi¢u qud, xdy dyng moi trudng hoe tdp
phit hap vét nhdn duige i hé tro til gia dinh, nha trudng. hi lam chi
duoc su tdp trung, chuing ta cé thé khai phd tiém ndng cia ban thdn
va tién xa hon trén con duding hoc tdp va su nghiép.
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