UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA NGQC HOI Poc lap- Tu do- Hanh phic

Ngoc Hoi, ngay 22 thdng 5 ndm 2025

BAI TUYEN TRUYEN
- KHUYEN CAO NGUOI DAN PHONG CHONG COVID-19
Trong tudn qua, x& Ngoc Hoi bét diu ghi nhan 02 ca mdc COVID-19. Hién, s6
méc COVID-19 c6 diu hiéu gia tdng trd lai. s fvy
Pé chii dong phong, chong bénh COVID-19, nganh Y té khuyén cdo ngudi

dan thyc hién t6t cic bién phép sau:
2 / .
1. Deo khéu trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong, tai co

SOy té.

2. Rira tay thudng xuyén bang nudce sach, xa phong hodc dung dich sat khuén.

3. Han ché tu tap noi dong ngudi (néu khong cin thiét).

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly.

5. Khi c6 biéu hién sbt, ho khé thé thi phai dén ngay co s& y té noi gan nhét dé
duoc kiém tra, theo doi va xir 1y kip thoi.

6. Ngudi dan dén va v& tir cdc nude ¢6 sb ca mic COVID-19 cao can chi dong
theo d&i tinh trang sirc khoe @& phong chéng COVID-19 cho ban thén, gia dinh va
ngudi tiép xic gin.

Néu phat hién ban thin mic COVID-19, ngudi bénh cin:

1. Peo khiu trang, dén ngay co sé'y té noi gin nhét dé thdm kham; tu cach ly tai
nha it nhat 5 ngay ké tir khi xuét hién triéu ching dAu tién hoc tir khi c6 két qua xét
nghiém SARS-COV-2 duong tinh va nén deo khu trang hét ngay thir 10 dé trénh lay
nhiém cho ngudi khéc.

2 Thudng xuyén rira tay bing nuéc sach va xa phong hoic dung dich sét khuén
tay; vé sinh khir khudn céc vét dung va bé mjt tiép xtic nhu mt ban, tay ném cira, céc
thiét bj cAm tay, bdn cAu, bdn rira... hang ngdy va khi day bin. Git thong thoéng, vé

sinh noi luu tra.
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3. Ngudi chim séc hodc ngudi & cung nha véi ngudi bénh phai deo khiu trang

khi tiép xuc véi ngudi bénh; han ché tiép xic véi ngudi bénh.

NGUOI VIET BAI

Mg~ ,
# PHO €x0 TIcH

Khuit Thi Mo Nguyén Thi Huyén Trang
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