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Cubn sach Khoa hoc ty nhién 8 gom c6 8 chuong. Méi chuong dugc bién soan theo cdc bai hoc.
Trong mdi bai hoc ¢6 cdc bifu tugng chi dan cu thé nhi sau:
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Moén Khoa hoc tu nhién & cép Trung hoc co s& la cdu noi gitia cac mén
Ty nhién va Xa hoi, Khoa hoc ctia cdp Tiéu hoc véi cac mén Vit i,
Hod hoc va Sinh hoc ctia cdp Trung hoc phé thong. Pay la moén hoc tich
hop céc kién thiic vat Ii, hod hoc, sinh hoc, thong qua bén cht de: Chat
va su bién d8i cha chét, Vat séng, Nang lugng va sy bién déi, Trai bat
va bau troi.

Khoa hoc ty nhién con 1a mén hoc dac thi, 6 su két hgp chit ché gitta
Ii thuyét véi thyc hanh nén cdc bai hoc 1a mét chudi cac hoat ddng hoc
tip da dang, tit quan sét, tim toi, kham ph4, dua ra dy doan khoa hoc,
thuc hién phuong én thi nghiém kiém tra dy dodn dén van dung kién
thuic, ki nang vao viéc giai quyét cac cau hoi, bai tdp cia mon hoc, cling
nhu céc tinh huéng thuc té cha cudc séng.

Cu6n sach Khoa hoc ty nhién 8 sé giip cac em kham pha cac tinh chét
co ban cua thé gi6i tu nhién thong qua nhiing khai niém, dinh luét va
nguyén li chung nhat vé sy da dang; tinh ciu tric; tinh hé thong; su van
dong va bién doi; sy tuong téc.

Cu6n sach Khoa hoc ty nhién 8 dugc bién soan theo dinh hudng phat
trién ph&m chét va ning ldc ctia hoc sinh, tit cach gin két kién thic véi
thuc tién dén cach t6 chiic hoat dong hoc tap,...

Trong cuén sach Khoa hoc ty nhién 8, cic hoat dong hoc tdp mang tinh
kham pha xudt phét tit nhiing trai nghiém va tinh huéng thuc tién sé
gitip cac em phat trién phdm chét va ndng lic, md réng tam hiéu biét vé
thé gigi ty nhién, thod man tri t6 mo va sy ham hiéu biét cha lda tudi
thiéu nién.

Hi vong ridng cudn sach sé giip cac em co hing tha va dat két qua t6t
trong viéc hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién.

CAC TAC GIA
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MUCTIEU

Nhan biét dugc mot s6 dung cu, hod chét va néu dugc quy tic st dung hod cht an toan.

Nhan biét dugic cic thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc céch sit dung dién
an toan.

Trong thic hanh, hoc sinh cdn chil ¥ nhitng diéu gi khi sit dung cdc dung cu thi nghiém,
thiét bi do va hod chdt dé ddm bdo thanh cong va an toan?
| - Nhan biét hoa chat va quy tac sit dung hoa chat an toan trong
phong thi nghiém
1. Nhan biét hoa chat
Cdc hoa chét trong phong thi nghiém déu dugc dung trong chai hodc lo kin, thudng dugc
lam bang thuy tinh, nhya,... va c¢6 ddn nhén ghi tén, cong thitc hod hoc, trong lugng hoic

thé tich, d¢ tinh khiét, nha san xuét, cdc ki hiéu canh bdo, diéu kié¢n bao quan,... Cac dung
dich hod chdt dugc pha sin can c6 nhan ghi ndng d6 clia chét tan.

SODIUM HYDROXIDE

NaoH gL Hiy cho it
MW: 40.00 théng tin cé
Hydrochloric acid 37% trén cac nhan
A CHAT TINH KHIET .
S VRN - hod chit &
Kh6ilugng/Quantity:500g ' mwsssame Hinh 1.1,
TCCL: TCCS 51/2008/HCRG g .
Han sirdung 3 ndm ké tir
ngdy san xudt et
a) Chat ran b) Chatléng c) Chat khi

Mot s6 nhan hod chat

2. Quy tic sti dung hoa chit an toan trong phong thi nghiém

- Khong st dung hod chit dung trong d6 chiia khong cé nhan hodc nhin md, mét chi.
Trudc khi st dyng can doc cin thdn nhan hoa chat va cin tim hiéu ki cac tinh chét, cac
luu ¥, cinh béo clia mdi loai hoa chit d€ thuc hién thi nghiém an toan.

- 'Thuic hién thi nghiém can thin, khéng dung tay truc tiép 14y hod chat. Khi ldy hod ch4t
ran & dang hat nho hay bot ra khoi lo phai dung thia kim loai hoic thuy tinh d€ xdc.
Lay hod chét ran 6 cac dang hat to, déy, thanh c6 thé dung panh d€ gdp. Khong dugc dat
lai thia, panh vao lo dung hoa chét sau khi da sit dung. Ly ho4 chét 16ng tii chai miéng
nho thudng phai rét qua phéu hoac qua cbc, ng dong c6 mé, 1dy ligng nhé dung dich



thudng dung 6ng hut nho giot; rét hod chit long ti lo cAn huéng nhén hod chat 1én
phia trén dé trdnh cdc giot hod chit dinh vao nhin lam héng nhan.

— Khi bi hod chit dinh vao ngudi hodc hod chit bi d6, tran ra ngoai cdn bdo cdo véi
gido vién dé€ dugc huéng dan xi li.

— Céc hod chit dung xong con thira, khong duge d6 trd lai binh chita ma can duge xit li
theo huéng dén ctia gido vién.

@1

1. Doc tén, cong thiic cia mot s6 hod chit thong dung cé trong phong thi nghiém va
cho biét y nghia ctia cic ki hiéu canh béo trén cic nhin hod chat.
2. Trinh bay céch 14y hod chit ran va hoa chit long.

Il - Gi6i thiéu mét sé6 dung cu thi nghiém va cach st

1. Mot s6 dung cu thi nghiém théng dung

Hinh 1.2 gigi thiéu mot s6 dung cu thi nghiém théng dung.
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a) Ong nghiém b) C&c thuy tinh ¢) Binh tam giéc d) Phéu loc e) Ong dong
(binh chia do)
“’g} Ong hut nhé giot h) Kep g

Mét s6 dung cu thi nghiém

2. Céch sti dung mét sé dung cu thi nghiém

a) Ong nghiém

Khi thuc hién thi nghiém, gii 6ng nghiém bang tay khéng thudn, ding tay thuén dé thém
hoa chit vao 6ng nghiém.

Khi dun néng hoa chét trong 6ng nghiém cin kep &ng nghiém bang kep & khodng 1/3 éng
nghiém tinh tii miéng ong. T ti dua ddy éng nghiém vao ngon lita dén cbn, miéng dng
nghiéng vé phia khéng cé ngudi, lam nong déu day 6ng nghiém roi mdi dun tryc tiép tai noi
¢6 hoa chit. Diéu chinh day 6ng nghiém vao vi tri néng nhat cia ngon ltia (khoang 2/3 ngon
ltia tit dudi1én), khong d€ ddy 6ng nghiém sit vao bic dén con.



b) Ong hiit nhé giot

Ong hit nho giot thudng c6 qua bép cao su dé lay chét long véi luong nhé. Khi ldy chat
16ng, bdp chat va gilt qua bép cao su, dua éng hiit nho giot vao lo dung hod chit, tha cham
qua bdp cao su d€ hit chit long 1én. Chuyén 8ng hiit nho giot dén éng nghiém va bép nhe
qua bop cao su dé€ chuyén tling giot dung dich vao 6ng nghiém. Khéng cham dau 6ng hat
nho giot vao thanh 6ng nghiém.

1. Thiét bj do pH

Céch st dung thiét bi w'nl S
do pH: cho dién cuc clia Vo,
thiét bi vao dung dich

can do pH, gid tri pH clia l'f
dung dich sé xudt hién > S
trén thiét bi do.
a) Méy do pH b) Bt do pH

Mot s6 thiét bi do pH

St dung thiét bi do pH d€ xdc dinh pH ctia cac miu sau: a) nudc mdy; b) nude mua;
¢) nuéc ho/ao; d) nudc chanh; e) nude cam; g) nudc voi trong.

2. Huyét ap ké

Huyét ap ké dung dé do huyét dp gom
huyét ap ké déng ho, huyét ap ké thuy ngan,...
Huyét 4p k& dong hé (Hinh 1.4) gbém
mot bao lam bang cao su, dugc boc trong
bang vai dai dé cé thé quin quanh cdnh
tay, néi véi dp ké dong hé bang doan éng
cao su. Ap ké nay lai dugc néi v6i bép cao
su co van va mdt 6¢c co thé vian chit hoic
ndi long.

3. Thiét bi dién va cich st dung

a) Thiét bi cung cdp dién (nguon dién)

Céc thi nghiém vé dién & moén Khoa hoc tu nhién thudng diung ngudn dién 14 pin 1,5 V.
Dé€ ¢6 b6 ngudn 3 V thi dung hai pin, d€ ¢6 bd ngudn 6 V thi dung bén pin.

b) Bién dp nguén

Bién dp nguén (Hinh 1.5) la thiét bi ¢ chic ning chuyén ddi dién ép xoay chiéu c6
gid tri 220 V thanh dién 4p xoay chiéu (AC) hodc dién dp mot chiéu (DC) c6 gid tri nhd,
dam bao an toan khi tién hanh thi nghiém. Dién dp ddura cé cacgid tri3 V,6 V,9V, 12V,
18V,24 V.

Do huyét ap bang huyét ap ké d6ng ha



Trong mon Khoa hoc tu nhién 8 chi st
dung cdc thiét bi dién mot chiéu nén
khi b6 tri cac thi nghiém cdn cdm ch6ét ———~

&
AC - DC POWER SUPPLY 3..24V

- day néi vao ddu ra mot chiéu ctia ngudn oK
dién (DC), chét mau dé la cuc duong, 2 Tl
chot mau den 13 cuc 4m. Cén lua chon . %
dién 4p déu ra cta ngudn dién phi hgp ® i ®

v6i thi nghiém bing cach vin nit chi
vao sd tuong ung.

c) Thiét bi do dién

Bién ap ngudn

Thiét bi do dién gobm ampe ké va von ké: ampe ké do cuong do dong dién, von ké do hiéu
dién thé. Khi diing ampe ké va v6n ké cdn chu y cdc chét 4m va choét duong ting véi cic

thang do ctia chiing.

bé ampe ké va von ké khéng bi héng, khi do cudng dé dong dién va hiéu dién thé thi phai
uéc lugng cudng d6 dong dién va hiéu dién thé can do dé€ chon thang do hgp 1i, ddm béo

khong vugt qué gid tri toi da chia thang do.

kim chi thi

chot &m chot duong

a) Ampe ké b) Vén ké&

Mot s6 thiét bi do dién
d) Joulemeter

Joulemeter (Hinh 1.7) la thiét bi cé chtic ning dung dé
do dong dién, dién dp, cong sudt va ning lugng dién cung
cdp cho mach dién. Céc gia tri nay dugc hién thi trén man
hinh LED.

Trén joulemeter c6 cac nit chiic nang sau:

— Nut Start dé khai dong thiét bi.

Quan sat ampe ké,
von ké trong Hinh 1.6:
Chi ra cac diém dic
trung cia ampe ké
v von ké.

Chi ra sy khac nhau
gitia hai dung cu nay.

1.

. Joulemeter

— Nut cai dat dé lya chon cac dai lugng can do (gém: ning lugng; cong sudt; cong sudt

trung binh; dién ap, dong dién).

— Nut Reset dé cai dit lai thiét bi (khi d6 man hinh hién thi s§ 0).

Trong thi nghiém do nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng, dé doc gid tri
ning lugng dién cung cdp, cdn lua chon cai dat dai lugng cdn do 1a nang lugng va cim céac
day néi vao ding chét cdm (ndi dung cu thé dugc trinh bay trong Bai 27).
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e) Thiét bi st dung dién
Hinh 1.8 gidi thiéu mot s6 thiét bi st dung dién trong phong thi nghiém.

BT

a) Bién tr& b) Di6t phat quang c) Béng den pin kem dui 3V
(kem dién tré bao vé)

Mot s6 thiet bi st dung dién

Khi dung dén diét phat quang (LED) (Hinh 1.8b) cén chi y 2 cuc clia dén, cyc duong (+)
ndi véi cyc duong clia ngudn dién, cuc am () ndi véi cuc Am cta ngudén. DE dén LED
khéng bi hong, phai mic néi ti€p voi dén mot dién tré ¢d gia tri thich hop.

g) Thiét bi dién ho trg

Hinh 1.9 giéi thiéu mdt s6 thiét bi dién hé tro trong phong thi nghiém.

a) Coéng tac b) Cau chi 6ng ) Day n6i
Mot s& thiét b dién hé tro

Hay thdo luan nhém vé cach stt dung dién an toan trong phong thi nghiém:

- Khi st dung thiét bi do dién (ampe k¢, von ké, joulemeter,...) can luu y diéu gi
d€ dam bdo an toan cho thiét bi va ngudi st dung?

- Khi stt dung ngudén dién la bi€n dp ngudn can luu y diéu gi?

— Trinh bay cach stt dung an toan céc thiét bi dién.

®  Trong phong thi nghiém, cén tuén tha ndi quy, hudng m  Khai thic théng tin
dan cha gido vién va doc ki thong tin trén nhén trén nhdn hod chét
hoa chit trudc khi sti dung. dé stt dung hod chét

®  Cach liy hod chit rdn, long va cich st dung mot s§ dung cdch, an toan.
dung cy trong phong thi nghiém. m St dung dugc mot

®  Céch st dung mot s6 thiét bi: thiét bi do pH, mdy do s hod chit, dyng cy

thi nghiém, thiét bi
dién trong thuc té
cugc sdng va trong
phong thi nghiém.

huyét ap, ampe ké, von ké, joulemeter,...

®  Nhén biét dugc cac thiét bi dién va cich st dung dién
an toan.



Chuong I
PHAN UNG HOA HOC

| UNG HOA HOC

MUCTIEU

Néu dugc khdi niém, dua ra dugc vi du minh hoa va phén biét dugc bién dai vat li, bién ddi hod hoc.
Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc.

Néu dugc khdi niém phan ting hod hoc, chat ddu va sén pham.

Néu dugc su sap xép khac nhau clia cic nguyén t trong phan tl chat dau va san pham.

Chi ra dugc mét s6 dau hiéu chitng td cd phan ting hod hoc xay ra.

Néu dugc khai niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phan ting tod nhiét, thu nhiét va trinh bay dudc cac
ting dung pho bién clia phén ting tod nhiét (d6t chay than, xing, ddu).

- - —eiaie i

\
- Khi dét nén, mot phin nén chdy léng, mot phdn nén bi chdy. Cdy nén ngdn din.
- Vay phdn nén ndo da bi bién doi thanh chdt méi?

i"

I - Bién déi vat li va bién d6i hoa hoc

Thi nghiém vé bién déi vat 1i

Chudn bi: nude d4 vién; cSc thuy tinh 250 mL, nhiét k&, dén con, kleng sat.

Tién hanh: Thyc hién thi nghiém nhu mé ta trong Hinh 2.1.

Quan sdt hién tugng xdy ra va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Xéc dinh cac gid tri nhiét d6 tuong (ing véi cic budc thi nghiém mé ta trong Hinh 2.1.

2. G qua trinh ngugc lai, hoi nwée ngung tu thanh nude long, nudc léng déng dac
thanh nuéc dd. Véy trong qué trinh chuyén thé, nudc c6 bién déi thanh chat
khac khéng?

30

-~ Thinghiém vé sy chuyén thé ctia nudc

Céc qud trinh nhu hoa tan, déng dic, nong chdy,... cdc chét chi chuyén tit trang théi nay
sang trang thai khdc, khong tao thanh chéat méi, d6 12 bién déi vat li.

11
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Thi nghiém vé bién d6i hoa hoc
Chudn bi: bot sit (iron, Fe) va bot luu huynh (sulfur, S) theo ti1é 7 : 4 vé khéi lugng;
6ng nghiém chiu nhiét, den con, diia thuy tinh, thia thuy tinh.
Tién hanh:

— Tron déu hon hop bot sit va bot Iuu huynh. Lan luot

cho vao hai 6ng nghiém (1) va (2) méi 6ng 3 thia hén hop. ‘

- Dua nam cham lai gdn 6ng nghiém (1). -—4—‘
— Dun néng manh ddy &ng nghiém (2) khoang 30 gidy
161 ngling dun. D& ngudi va dua nam cham lai gan ong

nghiém (2). 5 T
Quan sat hién tugng xdy ra va trd I6i cdc cdu hoi sau: e
1. Sau khi tron bt sdt va bét luu huynh, hén hgp thu b

dugc c6 bi nam cham hat khong? )

2. Chat trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun néng va
d€ ngudi ¢ bi nam chim hit khong?

3. Sau khi tron bot sit va bot luu huynh, c6 chit méi duge
tao thanh khong? Giai thich. ¢ Thinghiém s&t

4. Sau khi dun néng hén hgp bot sit va bot luw huynh, cé phan ting véi luu huynh
chit méi dugc tao thanh khong? Giai thich.

\ |
& T— |

Céc qud trinh nhu d6t chéy nhién liéu, phan huy chat (vi du: nung da voi,...), téng hop
chét (vi du: qua trinh quang hgp,...),... cé su tao thanh chét méi, d6 1a bién déi hod hoc.

Trong cd thé ngudi va dong vat, sy trao déi chit 1a mot loat cac qua trinh sinh hoa, d6 1a
nhiing qua trinh phuc tap, bao gébm ca bién déi vét i va bién déi hod hoc.

Lay mot s6 vi du trong doi séng vé cdc qua trinh xdy ra sy bién d6i vét 1i, bién déi
hod hoc. '

-t

1. Khai niém

Qui trinh bién déi tit chat nay thanh chét khic dugc goi 1a phéan ting hod hoc. Chét ban
ddu bi bién d6i trong phan dng dugc goi a chit phan ¢ing hay chit tham gia. Chit méi
sinh ra dugc goi la san phdm.
Phén ting hod hoc dugc biéu dién bang phuong trinh dang chii nhu sau:

Tén céc chit phan ing—— Tén cdc chit san phim
Vi du: Iron + Sulfur — Iron(II) sulfide
Boc 1a: iron tac dung véi sulfur tao thanh iron(Il) sulfide.
Trong d6: iron va sulfur 1a chit phdn ting; iron(II) sulfide 13 sin pham.
Trong qua trinh phan ting, lugng chit phan ting gidm dén, Iugng san phém ting din.
Phan ing x4y ra hoan toan khi c6 it nhit mét chit phan ting da phan ng hét.
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Than (thanh phan chinh la carbon) chéy trong khéng khi tao thanh khi carbon dioxide.
a) Hay viét phuong trinh phan ting dang chii cia phén ting nay.

Chat nao ]a chét phan 1ing? Chdt nao la sén phdm?
b) Trong qud trinh phan ting, lugng chét nao giam din? Lugng chit nao tang dan?

2. Dién bién phéan dng hod hgc

Trong phdn ting hod hoc, xay ra su phd v& cic lién két trong phén tii chit dau, hinh thanh
céc lien két mdi, tao ra cic phan ti méi. Két qua la chat nay bién déi thanh chat khac.

Vi du: Phan ting gitia hydrogen va oxygen tao thanh nuéc duge mé ta nhu sau:

Hydrogen \J

Nudc

So dé mé t& phan ting hod hoc gilia hydrogen va oxygen tao thanh nudc

A

Quan sat Hinh 2.3 va trd 161 cdc ciu hoi sau:
1. Trudc va sau phédn ting, nhitng nguyén ti nao lién két véi nhau?
2. Trong qua trinh phn iing, s6 nguyén tit H va sé nguyén tii O c6 thay d6i khong?

Cac phan ting hod hoc chixdy ra khi cac chat phan ting tiép xtic véi nhau. Nhiéu phan (ng dé xdy ra dugc can phai
€6 thém diéu kién la dun néng. Mt s6 phan (ing mudn xay ra nhanh hon can ¢6 thém chat xic téc,...

3. Hién tugng kem theo céc phan ting hoa hoc

Phan ting hod hoc xay ra khi c¢6 chit méi dugc tao ;
thanh v&i nhiing tinh chit mdi, khac biét vai chit ban
dau. Nhiing d4u hiéu cé thé nhan ra ¢6 chit méi tao
thanh 1a su thay d&i vé mau sic, xudt hién chit khi

hosic xudt hién chét két tha,... Su tod nhiét v phat i & B W
sang cling cé thé 1a ddu hiéu cho biét phan ting hod N chay kém theo sy

hoc da xdy ra (Hinh 2.4). "t0a nhiét va phat sang

13



D4u hiéu nhéin biét ¢6 chit mdi tao thanh

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid (HCl) lodng, sodium hydroxide (NaOH),

copper(IT) sulfate (CuSO,), barium chloride (BaCl,), kém vién (zinc, Zn); 6ng nghiém,

&ng hut nho giot.

Tién hanh:

~ Cho khoang 3 mL dung dich hydrochloric acid vao 6ng nghiém (1) chiia kém vién va
Ong nghiém (2) chiia 2 mL dung dich barium chloride.

~ Cho khoang 3 mL dung dich sodium hydroxide vao 6ng nghiém (3) chita 2 mL dung
dich copper(Il) sulfate.

Quan sat hién tugng xdy ra va trd i cau hoi sau:

Ong nghiém nao xay ra phan 1ing hod hoc? Giai thich.

&

1. Trong phan ting gitia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phin tng c6 xay ra
nifa khong?
2. Nhé gidm &n vao vién da v6i. Ddu hiéu nao cho biét da c¢é phan ting hod hoc xdy ra?

1. Phan iing toa nhiét, phan ing thu nhiét

e, RTLII] S g DIty Sk g g
g luogn g cua pnan ung noa noc

D6t den con, con (ethanol) chéy. Khi d6, ethanol va khi oxygen trong khong khi da tac
dung v6i nhau tao thanh hoi nuéc va khi carbon dioxide, dong thoi gidi phong ra ning
lugng dudi dang nhiét. Phan (ing d6t chdy con la phan ing tod nhiét.

Véi phan ting phan huy copper(Il) hydroxide thanh copper(II) oxide va hoi nuéc thi can
cung cdp ning lugng dudi dang nhiét bing cich dun néng. Khi ngting cung cip nhiét,
phén ting ciing diing lai. Day 1a phan (ing thu nhiét.

Nhu véy, phan ting tod nhiét gidi phéng nang lugng (dang nhiét) ra moéi trudng xung
quanh va phan ting thu nhiét nhin ning lugng (dang nhiét) trong suét qua trinh phan
ung xay ra.

1. Thitc #n dugc tidu hod chuyén thanh cdc chit dinh duéng. Phan ting hod hoc gitia
chét dinh dudng v&i oxygen cung cip ning lugng cho co thé hoat dong la phan ting
tod nhiét hay thu nhiét? Liy thém vi du vé loai phan ting nay. ;

2. Qua trinh nung d4 voi (thanh phén chinh Ia CaCO,) thanh voi séng (CaO) va khi
carbon dioxide (CO,) cén cung cdp nang higng (dang nhiét). Ddy la phan ting tod
nnhiét hay thu nhiét?

2. Ung dung clia phén ting tod nhiét gy -
Cac phéan tng toa nhiét cé vai trdo quan . &
trong trong cudc séng vi ching cung cap » ‘ 3

ning lugng cho sinh hoat va san xudt, vin e
hanh déng co, thiét bi méay cong nghiép, Tt ™ W
phuong tién giao thong,... Strdung gas dé dun nau trong gia dinh



{‘

1. Than, xdng, ddu,... 1a nhién li¢u hod thach, dugc stt dung chil yéu cho cdc nganh san

xudt va cac hoat dong nao ctia con ngudi? Em hay squ tdm hinh dnh va trinh bay vé
ting dung ctlia cac nhién liéu nay trong doi song.

2. Cédc ngudn nhién liéu hod thach c6 phai 1a v6 tan khong? Dot chdy nhién liéu hod

thach anh hudng dén méi trudng nhu thé nao? Hiy néu vi du vé viéc ting cudng st
dung cdc ngudn ning ligng thay thé d€ gidm viéc sti dung cac nhién liéu hod thach.

"~ (&cphén ting d6t chéy nhién ligu déu can cung cip khi oxygen va thugng thai ra khi carbon dioxide. Ngoai ra,

khi than chay & nhiét dd cao va thiéu khong khi thutng sinh ra thém mét lugng nho khi carbon monoxide (C0).

— (0/la chatkhirat déc, khong mau, khdng mui va khong gy kich ing nén rat nguy hiém vi khong cdm nhan dugc

sif hién dién cia khi CO trong khong khi. Khi khi CO trong khdng khi chiém tir 0,001% dén 0,01% vé thé tich,
¢ thé dan dén dau thit nguc, suy gidm thi luc va giam chiic nang ndo. 0 ndng @6 khi CO cao hon, cd thé gay
tli vong.

Bién déi hod hoc cé su tao thanh chdt méi, con bién ddi vét 1i khong c6 su tao thanh
chat mdi.

Trong phan ting hod hoc, lién két gitia cac nguyén tii thay d6i, lam cho phén tit nay
bién ddi thanh phan tit khac. Két qué la chdt nay bién déi thanh chét khéc.

D¢ nhan biét phan ting hod hoc xdy ra ¢ thé dua vao mdt trong cac ddu hiéu sau:
su tao thanh chat khi; chit két tha; su thay d6i mau sic; su thay d6i vé nhiét dé ctia
moi truong;...

Phéan ting tod nhiét giai phéng ning lugng (dang nhiét) ra méi trudng va phan
tng thu nhiét nhan ning lugng (dang nhiét) tit moéi trudng trong sudt qua trinh
phén ting.

Cdc nhién liéu nhu than, xang, d4u,... dugc sit dung trong cac nganh san xuét, phuc
vu sinh hoat,...

Nhan biét dugc cac bién d6i hod hoc xdy ra trong cudc sdng hing ngay.

St dung nhiét ctia cdc phan ting d6t chdy nhién liéu d€ dun néu, sudi 4m,...
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MUCTIEY
Néu duoc khai niém mol, tinh duoc khoi luong mol va chuyén doi dugc gilia so mol va khéi lugng.
Néu dugc khai niém ti khoi, viet dugc cong thiic tinh ti khdi cda chat khi va so sénh dugc chat khi nay
nang hay nhe hon chat khi khac dua vao céng thiic tinh ti khi.
®  Néu dugc khai niém thé tich mol ctia chat khi & dp suat 1 bar va 25 °C.

V(L)

® i dung dugc cong thic n(mol) = —————— dé chuyén doi giiia s6 mol va thé tich chat khi ¢
24,79 (L/mol)

diéu kién chudn: ap suat 1 bar & 25 °C.

Béng phép do thong thudng, ta chi xdc dinh dugc khéi ligng chdt rdn, chdt léng hodc
thé tich cua chdt khi. Lam thé nao dé biét lugng chdt c6 bao nhiéu phén ti, nguyén ti?

| - Mol
1. Khai niém

1

Trong khoa hoc, khoéi lugng nguyén tit carbon dugc quy udc 1a don vi khéi lugng
12

nguyén ti (amu). Nhu vay: khéi lugng 1 nguyén ti carbon 12 12 amu. Khéi luong
nay vo ciing nho bé, khong thé cin bing cidc dung cu thong thuong (khéi lugng cia
1 nguyén ti carbon tinh theo don vi gam Ia 0,000 000 000 000 000 000 000 019 926 gam).
Nhung ta dé dang can duge 12 gam carbon. Cdc nha khoa hoc dé tim ra 12 gam carbon
c6 chita s6 nguyén tit 1a 602 200 000 000 000 000 000 000 = 6,022-10?%. $6 6,022-10% dugc
goi la s6 Avogadro, dugc ki hiéula N,.

Mol l lugng chdt ¢6 chita N,(6,022-10%) nguyén tii hodc phdn tii ctia chdt do.

%

|

‘ %' i
i

! “’ 1)

Wl

a) 12 gam carbon c6 b) 254 gam iodine c& c) 18 gam nudc c6
N, nguyén tir C N, phéan tl, N, phan ti H,0
hay T mol nguyén t carbon hay 1 mol phan ti iodine hay 1 mol phan tif nudc

| Mot s6 vi du lugng chat chia N, nguyén td hodc phan tur

16



1. Poc thong tin Hinh 3.1 va so sanh khéi lugng ctia 1 mol nguyén ti carbon, 1 mol
phan tt iodine va 1 mol phén tt nudc.

2. Tinh s6 nguyeén tii, phdn t{f c6 trong méi lugng chit sau:
a) 0,25 mol nguyén ti C; b) 0,002 mol phén tit L,; ¢) 2 mol phan ti H,O.

3. Mot lugng chit sau ddy tuong duong véi bao nhiéu mol nguyén tii hodc mol phén t(i?
a) 1,2044-10%2 phén t&t Fe,0,; b) 7,5275-10%¢ nguyén ti Mg.

$6 Avogadro lén t6i mifc nao?

D& hinh dung s6 Avogadro 16n tdi muic nao, ta hay thir mét phép todn: gid sk ta ¢6 1 mol qua cam duoc xép sét

nhau thanh mét dutng thang, duting kinh méi qué cam déu béing 6 cm. Vay chiéu dai dudng thing tao thanh tir

1mol qua cam 1a: 6,022 -10% - 6= 36-10% cm =36-10" km,

Khodng cach tir Trdi Dat dén M3t Troi 13 khodng 150- 106 km. Nhu véy, dubng thang tao thanh tit 1 mol qua cam
18

nay sé gap khodng 1356011006 =240-10° khoang cach tir Tri Dt dén Mt Troi.

(6 thé thdy s6 Avogadro vd cling I6n. Vi vay, né chi dugc st dung ddi vi hat vi mé.

2. Khoi lugng mol

Khéi ldgng mol (ki hiéu 1a M) clia mét chét la khéi lugng ctia N, nguyén ti hodc phén ti
chét do tinh theo don vi gam.

Mbt s6 vi dy vé khdi lugng mol nguyén tit va khéi lugng mol phén ti dugc trinh bay trong
Béng 3.1 va Bang 3.2.

Bang 3.1. Khéi lugng mot s6 nguyén tit va khéi lugng mol nguyén ti tuong (ing

Nguyén tir Ki higéu hoa hoc Khéi lugng nguyén ti \ Khéi Iu‘é‘ng mol nguyén ti
Carbon C 12 amu 12 g/mol
Hydrogen H 1 amu 1 g/mol
Oxygen O 16 amu 16 g/mol

Bang 3.2. Khéi lugng mét s6 phan ti va khéi lugng mol phan ti tuong iing

Phan tif Céng thiic | S6 lugng nguyén tr | Khéi lugng Khéi lugng
hoé hoc trong phantd | phéan td mol phén td
Hydrogen H, 2nguyéntid H ' 2:1=2 (amu) 2 g/mol
Nudc H,0 2 nguyén tit H, 2:1+1-16=18 (amu) 18 g/mol
1 nguyén t O

Khéi lugng mol (g/mol) ciia mot chat va khéi lugng nguyén ti hodc phén ti clia
chit dé (amu) bang nhau vé tri 6, khac vé don vi do.

Goi n 12 56 mol chit c6 trong m gam. Khéi ligng mol (M) dugc tinh theo cong thic:
M= (g/mol)
n
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| - Ti khoi chat

1. Tinh khéilugng mol ctia chit X, biét rang 0,4 mol chét nay c6 khéi ligng la 23,4 gam.
2. Tinh & mol phén tii c6 trong 9 gam nudc, biét rang khoi lugng mol phan tit clia
nudc la 18 g/mol.
3. Calcium carbonate ¢ cong thiic hod hoc la CaCO,.
a) Tinh khdi lugng phén tit cia calcium carbonate.
b) Tinh khéi lugng ctia 0,2 mol calcium carbonate.

. Thé tich mol ctia chit khi

Thé tich mol ctia chét khi la thé tich chiém béi N, phén tii clia chéat khi do.
Thé tich mol cfia cic chit khi bét ki & cling diéu kién nhiét d6 va dp sudt déu bang nhau.

Nhu viy, & ciing diéu kién nhiét d6 va ap sudt, hai binh khi ¢6 thé tich bang nhau c6 cting
s6 mol khi.

(J diéu kién chufn (25 °C va 1 bar), 1 mol khi bat ki déu chiém thé tich 14 24,79 lit.
Vay & diéu kién nay, n mol khi chiém thé tich la: V = 24,79 -n (L).

&

Thé tich mol ctia mét s chat long va chat rén

Thé tich mol clia mét s6 chat rdn va chéat léng 6 25 °Cva 1 bar nhu sau:

Déng (copper): 7,2 cm?/mol;

Nhom (aluminium): 10,0 cm3/mol;

Nudic 16ng: 18,0 cm3/mol;

Ethanol: 57,5 cm3/mol.

Thé tich mol ciia chét ran va chat 16ng thuding rdt nhé so véi thé tich mol clia chat khi & ciing diéu kién, it phu thudc
vao nhiét do va ap sudt.

1. §250°C va 1 bar, 1,5 mol khi chiém thé tich bao nhiéu?

2. Mdt hén hgp gébm 1 mol khi oxygen v6i 4 mol khi nitrogen. (J 25 °C va 1 bar, hén
hgp khi nay c6 thé tich 1a bao nhiéu?
3. Tinh s6 mol khi chitia trong binh ¢é thé tich 500 mililit (mL) & 25 °C va 1 bar.

Pé xdc dinh khi A ning hon hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta dya vao ti so gifia

khéi lugng mol chia khi A (M) va khéi lugng mol ctia khi B (My). Ti s6 nay dugc goi la
; o e M

ti khoi ctia khi A déi véi khi B, dugc biéu dién bing cong thiic: d, , = M—A.

. B

Dé€ xé4c dinh mot khi A ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu l4n, ta dya vao ti s6
gitia khéi lugng mol cia khi A va “khéi lugng mol” clia khdng khi:



— Coi khoéng khi gém 20% oxygen va 80% nitrogen vé thé tich. Véy trong 1 mol khong khi
¢6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen. Khéi lhigng mol ctia khong khi la:
My = 0,2-32 + 0,8-28 ~ 29 (g/mol).

~ Tikh6i ctia khi A d6i véi khong khila:d,, = e

29

A |
1. a) Khi carbon dioxide (CO,) ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan?

b) Trong long hang sdu thudng xdy ra qud trinh phan huy chat vo co hodc hitu co,
sinh ra khi carbon dioxide. Hiy cho biét khi carbon dioxide tich tu & trén nén
hang hay bi khéng khi d4y bay 1én trén.

2. a) Khi methane (CH,) nang hon hay nhe hon khéong khi bao nhiéu 14n?

b) Duéi c’[f;'ly giéng thudng xay ra qud trinh phin huy chit hitu cg, sinh ra khi
methane. Hay cho biét khi methane tich ty duéi ddy giéng hay bi khong khi diy
bay 1én trén.

 EMBAHOC

= Mol lalugng chat cé chita N, (6,022-10%%) nguyén ti

hodc phan ti chit d6. m Can hodc dong mét
®  Khoi lugng mol ctia mét chat 1a khoi lugng cha lu:c_;’ng chit c6 s6 mol
xac dinh.

N, nguyén ti hodc phin td chit dé tinh theo
don vi gam. m  Canh bdo cdc nguy co
mit an toan khi nao,
vét giéng, thim hiém
hang dong,...

B Thé tich mol ctia chit khi la thé tich chiém bdi 1 mol
phén ti chit khi do.

®m  Ti khéi cta khi A d6i véi khi B 13 ti 1é khéi lugng
mol gitia khi A va khi B.
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MUCTIEU

Néu dugc dung dich 13 hon hop long dong nhét cla cac chit da tan trong nhau.

Néu dugc dinh nghia do tan clia mét chét trong nudc, nang do phan trdm, ndng do mol.
Tinh dugc do tan, nong dé phan tram; néng dd mol theo cdng thic.

Tién hanh dugc thi nghiém pha mdt dung dich theo mét néng dd cho trudc.

“ __ — |
Cdc dung dich thudng cé ghi kém theo ndng do xdc dinh nhu nudc mudi sinh I 0,9%,
sulfuric acid 1 mol/L,... Vdy nong dé dung dich la gi?

- Dung dich, chat tan va dung méi

Dung dich 12 hén hgp déng nhat chia chét tan va dung méi. Trong thuc té, dung moi
thudng I3 nu6ce & thé 1éng, chit tan c6 thé & thé rin, 1éng hodc khi. G nhiét d, 4p sudt
nhit dinh, dung dich c6 thé hoa tan thém chét tan d6 dugc goi la dung dich chua bao hoa,
dung dich khong thé hoa tan thém chét tan d6 dugc goi 1a dung dich bao hoa.

Nhén biét dung dich, chit tan va dung méi

Chudn bi: nudc, mudi in, sita bdt (hodc bot sin, bét gao,...), copper(Il) sulfate; coc

thuy tinh, dta khudy.

Tién hanh:

— Cho khoang 20 mL nudc vao bén cdc thuy tinh, danh s6 (1), (2), (3) va (4).

~ Cho vao c6¢ (1) 1 thia (khoang 3 g) mudi in hat, c6c (2) 1 thia copper(II) sulfate, c6c (3)
1 thia sita bot, cdc (4) 4 thia mudi dn. Khudy déu khoang 2 phit, sau d6 d€ yén.

P P cme—— P g - P =

e

Coe (2) Coc (3)

Cée (1)
' C6c chita hén hgp nudce va cac chat ran khac nhau
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cdu hoi sau:
1. Trong cac cbc (1), (2), (3), cBc ndo chia dung dich? Dua vao déu hiéu nao dé
nhan biét? Chi ra chit tan, dung méi trong dung dich thu dugc.
2. Phén dung dich & c6c (4) c6 phii 1a dung dich bdo hoa & nhiét d6 phong khong?
Gidi thich.

@

Hay néu cich pha dung dich bao hoa ctia sodium carbonate (Na,CO,) trong nuédc.
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Il - Do tan
Trong cung diéu kién vé nhiét do va 4p sudt, kha ning tan trong cing mgt dung mdi ctia
cac chdt 1a khic nhau. Véi cing mét lugng dung méi xac dinh, nhiing chét tan t6t can
lugng 16n chét tan dé tao dung dich bao hoa, con nhitng chit tan kém chi cin moét lugng
nho chit tan da thu dugc dung dich bio hoa. D€ dic trung cho kha nang tan ctia méi chat,
ngudi ta dung khai niém do tan.
D6 tan clia mot chét trong nude 13 s8 gam chit d6 hoa tan trong 100 gam nudc d€ tao
thanh dung dich bdo hoa & nhiét d¢, ap sudt xac dinh.
9 r r A L m
D6 tan ctia médt chit trong nudc duge tinh theo cong thic: §=—=—100.
mnuéc
Trong d6: Sla do tan, don vi g/100 g nuiéc;
m , la khéi lugng chét tan, don vila gam (g);

m, .. 1a khéi ligng nudc, don vi la gam (g).

Po tan clia hdu hét cdc chat rin nhu dudng, mudi dn,... déu ting khi nhiét do ting.

&2

1. Onhiétdé25°C, khicho 12 gam muéi X Ngay néng, cd thudng ngoi 1én phia mit
vao 20 gam nudc, khudy ki thi con lai nudc dé hd hap vi dd tan cla oxygen trong
5 gam mudi khong tan. Tinh d¢ tan ciia nudc dé bi giam di khi nhiét dd tang.
mudi X. Trong san xudt nudc ngot c6 gas, ngudi ta
2. (18°C, khihoa tan hét 53 gam Na,CO, nén khi carbon dioxide & ap suat cao dé tang
trong 250 gam nudc thi dudc dung dich dd tan cda khi nay trong nudc.

N6i chung, d tan cla hau hét chat khi gidm

bdo hoa. Tinh d9 tan clia Na,CO, trong ;
khi nhiét do tang hodc dp sudt gidm.

nudc ¢ nhiét do trén.

Ill - Néng dé dung dich
Dé dinh lvgng moét dung dich dic hay loang, ngudi ta ding dai lugng nong dé. C6 hai loai
néng d6 dung dich thuong dung 1a néng do phdn trdm va nong dé mol.
1. Nong d¢ phan tram

Néng d6 phin trim (ki hiéu C%) clia mét dung dich cho biét s6 gam chit tan c6 trong
100 gam dung dich.

g o m
Néng d6 phan tram dugc x4c dinh bing biéu thic: C% = —=--100(%).
Mgy

Trong d6: C% la néng d¢ phén trdm cta dung dich, don vi %;
m_, 1a khéi lugng chét tan, don vila gam (g);
m,, 1a khéi lugng dung dich, don vi 12 gam (g).
Khéi ligng dung dich = khéi lugng chét tan + khoi lugng dung moi.

Vi du: Dung dich nudc oxy gia chiia chét tan hydrogen peroxide (H,0,). Tinh khéi lugng
hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%.
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Huéng dan gidi:
Khéi lugng hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%:
m,,-C% 20-3
my, =% "2="_"_06 (g
100 100 ®
2. Nong dé mol

Noéng d¢ mol (ki hieu C,;) cia mét dung dich cho biét s6 mol chat tan c¢6 trong I lit
dung dich.

Néng d6 mol duge xdc dinh bang biéu thiec:

= nct
[ =
Vaa
Trong d6: C,; la néng dé mol ctha dung dich, c6 don vi la mol/L va thudng dugc

biéu dién la M;
n,, la s6 mol chét tan, don vi 13 mol;
V44 la thé tich dung dich, don vi la lit (L).

Vi du: Hoa tan hoan toan 1,35 gam copper(1l) chloride vao nudc, thu dugc 50 mL dung
dich. Tinh néng dé mol ctia dung dich copper(Il) chloride thu dugc.

Huéng dan gidi:
Budc 1: Tinh s6 mol chit tan.
1,35
=20 =277 —(),01 (mol).
CuCl, M 135 ( )

Budc 2: Tinh nong d6 dung dich copper(II) chloride.
Péi don vi: 50 mL = 0,05 L.

Nong d¢ mol dung dich copper(II) chloride la:

n 0,01

ct

Corpmm =
M(CuCl,) Vdd 0,05

=0,2 (mol/L).

@
1. Tinh khéilugng H,50, c6 trong 20 gam dung dich H,SO, 98%.
2. Trén lan 2 lit dung dich urea 0,02 M (dung dich A) véi 3 lit dung dich urea 0,1 M
(dung dich B), thu dugc 5 lit dung dich C.
a) Tinh s6 mol urea trong dung dich A, Bva C.
b) Tinh néng dé mol ctia dung dich C. Nhén xét vé gid tri néng dé mol cia dung
dich C so véi ndng dé mol ctia dung dich A, B.

IV - Thuc hanh pha ché dung dich theo mét nong dé cho trudc

Pha 100 gam dung dich muéi an nong d6 0,9%
Chudn bj: mudi an khan, nudc cét; cSc thuy tinh, can, éng dong.



Tién hanh:
~ Xéc dinh khéi lugng muéi dn (m,) va nuide (m,) dua vao cong thiic:
m
C% =—=.100(%).
m,,
— Cénm, gam mudi an rdi cho vao céc thuy tinh.
~ Can m, gam nudc cdt, rét vao cdc, lac déu cho mudi tan hét.
Trd 101 cau hoi:
1. Tai sao phai ding muéi dn khan d€ pha dung dich?
2. Dung dich mudi dn n6éng d6 0,9% c6 thé dugc dung dé 1am gi?

@resol (viét tdt cta Oral Rehydration Solution) 1& mét loai dung dich 6 téc dung bl nudc va dién giai.
Trong Oresol 6 mot sd thanh phan chinh la: sodium chloride, sodium citrate, potassium chloride,
glucose. Néng do cac chat trong mot loai dung dich Oresol dugc WHO va UNICEF khuyén ding la
ion sodium: 0,075 mol/L; ion chloride: 0,065 mol/L; ion potassium: 0,020 mol/L; ion citrate: 0,010 mol/L;
glucose: 0,075 mol/L,...

= Dung dich 13 hén hgp dong nhit clia chat tan va dung méi.

m
m Do tan clia mot chit trong nude: § =—=—-100.
m_.,
nugc

(S1a d tan, m , la khéi lugng chét tan, m 12 khéi lugng nuéce).

s Néng d6 phin trim: C% = —< . 100(%).
My,

(C% 1a néng d6 phén tram, m, 12 khéi higng chit tan, my, 1a khéi lugng dung dich).

m Nongdomol: C,, = e

Vdd

(Cy(la n6ng do mol, n, 12 s6 mol chét tan, V4, 13 thé tich dung dich).

m  Pha ché mot dung dich c6 nong do xdc dinh dé lam thi nghiém.
m  Pha ché dung dich nuéc mudi 0,9% (cé thé dung thay nudc mudi sinh li trong mot s6
trudng hop).



MUCTIEU
m  Tién hanh dugc thinghiém dé chitng minh: trong phan ting hod hoc khéi luong dugc bao toan.
®  Phit biéu duoc dinh ludt bao toan khdi lugng.
®  Néu dugckhai niém phuong triinh hod hoc va cac burde ap phuong trinh hoa hoc,
Trinh bay dugc y nghia clia phuang trinh hod hoc.
®  |dp dugc so do phan ting hod hoc dang chif va phuong trinh hod hoc (diing céng thic hod hoc) clia mét

‘) 50 phan (ing hod hoc cu thé.

I -

Khi cdc phdn ting hod hoc xdy ra, lugng cdc chdt phdn iing gidm ddn, luigng cdc chdt sdn
phdm ting ddn. Viy tong khoi ligng cdc chdt trude va sau phdn ting cé thay déi khong?

DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUGNG

1. Néi dung dinh luét bao toan khoéi lugng
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Chudn bi: Dung dich barium chloride, sodium sulfate; can dién t, c6c thuy tinh.

Tién hanh:

~ Trén mit can dit 2 céc: céc (1) dung dung dich barium chloride, c6¢ (2) dung dung
dich sodium sulfate. Ghi t6ng khéi lugng 2 coc.

- Do cbe (1) vao cbe (2), lac nhe d€ hai dung dich tron 14n véi nhau. Quan sit thiy cé
mét chit rdn mau trang xudt hién & c6¢ (2). Phan Gng xdy ra nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride

Dit 2 coc trd lai mit can. Ghi khéi lugng.

Thuic hién yéu cdu sau:

So sdnh tong khéi lugng clia cdc chit trude phan ing véi t8ng khéi lugng cdc chit sau

phan tng.

Vao thé ki XVIIL, hai nha khoa hoc 1a M. V. Lomonosov (L6-md-n6-x8p, ngudi Nga) va
A. L. Lavoisier (La-voa-di-¢&, ngudi Phap) da tién hanh doc lap nhiéu thi nghiém dugc can
do chinh xdc va da dua ra dinh ludt bao toan khéi lugng:

“Trong mot phdn ting hod hoc, tong khoi lugng cila cdc chdt sdn phdm bing téng khéi lugng
cdc chdt tham gia phdn dng”.

Diéu nay dugc gidi thich ring, trong cdc phan ting hod hoc, chi c6 lién két giita cac
nguyén ti thay déi, con s6 nguyén tif cia méi nguyén t6 hod hoc van gitt nguyén, vi vay
téng khéi lugng cfia cdc chdt tham gia phdn ting bing téng khéi lugng ctia cac san phdm.



Carbon tac dung véi oxygen theo so d6 Hinh 5.1:

Carbon Oxygen Carbon dioxide
So d6 mo ta phan Uing gilfa carbon va oxygen tao thanh carbon dioxide

Giai thich tai sao khéi higng carbon dioxide bang t6ng khéi higng carbon va oxygen.

2. Ap dung dinh luit bao todn khéi lugng
Trong phan ting: Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride.

Theo dinh luat bao toan khoéi lugng, ta cé:

Mpariom chloride + mSOdium sulfate — Mg, rium sulfate i Mg divum chloride

Néu biét khéi lugng clia ba chét, ta tinh dugc khoi lugng cfia chat con lai.

Vi dy: Biét khéi ligng barium chloride va sodium sulfate da phan ting lan higt 14 20,8 gam
va 14,2 gam, khéi higng ctia barium sulfate tao thanh 14 23,3 gam, ta sé xac dinh dugc khéi
lugng cta sodium chloride tao thanh la:

20,8 + 14,2 - 23,3=11,7 (g).
Tong qudt: Néu trong phén ting ¢é n chét, khi biét khoi lugng da tham gia va tao thanh ctia
(n - 1) chat, ta sé xac dinh dugc khéi lugng clia chat con lai.

2N

1. Sau khi d&t chéy than t6 ong (thinh phén chinh 13 carbon) thi thu dugc xi than.
Xi than ning hon hay nhe hon than t6 ong? Giai thich.
2. Vbi song (calcium oxide) phan ting véi mot s6 chét ¢ mit trong khong khi nhu sau:
Calcium oxide + Carbon dioxide —— Calcium carbonate
Calcium oxide + Nudc —— Calcium hydroxide
Khi lam thi nghiém, mét hoc sinh quén déy ndp lo dung véi song (thanh phén chinh
12 Ca0), sau mét thai gian thi khéi lugng ctia lo sé thay d6i nhu thé nao?

Il - PHUONG TRINH HOA |

1. Lap phuong trinh hoa hoc

Phan ting hod hoc gitita khi oxygen va khi hydrogen dugc biéu dién bang phuong trinh
chf nhu sau :

Khi hydrogen + Khi oxygen —— Nudc.
Thay tén cdc chit bang cong thitc hod hoc, dudc s¢ d6 cha phan ting:
H,+0,->H,0
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Trong phan ting hod hoc, téng s6 nguyén tl cia mdi nguyén td trong cic chit tham gia
phan ting luén bang téng s6 nguyeén ti clia nguyén t6 d6 trong cac chit san phdm. Sau khi
can bing, tdng s6 nguyén i cia moi nguyén t§ & hai v€ ctia so d6 phan ting bing nhau,
ta duge phuong trinh hod hoc:

2H,; +0); —2H,0
Phuong trinh hod hoc biéu dién ngan gon phan ting hod hoc vdi chit tham gia phan ting
& bén trdi mai tén chi chiéu phan Gng va chit san phdm & bén phai mai tén.
Cdc budc lgp phvong trinh hod hoc

Lap phuong trinh hoa hoc dugc thuc hién qua ba budc, duge mo ta thong qua vi du sau:
Lap phuong trinh hod hoc ctia phan ung gitta nhém (aluminium) va oxygen, tao thanh
aluminium oxide.

Budc 1: Viét so do cua phdn ung:
Al+0Q; -—-2-AL G,
Budc 2: Can bdng sd nguyén 1 ciia moi nguyén t6 6 2 vé:
86 nguyén t&t Al va O & 2 vé déu khong bing nhau, nhing O ¢ s6 nguyén tit nhiéu hon

nén ta bt dau tli nguyén t6 nay trudc. Do O, ¢é 2 nguyén ti O con Al,O, ¢6 3 nguyén tii O
nén dé€ cin bing, ta dat hé s6 2 trudc AL O, va hé s6 3 trude O,

Al +30,--->2AL0,
Dé cén bang tiép s6 nguyén ti Al ta cin dit hé s6 4 truGe Al § vé tréi.
Bui6c 3: Viét phuiong trinh hod hoc ctia phdn ting:
4Al + 30, —> 2AL0,
Luu y:
~ Hé s6 viét ngang véi ki hiéu cia cac chit.
— Khong thay déi cac chi s6 trong céc cong thiic hod hoc da viét dung. Vi du, oxygen phai
viét & dang phan ti1 14 O,, do d6 ta khong viét 60 ma phai viét 30,.

- Néu trong cong thiic hod hoc, cac chit & 2 v€ ¢6 nhiing nhém nguyén ti giéng nhau
(cdc nhém nguyén ti nay khong bi bién 46i trong phan ting ma chi chuyén tit chét nay
sang chit khdc) thi coi nhém nguyén t nay nhu mét "nguyén t6" d€ can bang.

Lap phuong trinh hod hoc clia cdc phan ng sau:
a) Fe + O,--->Fe,0,

b) Al + HCl---> AICL, + H,

c) AL,(SO,), + NaOH ---»> AI(OH), + Na,50,

d) CaCO, + HCl---»» CaCl, + CO, + H,0



2. Y nghia ctia phuong trinh hoé hoc

Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan (ing hod hoc, lugng cic chit tham gia phan ting
va cac chit san phim tuén theo mot ti 16 xdc dinh.

Vi dy, xét phuong trinh hod hoc: 4Al + 30, —— 2A1,0,
Cu 4 nguyén ti Al phan {ing v&i 3 phéan tit O,, tao ra 2 phén ti AL O,.
S$6 nguyén tit Al: $6 phan ti O, : S6 phén tit ALO, =4:3:2.
Sau khi hoc vé€ mol, ta biét thém dé ciing la ti 1é s6 mol:
$6 mol Al: S6 mol O, : $6 mol ALLO, =4:3:2.
Viy, ti1é v€ s6 mol ctia cdc chit ding béng ti 1é hé s6 clia chung trong phuong trinh hod hoc.
T ti1é s6 mol, ta ciing xdc dinh dugc ti & vé khéi lugng cdc chét:
Khéi lugng Al : Khéi lugng O, : Khéi lugng AL,O, = (27-4) : (32-3) : (102-2) =9:8: 17.
Nghia la ctt 9 gam Al phan ting hét v6i 8 gam O, tao ra 17 gam AL O,
[El. So d6 clia phan ting hod hoc khic véi phuong trinh hod hoc & diém nao?
Néu y nghia ctia phuong trinh hoa hoc.

2. Lép phuong trinh hod hoc va xac dinh ti 1€ s6 phén ti cia cac chat trong so d6 phan
ting hod hoc sau:

Na,CO, + Ba(OH), ---» BaCO, + NaOH

3. Giathiéttrong khong khi, sat tic dung véi oxygen tao thanh gi sat (Fe,0,). Ti1 5,6 gam
sdt 6 thé tao ra t6i da bao nhiéu gam gi sat?

®  Trong mét phan ing hoa hoc, téng khdi lugng ctia cic chit san phdm bang téng khéi
lugng cic chét tham gia phan ting.

m  Phuong trinh hod hoc gém cong thiic hod hoc ctia cac chat trong phan ting v6i hé s6
thich hgp sao cho s6 nguyén tii cia mdi nguyén t6 & hai vé déu bang nhau.

m  Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan ting hod hoc, higng cic chit tham gia
phén ting va cic chét san phdm tuin theo mot ti 1é xac dinh.

EM COTHE

Van dung phuong trinh hod hoc va dinh luat bao toan khéi lugng dé xdc dinh Ligng
chét ban d4u cén st dung hodc lugng chit san phdm trong qué trinh sdn xuit va
trong cudc song.



MUCTIEU

m  Tinh duoc ludng chét trong phuong trinh hod hoc theo si mol, khdi litgng hodc thé tich & diéu kién
1 bar va 25 °C.

m  Néu duoc khdi niém hiéu sudt clia phan ting.

m  Tinh duoc hidu sudt cia mét phan dng dua vao lugng san pham thu duge theo Ii thuyét va lugng san
pham thu dugc theo thuc té,

Bdng cdch nao cé thé tinh digc luigng chdt tham gia va lugng chdt sdn phdm trong
qud trinh sdn xudt?

I - Tinh luong chat trong phuong trinh hoa hoc
1. Tinh lugng chat tham gia trong phan dng
Vi dy: Khi cho Fe tac dung véi dung dich HCI thi xay ra phan ting hod hoc sau:

Fe + 2HCl— FeCl, + H,
Cén dung bao nhiéu mol Fe d€ thu dugc 1,5 mol H,?

Hudng dan gidi:
Theo phuong trinh hod hoc:

1 mol Fe tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol H,.
Véy:1,5 mol Fe R —— 1,5 mol H.,.
S8 mol Fe cin dung dé€ thu dugc 1,5 mol H, la 1,5 mol.

2. Tinh lugng chit sinh ra trong phan dng
Vi dyu: Hoa tan hét 0,65 gam Zn trong dung dich HCI 1 M, phan ting xdy ra nhu sau:
Zn +2HCl—— ZnCl, + H, |
Tinh khéi lugng mudi zinc chloride (ZnCl,)) tao thanh sau phén ting.
Hudng dan gidi:
my 0,65

- Tinh s6 mol Zn tham gia phan Gng: nz,=——= =0,01(mol).
Mgz, 65

— Tim s6 mol mudi zinc chloride tao thanh sau phéan ting duya theo ti1é s6 mol céc chét
trong phuong trinh hoa hoc.

Theo phuong trinh hod hoc:
1 mol Zn tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol ZnCL,.
Nay: 0,01 tiol Z0: somsnnere oo i w001 mel Zncl,
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— Tinh khéi lugng zinc chloride tao thanh sau phan ting:
Myycy, =Nzncy, - Mzoe, = 0,01 - (65,0+35,5-2) =1,36(g).

@ 1. Tinh thé tich khi hydrogen thu dugc trong vi du trén & 25 °C, 1 bar.
2. Khi cho Mg tic dung véi dung dich H,SO, lodng thi xdy ra phan tng hod hoc
nhu sau:

Mg + H,50,— MgSO, + H,
Sau phan ng thu dugc 0,02 mol MgSO,. Tinh thé tich khi H, thu dugc & 25 °C,
1 bar.

suat phan ung

1. Khdi niém hiéu suit phan Gng
Xét phan ting xay ra khi dét chdy 1 mol carbon:
C+0,—>Co,
Theo phuong trinh hoa hoc:

Néu 1 mol C chéy hét, thu dugc 1 mol CO, thi hiéu suit phan ting dat 100% (phan ting
xdy ra hoan toan). Tuy nhién, trong thuc té€ s& mol CO, thu dugc thudng nhd hon 1 mol.
Xét phan ting trong trudng hgp tong quat:
Chét phan tng—— San phidm
V6i hiéu sudt phan ting nho hon 100%, khi dé:
- Lugng chat phéh ung dung trén thuc t€ s€ 16n hon lugng tinh theo phuong trinh hod
hoc (theo Ii thuyét).

- Lugng sdn phim thu dugc trén thuc t€ sé¢ nhé hon lugng tinh theo phiong trinh
hod hoc.

Khi nung néng KCIO, xdy ra phan ting hod hoc sau (phan ting nhiét phan):

2KCIO, —— 2KCl + 30,
Biét rang hiéu sudt phén ting nhé hon 100%.
- Khi nhiét phén 1 mol KCIO; thi thu dugc s6 mol O, 16n hon/ nhé hon/ bang 1,5 mol?
— D€ thu dugc 0,3 mol O, thi cin s6 mol KCIO, I6n hon/ nhé hon/ bang 0,2 mol?

2. Tinh hiéu suét phan ting
Xét phan ting trong trudng hgp t6ng quat: Chit phan ting — San phdm.

Theo lf thuyét, phan ting trén thu dugc m gam mot chit san phdm. Nhung thuc t€ thu
dugc m’ gam chét d6 (m’ < m).

Hiéu suit phan ting dugc tinh theo cong thiic: H= ™ 100 (%).
m
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¢p g i % i o p . n
Néu ligng chét tinh theo s6 mol thi hiéu sudt dugc tinh theo cong thiic: H=—-100(%).
n
Trong d6: n 1a s6 mol chét san phdm tinh theo li thuyét, o’ la s6 mol chét sdn phim thu
dugc theo thuc té.

Vi dw: Cho 8 gam iron(III) oxide tac dung v6i khi hydrogen du 6 nhiét do cao, thu dugc
4,2 gam iron.

Phan ting xay ra nhu sau: Fe,O, + 3H, Y y2Fe+ 3H,0.
Tinh hiéu suit phan Gng.

Huéng dan gidi:

Budc 1: Tinh lugng Fe thu dugc theo li thuyet.

My, 8
S6 mol Fe,05: 0, o, = —% — = =0,05 (mol)
T Mg, 160

Theo phuong trinh hod hoc: 1 mol Fe,0, tham gia phan ng sé thu dugc 2 mol Fe.
Yay: 0,05 1001 PegOl wcveaame o svs ssrsmvpsns s 0,1 mol Fe.

Khéi lugng Fe thu dugc theo li thuyét: m, =n,, -M,, =0,1-56=5,6 (g)

Budc 2: Tinh hiéu sudt phan ung.

Fe

m’ 4,2
H = —2.100(%) = —=-100(%) = 75 (%).
m,, 5,6
Chit y: Ciing ¢6 thé tinh hiéu sudt tif s6 mol chét san phdm A
theo li thuyét va thuc té. Nung 10 gam calcium
T il . carbonate (thanh phin
rong viduy tren, ta co: chinh cta d4 wvoéi),
$6 mol Fe thuc t& iy, = 2F = 22— 0 075 (mol) thit cuc Jhi cathon
M, 356 dioxide va m gam voi
Hiéu sudt phan tng; séng. Gid thiét hiéu
n’ 0,075 sudit phan ting 13 80%,
H="r.100(9) = =22 -100(%) = 75 (%). i B,
n, ,
EM DA HOC EM CO THE
®  Duya vao phuong trinh hod hoc, khi biét lugng mot Dinh gida dugc phan
chit da phéan tng hodc lugng chét tao thanh, tinh ting hod hoc xdy ra
dugc lugng cac chat con lai. hoan toan hay khong

®  Hijéu sudt phdn ting dugc tinh theo cong thic: hoan toan.

H="".100(%) =2 100(%).
m il

(m, n lin lugt la khéi lugng va s6 mol
chit san phdm tinh theo li thuyét; m', n'
ldn lugt la khoi lugng va s6 mol chit san pham tinh
theo thuc té).



MUCTIEU

Néu dugc khai niém vé toc 9 phan (ing (chi mic d6 nhanh hay chdm clia phan ting hod hoc).

Trinh bay dugc mot so yéu t0 anh hudng dén toc dd phan ting va néu dugc mét sé ting dung thuc té.

Tién hanh dugc thi nghiém va quan st thuc tign:

+ Sosanh dugc toc @6 mot so phan tng hoa hog;

+  Néu dugc cac yéu t6 lam thay d6i toc d6 phan ting;
+  Néu dugc khai niém vé chat xiic tac.

C6 nhiing phdn 1ing xdy ra rdt nhanh, quan sdt dugc ngay nhu phdn ting no, chdy,...
va ¢é nhiing phdn ting xdy ra chdm, sau mét khodng thoi gian mdi quan sat dugc nhu
phdn iing tao gi sdt, tinh bot 1én men rugu,... Vay dimg dai lugng nao d€ ddc trung cho sy
nhanh, chdm ctia mot phdn ting? Yéu {0 ndo dnh hudng dén sy nhanh, chdm nay?

| - Khdi niém téc dd phan Ung

So sanh téc dd cia mét s6 phan ding
Phén ting sat bi gi, d6t chdy cén duge minh hoa & cidc Hinh 7.1 va 7.2.

Sat b gi f it D6t chay con

Quan sdt cdc Hinh 7.1 va 7.2, thdo ludn nhom va trd I0i cdu héi sau:
Phan ting sét bi gi xdy ra nhanh hon hay chdm hon phén ting d6t chdy c6n?

T6c do phan tng la dai lugng déc trung cho sy nhanh, chdm clia phén ing hod hoc.

; 1r ks l i v = et S ‘
e A SRl LRI ¢ gl e AT LI

Céic phin ting d6t chdy (c6n, than, clii, gidy,...) xay ra ngay lap tiic, kém theo su toi nhiét
va phat sang. Cén, than, cti, gidy.... bién d8i rdt nhanh thanh khi carbon dioxide va
hoi nude. Day thép, ctia sit (chia sat) d€ ngoai khéng khi sau mét thoi gian c6 thé xudt
hién I6p gi mau nau, x6p. Ta néi ring, cac phan ting d6t chdy xay ra véi téc do rat nhanh,

phén ting cta sit vdi oxygen trong khong khi m xdy ra vé6i t6¢ d6 cham hon.
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Il - Mét s6 yéu t6 anh hudnc
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Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém va ghi lai hién tugng nhu sau:

Cho cting mt lugng hydrochloric acid vao hai 6ng nghiém dung cing mt ligng da
voOi & dang bét (6ng nghiém (1)) va dang vién (6ng nghiém (2)). Quan sit hién tugng
thdy ring & 6ng nghiém (1) bot khi xuit hién nhiéu hon va d véi tan hét trude.
Phén ting gitia hydrochloric acid v6i d voi dang bot xay ra nhanh hon hay cham hon
$0 vGi phén ting gitia hydrochloric acid vé6i da voi dang vién?

Trong mét phan tng, d€ xdc dinh téc d9 cla phan ting, ta co thé do sy thay ddi clia thé tich chat khi, khéi lugng
chdt ran hodc ndng do chat tan trong mdt khoang thai gian.

an ung

T6c d6 cha phan ting hoa hoc phu thudc vao cac yéu t6 nhu nhiét do, ndng 4o, dién tich
bé mit tiép xic cha cdc chit tham gia phén ting,... Vi cdc phdn ting c6 sdn pham tao
thanh 13 chét khi hodc chat két tia, d€ so sanh t&c do ctia phan ting cé thé dua vao viéc
quan sat t6c d6 thoat khi hodc toc do xudt hién chat két taa.

1. Anh huéng ctia néng d6 dén tdc do phan ting

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, dung dich HCI 1 M, 2 dinh st giéng nhau (khodng

0,2 g); 6ng nghiém.

Tién hanh: - —

- Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 5 mL dung dich HCI
0,1 M; 6ng nghiém (2) khodng 5 mL dung dich HC1 1 M.

— Nhe nhang dua 14n lugt 2 dinh sit vao 2 éng nghiém.

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cau hoi sau: ey

— Phan ting & 6ng nghiém nao xay ra nhanh hon? | P

- Noéng d6 dnh hudng dén t6c d6 phan ing nhu thé nao? o ‘

2. Anh huéng chia nhiét d¢ dén téc d6 phan ting Phan tng giia Fe véi
dung dich HCl

Chudn bi: vién C sti, nude lanh, nude néng; coc thuy tinh.
Tién hanh:

Liy hai c6c nudc, mot cbc nude lanh va mot cdec nude ' 1 ’ ' 1
noéng, cho ddng thoi vao méi cdc mét vién C sii. o il o i

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd I0i cdc cdu héi sau:

— Phan ting & c6c ndo nao xay ra nhanh hon?

a) Ccnudcndéng  b) Céc nude lanh

— Nhiét d6 anh hudng dén t6c d6 phan ting nhu thé nao?

Hoa tan vién C sGi vao nudc



3. Anh huéng ctia dién tich bé mit tiép xiic dén t6c d6 phan ving

Chudin bi: dung dich HC1 0,1 M, dé v6i (dang vién), d4 v6i (dang bot hodc dap nho ti
da voi dang vién); 6ng nghiém.

Tién hanh: ‘
- Cén mot lugng dé voi (dang bot) va da véi (dang vién) bang nhau (khodng 1 gam)
cho vao 2 6ng nghiém (1) va (2).

— Cho vao mdi 6ng nghiém khoang 3 mL dung dich HC1 0,1 M.
Quan sdt hién tidgng xdy ra va trd Idi cdc cdu hoéi sau:

- Phdn ting 6 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? Giai thich.

- Kich thudchat anh hudng dén t6c 6 phan ting nhu thé nao? J\:/
4. Anh hudng ciia chit xiic tic dén téc dd phaning == MnO ==
2
Chudn bi: nudc oxy gia (y t&) H,0, 3%, manganese
dioxide (MnO,, dang bot); 6ng nghi¢m.
Tién hanh:
- Cho khoang 3 mL dung dich 1,0, 3% vao hai
Ong nghiém (1) va 6ng nghiém (2). i w &
- Cho mét it bot manganese dioxide vao dng H,0,
nghiém (2). u w

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 107 cdu hoi sau:

b I P, A A % b} ? : i i
Phan ng & 6ng nghiém nao xay ra nhanh hon? Phén ting phan huy H,0,

Khi ting néng dg, nhiét dé hodc dién tich bé mdt ti€p xdc clia chét tham gia phan 1ing,
toc do phén ting ting 1én.

Ngoai ra, c6 thé dung chét xic tic d€ ting t6c d6 phéan ing. Vi du: MnO, lam ting t6c d6
phan tng phan huy H,O,. Enzyme amylase c6 trong nudc bot va trong dich tiét ctia hé
tiéu hod gitp déy nhanh téc d¢ phan ting chuyén hoa tinh bét thanh dudng.

Sau phan ting, khéi lugng, tinh chit hod hoc ctia chét xtc tic khong ddi. Enzyme amylase,
manganese dioxide dugc goi 1a chét xtic tic.

Céc yéu t6 anh hudng dén t6c d¢ phan ting dugc van dung nhiéu trong doi séng va san
xudt. Vi duy, d€ nung dd vo6i thanh v6i séng dugc nhanh hon, cin dép nhé da voi; dé thuc
phim git dugc lau ta nén bdo quan chung trong ti lanh;... Trong cdng nghiép, cic qua
trinh san xudt hod chit thudng cin dung chit xdc tic d€ ddy nhanh t6c d6 phan Gng.
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1. Than chéy trong binh khi oxygen nhanh hon chéy trong khéng khi. Yéu t6 nao dnh
hudng dén téc do clia phan tng dot chdy than?

2. Khi “bdo quan thyc phdm trong ti lanh dé€ giit thuc phdm tuoi lau hon” 13 da tic
dong vao yéu t6 gi dé€ lam cham téc do phan ing?

3. Trong qua trinh sdn xudt sulfuric acid cé giai doan téng hgp sulfur trioxide (SO,).
Phan ting xay ra nhu sau:

250, + O, — 250,
Khi c6 mit vanadium(V) oxide thi phdn 1ing xay ra nhanh hon.
a) Vanadium(V) oxide déng vai trd gi trong phan ting téng hop sulfur trioxide?

b) Sau phan ting, khéi lugng cuia vanadium(V) oxide cé thay déi khong? Gidi thich.

Theo quy dinh, trong 6ng X3 thai (ng bd) clia 6 t6 cd mt hdp chita chat xiic téc, 6 chiic nang thuc day phan ing
chuyén hod khi carbon monoxide thanh carbon dioxide, cac oxide cia nitrogen thanh nitrogen. Day la cac khikhdng
ddc hai. Bién phap nay gop phan gidm thiéu 6 nhiém moi trudng tir phuong tién giao thdng.

®  T6c do phan ung la dai lugng dac trung Van dung kién thic vé téc do
cho sy nhanh, chdm ctia mét phan ing phén tng dé€ thic ddy nhiing
hoa hoc. phan tng c6 lgi nhu lén men

gidm, muoi dua hoac giam téc do
phan ting c6 hai nhu thiic an bi 6i
thiu, kim loai bi gi.

B T6c d6 phén ting ting khi lam ting cic
yéu t&: nhiét d§, ndng do, dién tich bé mat
ti€p xuc,...

m  Chét xtic tic 1a chit lam ting t&c do phan
ling nhung sau phan ting van gif nguyén
vé khoi lugng va tinh chat hod hoc.



Chuong Ii
MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

MUCTIEV

m  Néu dugc khdi niém acid (tao ra ion H*).

®  Tién hanh duoc thi nghiém cla hydrochloric acid (lam d6i mau chét chi thi; phan (ng vdi kim loai),
néu va gidi thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuang trinh hod hoc) va riit ra nhan xét
vé tinh chat clia acid.

®  Trinh bay dugc mot s6 ting dung clia mét s6 acid thong dung (HCI, H,50,, CH,CO0H).

\ Tyi sao gidm dn, nudc qud chanh,... déu c6 vi chua va dugc dimg dé logi bé cin trong dung l
- cu dun nuée? ’

| - Khai niém acid

Tim hiéu khai niém acid
Béang 8.1. Tén mot s acid thong dung, cong thitc hod hoc va dang ton tai chia acid

‘trong dung dich.
Dang ton tai ca acid trong dung dich
Tén acid Céng thiic hod hoc —
Cation (ion duang) | AnIoR {ion am)
Hydrochloric acid HCl HF Cl-
Nitric acid HNO, H* NO3
Sulfuric acid H,S0, Ht -SO%'

Quan sdt Bang 8.1 va thyc hién cdc yéu cdu sauw:

1. Cong thiic hod hoc ctia cac acid c6 dic di€ém gi gidng nhau?
2. Dang t6n tai cia acid trong dung dich c¢é dic diém gi chung?
3. Dé xuit khdi niém v€ acid.
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Acid ban dau dugc biét dén la nhiing chét c6 vi chua nhu acetic acid c6 trong gidm dn,
citric acid c6 trong qua chanh, maleic acid c6 trong qué tdo. Tii acid xuét phat tif ti€ng
Latin 13 acidus - nghia la vi chua. Khéi niém vé acid dugc phat biéu nhu sau: Acid la
nhitng hop chit trong phéin ti c6 nguyén tii hydrogen lién két véi géc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.

Hay cho biét goc acid trong cc acid sau: H,50,,, HCI, HNO,.

- Tinh chat hod hoc
Acid thuong tan dugc trong nudc, dung dich acid 1am déi mau gidy quy tii tim sang dé.
Khi dung dich acid phan ting v6i mét s6 kim loai nhu magnesium, sat, kém,... nguyén ti
hydrogen ctia acid dugc thay thé bang nguyén i kim loai dé tao thanh muéi va giai phong
ra khi hydrogen(":

Mg + H,80, ___, MgSO, + H
(Magnesium) (Sulfuric acid) (Magnesium sulfate) (Hydrogen)

2

Tinh chit cta dung dich hydrochloric acid

Chudn bi: dung dich HCI 1 M, gidy quy tim; hai §ng nghiém mdi 6ng dung mét trong
céc kim loai Fe, Zn, éng hut nhé giot.

Tién hanh:

- Nho 1 - 2 giot dung dich HCl vao méu gidy quy tim.

- Cho khoing 3 mL dung dich HCI vao méi 6ng nghiém da chuén bi & trén.
Mo td hién tugng xdy ra va viét phuiong trinh hod hoc.

Cho dung dich HCI tic dyng véi kim loai Mg. Viét phuong trinh hod hoc clia
phén ing xay ra.

~ Mét sb acid thong dung

1. Sulfuric acid

Sulfuric acid (H,SO,) la chat l1ong khéng mau, khong bay hoi, sdnh nhu ddu in, ning gin
gdp hai lan nudc. Sulfuric acid tan v6 han trong nudc va tod rit nhiéu nhiét.

Luu y: Tuyét d6i khong tu y pha lodng dung dich sulfuric acid dac.

Sulfuric acid la mot trong cac hoa chat dugc sit dung nhiéu trong cdc nganh céng nghiép
(Hinh 8.1) va 1 hod chit dugc tiéu thu nhiéu nhét trén thé gidi.

(*) Riéng HNO,, H,SO,, dac tac dung véi kim loai sé dugc hoc sau.



San xudt phdm nhuom San xudt gidy, to sgi S&n xudt son

San xuét chét déo San xudt chat tdy ria S&n xudt phan bon

[0 Mot s6 ting dung cha sulfuric acid

St dung Hinh 8.1 d€ trinh bay vé cic ing dung ctia sulfuric acid.

2. Hydrochloric acid
Dung dich hydrochloric acid (HCI) 1a chét long khong mau.
Hydrochloric acid dudc stt dung nhiéu trong cic nganh cong nghiép (Hinh 8.2).

Tay githép Téng hap chat hiu ca X0 li pH nuée bé bai

‘M6t s6 ting dung clia hydrochloric acid

Sti dung Hinh 8.2 d€ trinh bay v€ mét s6 ting dung ctia hydrochloric acid.
Hydrochloric acid ¢6 trong da day déng vai trd quan trong trong qua trinh tiéu hod nhu: thiic ddy quad trinh tiéu
hod thiic @n; kich thich rudt non va tuy san xudt ra cac enzyme tidu hod dé phén gidi chdt béo, protein,...; tiéu diét

cacvikhudn cd hai tir bén ngoai di vao da day;... Khi nong dé acid trong da day 1dn hon hodc nhé hon qua mic can
thiét déu gay anh hudng dén chiic nang tiéu hod cla da day néi riéng va stic khoé ndi chung.
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3. Acetic acid
Acetic acid (CH;COOH) la chét long khong mau, ¢ vi chua. Trong gidm an c6 chua
acetic acid v4i néng do6 2 - 5%.

San xudt sgi poly (vinyl acetate) San xuat son

&

St dung Hinh 8.3
dé trinh bay vé
cac ung dyng cla
acetic acid.

Ché bién thuc phadm San xuat dugc pham

Mot s6 Uing dung cla acetic acid

Tim hiéu wng dung cia mdt s6 acid quan trong

1. Hay tim hiéu vé nhu ciu st dung va Ging dung ctia mét trong cic acid sau: HCL,
H,SO,, CH,COOH va trinh bay trudc 16p.

2. Viéc sti dyng acid khong ding cich sé giy 6 nhiém méi trudng dit, nudc, khong
khi. Em héy tim hiéu vé cc tic hai nay va trinh bay trudc 16p.

®  Acid la nhiing hgp chit trong phan td c6
nguyén ti hydrogen lién két véi gbc acid.
Khi tan trong nudc, acid tao ra ion H*.

®  Loai bo chét cdn trong céc
dung cu dun nudc bang
cach dung gidm an hay
m  Cong thiic phén ti cta acid gébm mot hay nudc qui chanh.

nhiéu nguyén tit hydrogen va géc acid. s Bi& cich st dung cic sin

= Dungdich acid l1am gidy quy tim chuyén sang phém chit tdy rta cé thanh
mau dé. Mét s6 kim loai tac dung véi dung phén acid manh: cén deo
dich acid tao thanh muéi va khi hydrogen. ging tay, khéng dé€ cdc san
®  Cdc acid nhu sulfuric acid, hydrochloric acid, phim nay dinh vao da,

acetic acid,... c6 nhiéu ting dung quan trong (e

trong thuc tién sdn xudt va trong doi séng.



Tai sao khi bi ong hodc kién dot, ngudi ta thudng boi voi vao vét dot?

Tim hiéu khai niém base
Bang 9.1. Tén mot s6 base thong dung, cong thic hod hoc va dang ton tai ctia base
trong dung dich

A Cong thifc Dang ton tai cla base trong dung dich
Tén base -
’ Cation kim loai Anion
Sodium hydroxide NaOH Na* OH~-
Barium hydroxide Ba(OH), Ba?t OH-

Quan sat Bdng 9.1 va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Coéng thtic hod hoc clia céc base c6 ddc diém gi gidng nhau?

2. Céc dung dich base ¢ dac diém gi chung?

3. Thao ludn nhém va dé xuit khéi niém vé base.

4. Em hay nhén xét vé cach goi tén base va doc tén base Ca(OH),.

Tuong tu acid, base ciing 14 mét trong nhiing hgp chit phé bién.
Cong thiic phén t cta base gbm cé mot nguyén ti kim loai va mét hay nhiéu nhém
hydroxide (—OH). S6 nhom —OH béng v6i hod tri clia kim loai.
Khai niém vé€ base dugc phat bifu nhu sau: Base la nhiing hgp chét trong phin tit c6
nguyén ti kim loai lién két véi nhém hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH .
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Hau hét cdc hydroxide clia kim loai la cdc base. Quy tdc goi tén cdc base nhu sau:

Tén kim loai (kém hoa tri d6i v6i kim loai c6 nhiéu hod tri) + hydroxide

Vi du: Fe(OH}),: iron(II) hydroxide;
Fe(OH),: iron(III) hydroxide.

Phan 16n céc base khong tan trong nudc (base khong tan), mot s6 it base tan trong nude
tao thanh dung dich kiém (base kiém) nhu: KOH, NaOH, Ba(OH),,...

Dua vao bang tinh tan dudi day, hdy cho biét nhiing base nao la base khoéng tan va
base nao la base kiém? Viét cong thiic hod hoc va doc tén cdc base cé trong bang.

Kim loai K Na Mg Ba Cu Fe Fe
Hoa tri | I 11 1I I I 111
Nhém —CH t t k t k k k

(Trong do: { — tan, k— khéng fan)

Il - Tinh chat hoa hoc

Tinh chit hoa hoc ctia base

Chudn bi: Dung dich NaOH loang, dung dich HCI loang, gidy quy tim, dung dich
phenolphthalein; éng nghiém, 6ng hut nho giot.

Tién hanh:

Thi nghiém 1: Nho 1 - 2 giot dung dich NaOH vao mdu gidly quy tim.

Thi nghiém 2: Cho vao 6ng nghiém khoang 1 mL dung dich NaOH loéng, sau dé nhé
vao ong nghiém 2 - 3 giot dung dich phenolphthalein. Dung éng hut nho giot nhé tit
tif dung dich HCl vao hén hop, viia nhé vira lic (Hinh 9.1).

Phenolphthalein e e HCl loang
. S

| ;Dung dich NaCOH

Dung dich NaOH r_L 7 |+ Phenolphthalein ]
\/ w ~

'Phan (ing gilta dung dich NaOH va dung dich HCl



Quan sdt hién tugng xdy ra va thyc hién cdc yéu cdu sau:
1. Dungdichkiémlam d6imau chitchithi mau (gidy quytim, dungdich phenolphthalein)
nhu thé nao?

2. Néu hién tugng xdy ra & thi nghiém 2 va rat ra nhan xét.

Céc base khac nhu KOH, Ca(OH),, Mg(OH),, Fe(OH),,... ciing phén ting v6i dung dich
acid tao thanh mudi va nudc.

Phan {ing ctia base vdi acid tao thanh muéi va nudc. Phan Gng nay duoc goi 1a phén ting
trung hoa.

Vi du: Ca(OH), + H,SO, — CaSO, + 2H,0.

‘“g Trong noc clia con ong va kién ¢ chifa cac acid. Khi boi voi i (Ca(OH),) vao vét ong hoac kién d6t sé c6 téc dung
giam dau do xdy ra phan tng trung hoa acid va base.

S

1. Co6 hai 6ng nghiém khéng nhan dung dung dich NaOH va dung dich HCL.
Hay néu cach nhin biét hai dung dich trén.

2. O nong thén, ngusi ta thudng ding voi bot ric 1én rudng dé khi chua cho dat,
Biét ring thanh phdn chinh cia véi bot 14 CaO. CaO tac dung v6i H,O tao thanh
Ca(OH), theo phuong trinh hod hoc: CaO + H,0 — Ca(OH),. Hay gidi thich
tac dung cha voi bot.

Sodium hydroxide la base ¢6 nhiéu (ing dung trong san xuat va ddi séng (Hinh 9.2).

San xudt nhém San xudt xa phong San xuat to nhantao  San xuét pin va acquy

XUl nudc San xudt gidy San xuat dugc pham
Mot s6 ting dung cla sodium hydroxide
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Thang pH 12 mot tap hop cic con s6 ¢6 gid tri tif 1- 14 dugc st dung dé danh gid do
acid - base ctia dung dich. Cdc dung dich acid c6 gié trj pH nho hon 7, cdc dung dich ki€ém
c6 gid tri pH 16n hon 7 va dung dich trung tinh c6 gid tri pH béng 7.

Ngoai ra gid tri pH con c¢6 thé dugc stt dung d€ so sanh d¢ manh clia cac acid cling néng
dd hodc cdc base cung nong d6. Vi du, hydrochloric acid HC1 0,1 M ¢6 pH = 1; acetic acid
CH,COOH 0,1 M ¢6 pH = 3 nén hydrochloric acid manh hon acetic acid.

pH ctia mét dung dich c6 thé dugce xdc dinh bing chit chi thi mau van nang. Chat chi thi
mau van ning 13 hén hgp céc chdt mau (¢ dang dung dich hodc gidy pH). Méi mau cua
chét chi thi Ging v6i mét khoang gid tri pH. Khi cin xdc dinh gia tri pH véi d6 chinh xac
cao, ngudi ta st dung céc thiét bi do pH nhu: may do pH, bit do pH....

) > 13

Gidy pH

Xdc dinh pH ctia mét s6 dung dich bang gidy pH

Chudn bi: Cac c6¢ da duge dan nhin: nudc loc, nude chanh, nudc ngot cd gas, nudc

rita bat, gidm dn, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng huit nhé giot, dia thuy tinh.

Tién hanh:

— Cho 6 mfu gidy pH dai khodng 1 cm lén dia thuy tinh.

— Nho 1én mbi miu gidy pH mét loai dung dich da chudn bi & trén.

— So sanh mau thu dvgc trén cadc méu gidy pH véi bang mau day pH chuén va ghi gia
tri pH.

Thuic hién cdc yéu cdu sau:

1. Doc gid tri pH ctia tiing dung dich va cho biét dung dich nao cé tinh acid, dung dich
nao c6 tinh base.

2. Tinh chét chung ctia dung dich cic chit cé gia tri pH < 7 va clia dung dich cac chit

c6 gid tri pH > 7 1a gi?



. Hay néu cach d€ kiém tra dat trong c6 bi chua hay khong.

. Hay tim hiéu va cho biét gia tri pH trong mau, trong dich da day cfia ngudi, trong
nudc mua, trong dit. Néu gid tri pH clia méau va cta dich da day ngoai khodng
chudn sé giy nguy hiém cho stic khoé clia ngu¢i nhu thé nao?

EM DA HOC

Base la nhiing hgp chét trong phan tii ¢6 nguyén tir kim loai lién két véi nhém
hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao ra ion OH~.

Dung dich base lam gidy quy tim chuyén sang mau xanh, dung dich phenolphthalein
khong mau chuyén sang mau héng. Phan iing gifia dung dich acid va base tao thanh
muoi va nudc dugc goi la phan dng trung hoa.

Theo thang pH: dung dich cé pH < 7: méi trudng acid; dung dich cé pH > 7: méi trudng
base; dung dich ¢6 pH = 7: méi trudng trung tinh.

Stt dung gidy pH dé danh gia d¢ acid, base ctia cac dung dich, méi trudng dét, nudc,...
phuc vu cho san xuét, doi séng va cham séc siic khoé.
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MUC TIEU

m  Néu dugc khdi niém oxide va phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan ting véi acid/base.

Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

m  Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan ting vdi acid; oxide phi kim phan ting vdi base; néu va
gidi thich duoc hién tugng xay ra trong thi nghiém va rdt ra nhdn xét vé tinh chat hod hoc clia oxide.

Tai sao véi song (CaO) lai dvigc sit dung dé khit chua ddt trong trot?

\ ¥

| - Khai niém

Tim hiéu vé khai niém oxide
Bang 10.1. Tén, cong thiic hod hoc ctia mét s6 oxide

Tén oxide Cong thiic hea hoc Tén oxide Cong thic hoa hoc
(1 (2) (3) 4)
Barium oxide BaO Carbon dioxide CO,
Zinc oxide ZnO Sulfur trioxide SO,
Aluminium oxide ALO, Diphosphorus PO,
pentoxide

Nhan xét thanh phdn nguyén t6 trong cong thiic phdn tii ciia cdc oxide & cot (2), (4) va
thiic hién cdc yéu cdu sau:

1. Dé xuit khai niém vé oxide.

2. Phan loai oxide.

Oxide 12 hgp chét ctia hai nguyén t6, trong dé c6 mot nguyén t6 la oxygen.

Dua vao thanh phin nguyén t6, oxide c6 thé phén thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim.

Oxide kim loai ¢ thé dugc tao thanh tit phan ting cta kim loai véi oxygen.

Vi du: 2Ba+ O, — 2Ba0O
Oxide phi kim ¢6 thé dugc tao thanh tii phan ting ctia phi kim véi oxygen.
Vide  C+0,— CO,

Duia vao tinh chét hod hoc, oxide c6 thé phan thanh bén loai: oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh va oxide trung tinh.

Quy tdc goi tén oxide:
o V6inguyén t6 chi c6 mét hod tri: tén nguyén t6 + oxide.

Vi du: zinc oxide, ZnO.



o Vi nguyén t6 nhiéu hod tri: Tén nguyén té (ho4 tri cha nguyén t6) + oxide
» V6i oxide cfia phi kim nhiéu hoa tri c6 thé goi theo cich sau:
(Tién t6 chi s6 nguyén i ctia nguyén t6) Tén nguyén t6 + (tién t6 chi s nguyén tit oxygen) oxide
(Tién 8 mono 1a mot, di la hai, tri 1a ba, tetra 13 bdn,...)
Vi du: Fe, O, doc la iron(III) oxide;
CO doc la carbon monoxide hodc carbon(11) oxide;
CO, doc la carbon dioxide hodc carbon(IV) oxide.

2

Cho cic so d6 phan ting sau:
(1) .2.+ 0, > ALO, 2)P+.2.--> PO,
(3)S+.2.->S0, (4) Mg+ 0, > ..

Hoan thanh cdc phuong trinh hod hoc va doc tén céc sin phdm tao thanh.

Il - Tinh chat hoa hoc

1.

Oxide acid

Tim hiéu tinh chit ho4 hoc ctia oxide acid

Chudn bj: dung dich hydrochloric acid HCI 0,1 M, thia 14y hoé ch4t, ng thuy tinh hinh
chit L, nut cao su, 6ng nghi¢m (1) dung khoéng 1 gam d4 v6i (CaCO,) da dap nho, 6ng
nghiém (2) dyng nudc voi trong (Ca(OH),).

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém (1) khodng 3 mL dung dich hydrochloric acid 0,1 M d€ diéu ché
khi carbon dioxide, 44y 6ng nghiém bang niit cao su c¢6 6ng thuy tinh hinh chit L xuyén
qua. Dan khi carbon dioxide vio &ng nghiém (2). Quan sat.

Thuic hién yéu cdu sau:

Néu hién tugng xay ra khi méi dén khi carbon dioxide vao nudc véi trong va khi dan
khi carbon dioxide vao nuéc voi trong mot khodang thoi gian.

Céc oxide acid khic nhu 50,, SO,, P,O.,... cling phan ting véi dung dich base tao thanh
mudi va nudec.

Oxide acid khi tac dung véi dung dich base tao thanh muéi va nuédec.

Vi du: carbon dioxide tic dung v6i dung dich calcium hydroxide.

Khi suc tii tit khi carbon dioxide vao dung dich calcium hydroxide, ban ddu dung dich v4n
duc do tao mudi calcium carbonate khong tan:

Ca(OH), + CO, — CaCO, + H,0
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Viét phuong trinh hod hoc clia phén ting gitia SO, va dung dich NaOH minh hoa cho
tinh chat hod hoc ctia sulfur dioxide.

. Carbon dioxide cdn dugc goi 13 khi nha kinh, chiém khoang 0,041% thé tich khi quyén. Khi carbon dioxide
duige tao ra tir nhiéu nguén khéc nhau nhu: trong khdi bui tif nvi Ita phun trao, khi thdi cong nghiép, hoat dong
giao théng trong qua trinh d6t nhién liéu @€ chay dong co & to, xe mdy, . .. Viéc gia tang lugng carbon dioxide
trong khang khi 13 nguyén nhan chinh lam Trdi Dat nong [én.

2. Khi théi clia cic nha may néu khong dugcxir1f theo ding quy dinh trudc khi di vao méi truong co thé chita mt

luong tuong d6i 1dn céc oxide nhu sulfur dioxide va nitrogen dioxide. Cac khi nay 6 trong khéng khi la nguyén

nhan gay ra mua acid.

2. Oxide base

Tim hiéu tinh chit hod hoc ctia oxide base

Chudn bi: CuO (b6t); dung dich H,S0, lodng; thia ldy hoa chat, 6ng nghiém.

Tién hanh:

Cho vio 8ng nghiém 1 thia nhé bt CuO, thém khoang 3 mL dung dich H,50,, lic déu
Ong nghiém va quan sat.

Thuic hién yéu cdu sau:

Néu hién tugng clia thi nghiém trén va gidi thich.

Céc oxide base khic nhu Na,0, CaO, Fe,0,,... cing phin tng v6i dung dich acid tao

thanh mu6i va nuéc.
Oxide base tic dung v&i dung dich acid tao thanh mudi va nudc.
Vi du: phén ting loai bo gi sat.

Fe,0, + 6HCl—> 2FeCl, + 3H,0

3. Oxide lutng tinh

Oxide ludng tinh tic dung dugc véi ca dung dich acid, dung dich base tao thanh mu6i va

nudc. Mot s6 oxide ludng tinh thudng gap nhu: ALO,, Zn0....
4. Oxide trung tinh

Ngoai ra, con c6 mét s oxide khong tac dung v6i dung dich acid va dung dich base, chiing

dugc goi 12 oxide trung tinh hay oxide khéng tao mudi. Vi du: CO, NO,...
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1.

Vi€t phuong trinh hoé hoc minh hoa cho tinh chét hod hoc clia oxide base va oxide
acid. Ly magnesium oxide va sulfur dioxide lam vi du.

. Cho céc oxide sau: Ca0, Fe,0,, SO,, CO,, CO.

Oxide nao c6 thé tac dung véi:
a) Dung dich HCI;
b) Dung dich NaOH.

Viét cac phuong trinh hod hoc. Hay cho biét cdc oxide trén thudc loai oxide nio?

Oxide la hdp chét hod hoc gém hai nguyén t6, trong d6 c6 mét nguyén t6 13 oxygen.

Cdc oxide dugc chia lam bén loai: oxide base; oxide acid; oxide ludng tinh; oxide
trung tinh.

Oxide acid tic dung véi dung dich kiém tao thanh mudi va nudc.
Oxide base tdc dung v6i dung dich acid tao thinh mudi va nudc.

Oxide ludng tinh viia tdc dyng dugc véi dung dich acid, vita tdc dung dugc véi dung
dich base tao thanh mudi va nudc.

Oxide trung tinh khéng tic dung véi dung dich acid, dung dich base.

Dua vao tinh chét cia oxide dé gidi thich cac hién tugng hod hoc trong thyc tién doi
song nhu: ho voi toi néi vang tring.

Giai thich dugc viéc dung vo6i bot dé khit chua dit trong,...
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MUCTIEU

m  Néu duoc khai niém vé mudi, doc ducc tén mat so loai mudi thang dung va trinh bay dugc mot s6 phudng
phdp diéu ché mudi.
(hi ra dugc mot 50 mudi tan va muodi khong tan tif bang tinh tan.

® Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan ting véi kim loai, acid, base, muoi; néu va giai thich dugc hién
tugng xay ra trong thi nghiém va rit ra két lun vé tinh chat hod hoc ctia mudi.

m Trinh bay duoc méi quan he gidia acid, base, oxide va mudi va rit ra dugc két luan vé tinh chat

A0 hoa hoc clia acid, base, oxide.

Mudi co rdt nhiéu ting dung trong doi séng nhui lam phan bon, bdo qudn thuic phdm, lam bt
né cho cdc logi banh, gia vi,... Mudi ¢6 nhiing tinh chdt hod hoc ndo va dudc diéu ché nhu |
thé nao?

L

I - Khai niém

Tim hiéu vé cic phdn ting tao mudi
Bang 11.1. Phan ting tao thanh mudi, tén goi va thanh phén phén ti cha mot s6 mudi

Thanh phin phén td

Céng thiic clia mudi tao thanh
Phan ting phén td clia mudi
tao thanh va tén goi | c4tion kim loai | Anion géc acid

Kim loai + Acid — Mudi + Hydrogen ZnCl, 72 -
Zn + 2HCl — ZnCl, + H, Zinc chloride -
Acid + Base > Mudi + Nudc CuSO, Cutt 502
H,SO, + Cu(OH), — CuSO, + 2H,0O Copper(1I) sulfate . %
Acid + Oxide base — Mudi + Nudc FeSO, Fe2+ 502~
H,SO, + FeO — FeSO, + H,0 Tron(IT) sulfate ¢ 4

Quan sdt Bdng 11.1 va thiic hién cdc yéu cdu sau:

1. Nhén xét vé sy khac nhau gitia thanh phin phén tii ctia acid (chit phan tng) va
mudi (chit san phdm). Péc di€ém chung ctia cic phdn ing & Bang 11.1 12 gi?

2. Nhén xét vé cich goi tén mudi.

Muéi 13 hop chét, dugc tao thanh ti sy thay thé ion H* cha acid bang ion kim loai hodc
ion ammonium (NH;).
Vi du: Na,SO, (sodium sulfate); NH,Cl (ammonium chloride).

Cong thiic phan td cia mudi gém c6 cation kim loai va anion géc acid dugc goi tén theo
quy tac sau:

Tén kim loai (hoa tri, d6i véi kim loai nhiéu hod tri) + tén goc acid
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Bang 11.2. Tén goi mét s6 goc acid

Goc acid Tén goi

-Cl chloride

-Br bromide

-1 iodide

-NO, nitrate

=80, sulfate

-HSO, hydrogensulfate
=50, sulfite

I

=5

-HS
=CO,
-HCO,
=PO,
=HPO,

Goc acid
~CH,CO0

acetate

sulfide

hydrogensulfide

carbonate

Tén goi

hydrogencarbonate

phosphate

hydrogenphosphate

1. Viét cong thiic ctia cdc mudi sau: potassium sulfate, sodium hydrogensulfate, sodium
hydrogencarbonate, sodium chloride, sodium nitrate, calcium hydrogenphosphate,
magnesium sulfate, copper(Il) sulfate.

2. Goi tén cdc mudi sau: AlCL,, KCl, Al (SO,);, MgSO,, NH,NO,, NaHCO.,,
3. Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting tao thanh muéi KCI va MgSO,.

Il - Tinh tan cta mudi

DPa 56 cic mudi la chat rdn, ¢6 nhiing mudi khéng tan trong nudc, cé mudi it tan, cé
mudi tan tot trong nudc. Ngudi ta da xay dung bang tinh tan ctia céc chit d€ tién st dung,

Bang 11.3. Bang tinh tan trong nuéc clia mot s6 mudi

CAC KIM LOAI
GOCACID | K | Na | Ag | Mg | Ca | Ba | Zn | Pb | Cu | Fe | Fe | Al
I I I II I II II I 1I II I1I III
-Cl t t | k t t t t i t t t t
-NO, t t t t t t t t t t t t
=80, t t i t i k t k t t t t
=CO, t |t | k| k| k| k| k|k]|-|k]|-]-
=PO, t |t | k| k| k| k|k|k|k | k|k]|Kk
t: chét dé tan trong nudec. k: chat khong tan (do tan nho hon 0,01 g/100 g nuidic).

o

: chat it tan (d6 tan nhé hon 1 g/100 g nudc). (-): chit khdng ton tai hodc bi nudc phan huy.
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Tim hiéu tinh chat hoa hoc cia mudi

Chudn bi: Cic dung dich: H,SO, lodng, NaOH loidng, Na,50,, CuSO,; 4 6ng nghiém:
ong (1) chda 1 dinh sat dd duoc lam sach, 6ng (2) va (3) moi 6ng nghiém chifa khodng
1 mL dung dich BaCl,, 6ng (4) chita khoang 1 mL dung dich CuSO,.

Tién hanh: éng (1) cho khodng 2 mL dung dich CuSO,; 6ng (2) cho khoang 1 mL
dung dich H,50,; 6ng (3) cho khodng 1 mL dung dich Na,SO,; 6ng (4) cho khoang
1 mL dung dich NaOH.

’ ” ’ ’

Cuso, H,50, Na,S0, NaCH

Binh st BaCl, BaCl, Cuso,
m 2 (3) (4)

M6 ta thi nghiém tim hiéu vé tinh chat hoa hoc ctia mudi

Quan sdt hién tuigng xdy ra & mdi dng nghiém va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Viét phuong trinh hod hoc, giai thich hién tugng xay ra.
2. Thao luan nhém rut ra két ludn vé tinh chét hoa hoc clia muéi.

Mot s6 tinh chat chung clia mudi:

Dung dich mudi tdc dung vdi kim logi

Dung dich mudi c6 thé tdc dung v6i mot s6 kim loai tao thanh mudéi méi va kim loai méi.
Vi dy: Zn + FeSO, —> ZnSO, + Fe.

Muéi tdc dung vdi dung dich acid

Muéi ¢é thé tic dung vi mot s6 dung dich acid tao thanh mudi mdéi va acid méi.
San phdm cta phén ting tao thanh c¢6 it nhat mot chat 1a chat khi/chat it tan/khong tan,...

Vi du: CaCO, + 2HCI — CaCl,+ CO, + H,0.



Dung dich mudi tdc dung véi dung dich base

Dung dich muéi tic dung v6i dung dich base tao thanh mud6i méi va base mdi, trong d6
c6 it nhit mot san phdm 1a chat khi/chit it tan/khong tan,...

Vi dy: FeSO,+ 2NaOH — Fe(OH), + Na,SO,.
Dung dich muéi tic dung vdi dung dich mudi

Hai dung dich muéi tac dung véi nhau tao thanh hai muéi mdi, trong dé it nhat c6 mot
mudi khong tan hodc it tan. Vi du: 2AgNO, + BaCl,— 2AgCl + Ba(NO,),.

Trong dung dich, gitta cdc cdp chét nao sau day ¢ xdy ra phan tng? Viét phuong trinh
hod hoc ctia cac phan tng do.

Na,CO, KCl Na,50, NaNO,
Ca(NO,), ? ? ? ?
BaCl, ? ? ? ?
HNO, ? ? ? ?
Phan ting trao dbi

Cdc phdn ting trong dung dich gitta mudi véi acid, base, mudi thugc loai phdn ting trao ddi, trong d6 hai hop chat
tham gia phan ting trao doi vdi nhau nhitng thanh phan céu tao clia chiing dé tao ra nhimg hop chét méi.

Diéu kién dé phan (ing trao ddi trong dung dich xay ra la san phdm tao thanh it nhat mét chdt khong tan/
chatkhi,...

IV - Pieu ché

Muoi c6 thé dieu ché bing mét s6 phuong phap nhu sau:

- Dung dich acid tdc dung véi base. Vi dy: HCl + NaOH —— NaCl + H,0.

- Dung dich acid tic dung véi oxide base. Vi du: 2HNO, + CuO — Cu(NO,), + H,O.

- Dung dich acid tic dung véi muéi. Vi du: H,SO, + BaCl,— BaSO, + 2HCL

- Oxide acid tdc dung véi dung dich base. Vi du: CO, + 2NaOH—— Na,CO, + H,O.
Dung dich muéi tdc dung v6i dung dich mué6i. Vi dy: NaCl + AgNO, — AgCl+ NaNO,,
k/’ Mudi an dugc sin xudt tlf nudc bién bang cach dua nudc bién vao rugng. BE nudc bac hoi nhd dnh ndng mit tréi,

con lai trén rugng la mudi.
Mudi an ciing <6 thé duoc san xudt tir mudi mo.
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®  Cdc mudi co kha néng tan trong nudc khac nhau, cé

Tinh chit hod hoc clia cdc hop chit vo co dugce tdm tit bing so d6 dudi day:

OXIDE BASE OXIDE ACID
%‘ y
Muol
rje
X%O
+ Kim loai
+ Acr'_d . + Base
BASE + Ode_? acid + Oxide base ACID
+ Mudbi + Muéi

Sa d6 biéu dién méi quan hé gilia cac hgp chat vé co

Dua vao so d6 Hinh 11.2 va cho biét tinh chit cta oxide, acid, base. Viét phlicing trinh
hod hoc minh hoa. ’

®  Mudi la hgp chit dugc hinh thanh ti sy thay thé ion Phin biét dugc cic

H* clia acid bang ion kim loai hodc ion ammonium loai hgp chit v6 co

(NH). nhd cic tinh chét
dic trung.

mudi tan nhiéu, mudi tan it, mudi khong tan,

®  Tén mudi (chia cation kim loai): tén kim loai (thém

ho4 tri néu kim loai cé nhiéu hod tri) + tén gdc acid.

®  Tinh chit hoa hoc ciia mudi: phdn dng véi kim loai,

acid, mudi, base.

®  Cac hgp chit vd co cé thé chuyén d6i hod hoc thanh

cac hgp chit v6 co khac.



Trinh bay vé cic nguyén t6 dinh dudng cdn thiét cho ciy trong
Chudn bi: tranh, anh, tai liéu vé cdc nguyén t6 dinh dudng cin thiét cho cay trong va
vai tro ctia chung ddéi véi su phat trién cla céy trong.
Thdo ludn nhém va xdy dung dé cuong bdo cdo theo cdc ndi dung sau:
1. Li do cén phéi b3 sung thém céc nguyén t6 dinh dudng cho ciy trong.
2. K& tén cic nguyén t6 hod hoc ma ciy trong cdn véi s6 ligng nhiéu (nhém nguyén
t6 da lugng), trung binh (nhém nguyén t6 trung luong) va it (nhém nguyén t6 vi
lugng) va néu vai tro ctia chiing déi véi su phét trién cay trong.
Dai dién nhém bdo cdo triidc 16p.
Cay trong cin cdc nguyén t6 da lugng, trung lugng va vi lugng dé cdu tao nén té bao cua
ching; diéu chinh cdc hoat dong trao d6i chit, cdc hoat dong sinh li trong cay va gitp cay
trong tang khd nang chéng lai diéu kién bt lgi chia mdi truong,

Bang 12.1. Vai trd clia mot s& nguyén t6 da lugng do6i v6i cay trong

Nguyén t6 Tac dung vdi cay tréng
Nitrogen Dam béo cho ciy sinh trudng va phat trién t6t, tham gia diéu ti€t cac
qud trinh trao d6i chit cua céy,...
| Phosphorus Cin cho cay tréng nd hoa, dau qua va phit trién b ré.
Potassium (kali) Chuyén hod ning luong trong qua trinh déng hod cic chét trong céy,

lam cho ciy ra nhiéu nhanh, phan canh nhiéu.

Nhu cdu nuéc v mudi khodng & tiing loai va tiing giai doan phat trién cla cay la khéc
nhau. D€ sinh trudng va phét trién t6t, ddm bdo ning sudt, cay trong can dugc b6 sung
thém cic nguyén t6 khodng bang cdch bén phan va tusi nudc.

Cac nguyén t6 vi lugng nhu Zn, Mn, Fe, Cu,... tuy cin ham lugng it nhung khong thé
thiéu déi véi cay tréng. Chung gitp kich thich qud trinh sinh trudng, trao déi chat ctia
céy trong.

Phén bén hod hoc la nhitng hod chdt c6 chita cdc nguyén 16 dinh dudng, dugc bon cho cdy
nham ndng cao ndng sudt cdy trong.
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. Phin dam

. Phan lin

Tai sao cdn phai bd sung cac nguyén t6 da lugng nhu nitrogen, phosphorus, potassium
dudi dang phan bon cho cay trong?

~ Mét s6 loai phan bon théng thuéng

Phan dam cung cdp nguyén t6 nitrogen cho cay tréng. Cac
loai phén dam thudng dung c6 thanh phan chinh 14 muéi
nitrate cia kim loai nhu NaNO,, Ca(NO,), hay mudi
ammonium nitrate (NH,NO,), urea ((NH,),CO), ching
déu dé tan trong nudc. L1 Motmau phan dam
Phan dam thic ddy qua trinh sinh trudng clia cy trong, giap cdy trong phat trién than, ré, 14.

Phén lan cung cép nguyén t6 phosphorus cho cay tréng.
Céc loai Rhfm lan thudng dung: phdn l4n nung chay cé Khi bon phan can méc bo d6
thanh phan chinh la muéi Ca,(PO,),, khéng tan trong bao h, deo khiu trang, di
nudc va tan chdm trong dat chua; superphosphate don ¢é ging tay. Cén béo quan phan
thanh phan chinh 14 hai mu6i Ca(H,PO,), va CaSO,, tan bén & ddng noi quy dinh,
it trong nudc; superphosphate kép c6 thanh phén chinh la tranh xa tré em va nha bép,
mudi Ca(H,PO,),, tan dugc trong nuéc. nai dn udng.
Tuy loai dat chua it hay nhiéu ma chon loai phan l4n thich 2 ;
hgp: super 14n pht hop cho tét cé cdc loai d4t nhung hiéu
qua nhat trén dat khong chua, hodc chua it (pH=5,6 - 6,5);
phén lan nung chay thich hgp véi dit chua;.... Phan lan
chii yéu dung bon 16t (d€ phat trién bo ré), bon thic (dé
cay ra hoa, ddu quéd nhiéu, qua to, kich thich qua trinh
chin cua qua). lail -

Phin kali S dung gang tay khi bén phan
Phan kali cung cp nguyén 6 kali (potassium) cho cdy tréng. Cac loai phan kali thudng ding
c6 thanh phén chinh 14 cdc muéi chloride hodc sulfate clia potassium (KCl hoic K,80,), ngoai
ra phan kali ¢o trong phén doi, tro.

Phan kali gitip ting kha ning hip thu nudc va chdt dinh dudng cta ré ciy, lam cham
su dong két ctia dich t€ bao khi gip lanh giup ciy chiju lanh t6t, hinh thanh cic mé
té bao gitip cay cling cap.

Phan NPK

L7 Mot s6 Ivru § vé an toan

Phin NPK Ia loai phan bon hén hop, chita ba thanh phan dinh duéng: dam (nitrogen), lan
(phosphorus) va kali (potassium). Ngoai ra, phan NPK con ¢6 thé c6 cic nguyén t§ trung
luong (nhu Ca, Mg,...) va nguyén t6 vi lugng (nhu Zn, Cu,...).

1. Hay cho biét cic nguyén t6 dinh dudng trong phén dam, phén lin, phan kali,
phan NPK.

2. Tai sao déi véi tling loai dat cin Iya chon phén lan thich hgp?

3. Hay cho biét vai trd clia cac nguyén t6 vi lugng d6i véi cay trong.
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Cach su dung phan bon
Phan bén déng gop phan 16n vao viée ting ning sudt ciy trong, tuy nhién néu stt dung
phan bon khong dung céch sé lam dnh huédng dén moi trudng va stic khoé ctia con ngudi.
Phéan bon du thiia sé bi rita troi khoi dit, ngdm vao cic mach nidc ngdm va di vao song,
ho, gay 6 nhiém dit va nudc hodc phén huy ra khi ammonia, nitrogen oxide gay 6 nhi¢m
khong khi. Ngoai ra, viéc lam dung phéin bén c6 thé gay ton du hod chét trong thyc pham,
rdt ¢6 hai cho stic khoé con ngudi.

bé giam thiéu 6 nhiém cin bén phan dung cach, khéng wigt qué kha ndng hip thu cha dét
va céy trong theo quy tic bon phan “4 ding” (dung liéu, ding loai, ding luc, ding noi).
Bén canh d6, can giam st dung phan bén hod hoc bang cach ting cudng sin xuit va sl
dung phén bén hiiu co (phén huy ric thai hitu co) giau chdt dinh duéng, giup dat toi x6p,
cay trong dé hip thy, an toan khi st dung.

Lam phén bén hitu co

Chudin bi: Khodng 3 kg cdc loai rdc thai hitu co (rau thita; vo ci

qud;...), khodng 6 gam ché phdm vi sinh (vi du: Trichoderma —

Bacillus), nudc, thiing nhua (khodng 5 L), dao, kéo.

Tién hanh: Chia 16p thanh cdc nhém, méi nhém goém 5

hoc sinh dé thuc hién cac buéc nhu sau:

— Bidm nho rdc thai hitu co, x€p vao thing nhuya.

— Réc ché phdm vi sinh Trichoderma — Bacillus 1én rac thai va
trén déu. Péy ndp thiing nhuya.

— 'Thinh thoang b6 sung nudc dé€ giii cho hén hgp dm.

Sau 25 - 30 ngay sé thu dugc phéin bén hitu co. - .

Luu y: Khong stt dung céc thiic dn bé di cé ngudn goc dong vat  b)Trénrac hitu covoi

dé lam phan bén hitu co. ché pham vi sinh

Thdo lugn nhém va cho biét lgi ich ciia viéc s dung phdn hitu co ;

5o vdi phan vé co. Lam phan bén hiiu co

1. Gidi thich tai sao cin phai bon phén theo bén quy tic: dung liéu, dung loai,
dung lac, diing noi.
2. Hay suu tdm hinh anh va trinh bay vé tac hai clia viéc bén phan khong diang cach.

-t

Cac nhém nguyén t6 dinh dudng cin thiét dé ciy m Ap dung quy tic

tréng sinh trudng va phat trién 13: nhém nguyén “4 ding” trong viéc
t0 da lugng (N, P, K), nhém nguyén t6 trung st dung phéan bén.

lugng (Mg, Ca,..) va nhém nguyén t6 vi lugng = Lam ph4n bén hitu
(Zn, Cu,...). & bl A,

Mot s6 loai phian bon thong thudng nhu phén dam
chiia nguyén t6 nitrogen, phan kali chda nguyén t6
potassium, phén l4n chiia nguyén t6 phosphorus va
phén NPK chtta nhiéu nguyén t6 dinh dudng.

Viéc sti dung phan bon khong theo quy tic “4 dung”
sé giy 6 nhiém mdi trudng va anh huéng dén stc
khoé con ngudi.
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Chuong Il
KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

MUCTIEU
= Néu dugc dinh nghia khdi lugng riéng, xéc dinh dugc khdi lugng riéng qua khdi liigng va thé tich
tuong (ng. Khoi lugng rié b
-Knolaongneng=-——_———
' i Theé tich

m  Liét ké dugc mot so don vi do khoi lugng riéng thudng ding.

Trong doi song, ta thudng ndi sdt ning hon nhom. Noi nhu thé c6 ding khong? Lam thé |
nao dé trd i cau héi nay? 4

56

Thi nghiém 1 : 3Y
Chudn bj: Ba théi sit (dac) c6 thé tich lin luot A V, = V, v "“‘ﬁ
V, =2V, V, = 3V (Hinh 13.1); cén dién ti. vV -
Tién hanh: gl ;
Budc 1: Dung cin dién tit d€ xdc dinh khdi lugng ting thoi & & e
sat tuong ung m,m,m,. Ba thai sit
Budc 2: Ghi s liéu, tinh ti s6 khdi lugng va thé tich
tuong tng % vao vé theo miu Bang 13.1.
Bang 13.1. Ti s6 gitia khéi ligng va thé tich ctia ba thoi st
Pai luong Théi 1 Théi 2 Thoi 3
Thé tich V=V V,=2V V,=3V
Khéi lugng m = m,=7? m,=7
Tise o P W5 =t M3 e
v v, v, v,

1. Hay nhan xét vé ti s6 khoi lugng va thé tich ctia ba théi sat.

2. Du doén vé ti s nay véi cac vét liéu khic nhau.




Thi nghiém 2
Chudn bi: Ba thoi sat, nhém, dong c6 cling thé tich 1a V,=V,=V, =V (Hinh 13.2), can
dién t11.

Sat Nhom Péng
Cac théi sat, nhém, déng ¢6 cling thé tich
Tién hanh:
Budc 1: Diing can dién ti d€ xac dinh khéi lugng ctia théi sit, nhom, déng tuong ting
m,m,m,.

14 ! 5 p . A N b4 oy . m » - - 1 24 x
Budc 2: Tinh ti s6 gitia khoi lugng va thé tich tuong ting v ghi s6 liéu vao v& theo mau
Bang 13.2.

Bang 13.2. Ti s6 gitta khaoi lugng va thé tich ctia cac vat lam ti cac chit khac nhau

Pai lugng Théi sat Théi nhém Théi déng
Thé tich vV, =V V,=V V,=V
Kh6| Ill'dng j[]:l1 =7 m, = ? m3 =2
Tiss ™ m_, m _, ms _,
v Vi v, Yy

Hay nhan xét vé ti s6 gitta khoi lugng va thé tich cla cac thoi sit, nhém, déng.

Khéi lvong riéng ctia mot chét cho ta biét khoi lugng cia mét don vi thé tich chit do.

" : khéi lugng
Khéilugng riéng= = ""7"°
; 5 2.7 8,96 7.8
thé tich o 09 9
V |
khdi lugng 5
IR i Nhém Pong Sat
Pon vitha tich m’ | cm?
—— T — (hodc mL) | Khéi lugng ciia 1 cm?
Pon vi - kg/m* | g/em? nhom, dong va sat
khéi lugng riéng | (hodc g/mL) |

1 kg/m® = 0,001 g/cm?

1 g/em’=1 g/mL
Khi biét khoéi lugng riéng clia mot vat liéu don chit, ta c6 thé biét vat d6 dugce cdu tao bang
chat gi bang cach doi chiéu v6i bang khoi lugng riéng ciia cdc chit.
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Bang 13.3. Khoi lugng riéng cia moét s6 chit & nhiét d¢ phong

| Chatrin | Khéilugngriéng (kg/m*) | Chatléng | Khéiluong riéng (kg/m?)
Chi 11300 | Thujngan | 13600

E 7800 | Nuse 1000

| Nhém 2700 | Xing 700

P4 Khoing2600 | Déu hod Khoéng 800

| Gao T_K_hoéng 1200 | Déu n Khoang 800

Go tot . Khodng 800 N mi_Ruic,:’u, cbn | Khoédng 790

1. Dua vao dai lugng ndo, ngudi ta ndi sit nang han nhém?
2. Mot khéi gang hinh hép chit nhat ¢é chi¢u dai cdc canh tuong ting la 2 cm, 3 cm, 5 cm
va co khdi lugng 210 g. Héy tinh khéi Iugng riéng ctia gang.

&

Ngoai dai lugng khdi lugng riéng ca mot chat, ngudi ta con st dung dai lugng khac la trong lugng riéng.
Trong lugng clia mot mét kh6i mot chdt goi la trong lugng riéng d cla chat do.
(6ng thic tinh trong lugng riéng:

=t
Vv
Trong do:
- Platrong lugng (N);
—  Vlathétich (m?).
Don vi cla trong lugng riéng la N/m?.

m  Khéi lugng riéng clia mot chit duge xdc dinh bang khéi lugng ciia mét don vi thé
tich chit do: i

= DPon vi thudng dung do khéi lugng riéng 1a kg/m® hodc g/cm’ hay g/mL:
1 kg/m* = 0,001 g/cm® 1 g/em’ = 1 g/mL

Tinh dugc khdi lugng ciia vét khi biét khéi lugng riéng va thé tich. Vi dy, tinh khoi higng
nudc trong mot bé hinh hop chit nhat,...
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MUCTIEU

m  Thuc hién thi nghiém dé xac dinh dugc khdi luong riéng clia mdt khéi hop chir nhat, cla mot
vat cd hinh dang bét ki, ctia mét luong chét long.

DE xdc dinh khoi lugng riéng ciia mot chdt tao nén vat cdn phdi xdc dinh dugc nhiing dai
ligng nao? Theo em, cdch xdc dinh khéi lugng riéng ciia mot vit ran khong thdm nuée va
cia mot lidng chdt Iéng ¢d khdc nhau hay khong?

1. Chuén bi
- Can dién t.

o=

| ———

<—a_9fc

- Thu6c do @6 dai c6 db chia nho nhat t6i milimét.
— Khéi gb hinh hép chit nhéit (Hinh 14.1). Khdi g8 hinh hép
chiinhat coé caccanh a, b, ¢
2. Cach tién hanh
- Dung thuéc do chiéu dai mdi canh a, b, ¢ ctia khéi gb hinh hop chi@ nhat (Hinh 14.2a).
— Tinh thé tich clia khéi gb hinh hop chii nhat theo cong thiic:
V=ab.c
- Do 3 ldn, ghi s6 liéu vao v theo mdu Bng 14.1, réi tinh gid tri trung binh cha thé tich V (V).

- Can khoi lugng (m) clia khéi go hinh hop chii nhat (Hinh 14.2b). Cin 3 14n, ghi sé liéu vao
v0 theo mau Bang 14.1, sau d6 tinh gia trj trung binh cfia m (m,).

~ Xac dinh khoi lugng riéng ctia khéi go hinh hép chii nhét theo cong thic: D = % .

pae——
/——_——”_——_
I
G R
a) Do chiéu dai cac canh b) Dling can dién i xac dinh
clia khéi go khéi lugng clia khdi gb
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. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo mau Bang 14.1.
Bang 14.1. Két qua thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng ctia khéi go hinh hép chit nhét

Tinh khéi lugng riéng ctia khéi go hinh hop chit nhét theo cong thic: D =

. Chuin bi
Can dién tu.

Ong dong; céc thuy tinh.

Mot lugng nudc sach.

. Céach tién hanh
Xic dinh khdi igng cia 6ng dong (m,) (Hinh 14.3a).
Rét mét lugng nude vao dng dong, xéc dinh thé tich nudc trong dng dong (V).
Xéc dinh khéi luong ctia 6ng dong c6 dung nuéc (m,) (Hinh 14.3b).

Xac dinh khdi lugng nudc trong éng dong:

m = m,=m,y

Lan Po thé tich ‘ Po khéi lugng m (kg)
do a(m) b (m) c(m) V(im?) |
1 a=1 b, =2 c = vV =2 m =? B |
2 | a=t b=t &=b | V.=t _ m, =%
5 3 a,=? b, =7 c, =1 V,=? m, =7
Trung V4V, +V m; +m, +m
st My 2 3
binh Vi = ‘]—5— =? my, = — 3 =
Mib

th

Lip lai thi nghiém hai ldn ntta, ghi s6 liéu vao v& theo mau Bang 14.2, tinh gid tri thé tich
trung binh (V ) va khéi lugng trung binh (m_,) clia nuéc.

Xac dinh khéi lugng riéng ctia nudc theo cong thiic: D =

nth

a) Do khéi lugng cta 6ng dong

|

b) Po khéi luong clia 6ng dong dung nudc




3

|

[

.Kétqua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo miu Béng 14.2.

Béng 14.2. Két qua thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng clia mot lugng nudc

Lan do | Bo thé tich Po khéi lugng
v, ) mi | mbs | mom e
= Yn_l = ?__ = L 7?, _!_ ? __‘_ mnlj ? ‘
V_=? ? | ?  om =7
| _ Vo=t [ ? o my=?
Y _ an + Vn2 + Vn} _ m m; + My + m,, .
ntb T 3 - ntb 3 -

r A A 7 i a3 . In
Tinh khéi lugng riéng ctia lugng nude theo cong thic: D = -2
ntb

. Chuén bi
Cén dién tu.
Ong dong; céc thuy tinh ¢6 chita nuéc.
Hon séi (c6 thé bo lot vao 6ng dong).
. Cich tién hanh
Dung can dién ti xac dinh khéi lugng ctia hon s6i (m,).
Rt mot lugng nudc vao dng dong, xac dinh thé tich nude trong 6ng dong (V).
Budc sgi chi vao hon séi, tha tit tit cho n6 ngp trong nudc & dng dong, xac dinh thé tich
nudc trong 6ng dong hic nay (V).
Xac dinh thé tich ca hon soi:
V,=V,-V,

Kéo nhe hon séi ra, lau khé va lap lai thi nghiém hai 14n nita. Ghi s6 liéu vao vé theo mau
Bang 14.3, r6i tinh cac gid tri thé tich trung binh (V) va khéi lugng trung binh (m_ ) cua
hon soi.

m

Xéc dinh khoi ligng riéng ctia hon s6i theo cong thiie: D =
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3.Kétqua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo méiu Bang 14.3.
Bang 14.3. Két qua thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng ctia hon s6i

_ Dothétich

Lindo | Dokhdilugng
|

o omkg) | Vm) | V,m) | VoV )

= U S (RS Vg =1

- mSZ. =1 — ¢ j V.\Z =7

= mss =1 ? ¢ Vs3 =1

my, = mg, +Myp + Mg _, Vv, = VatVot+Vs _,
3 ) 3
Tinh khéi lugng riéng ctia hon séi theo cong thiic: D, = V—Stb :

stb

Hovatén: ... Ldp: ...
1. Muc dich thi nghiém

Xdac dinh khéi ligng riéng cia mot khéi gd hinh hop chii nhét, ctia mét higng chét
long, ctia mot vat cé hinh dang bét ki.

2. Chuén bi

Dung cy thi nghiém: ...
3. Cac budc tién hanh

M6 ta céc budc tién hanh: ...
4. Két qua thi nghiém

Hoan thanh cic bang ghi két qua thi nghiém xac dinh khdi lugng riéng ctia mét khoi go
hinh hép chii nhét, ciia mot lugng nudc, chia mot hon soi (theo cac mau Bang 14.1; 14.2
va 14.3).



&

Trong thuc té ngudi ta do khéi lugng riéng cla chét [6ng bing mét dung cu goi Ia “ti trong k&” (con goi 1
phu ké) (Hinh 14.4). Dung cu nay hoat dng dua trén dinh ludt Archimedes (Ac-si-mét) ma ching ta sé hoc
trong chuong nay.

Cdch sif dung ti trong ké do khéi lugng riéng cla chét 1ng: Rot chat 16ng vao mét binh cao rdi tha nhe i trong ké
vao d€ nd ndi lo ldng. Khi ti trong k& ndm can béng, doc gié tri khéi lugng riéng cla chét lang trén thang do chia
d0 tai vi tri ma bé mét chat 1dng tiép xtic vdi ti trong ké.

——Thang do chia d6

/Thén ti trong ké

wy — Vatliéu dam (tai trong)

Ti trong k&

Céch xdc dinh khéi lugng riéng cta:

Mot vét hinh hép chi nhat,
Mot lugng chit long.
Mot vat ¢6 hinh dang bét ki khéng thim nudec.

Biét dugc mot vat liéu don chat lam bang chit gi bing cach do khdi lugng riéng clia
vat do.

So sanh dugc gid tri khéi lugng riéng clia nudc xac dinh trong thi nghiém nay va
khéi lugng riéng ctia nude cho trong Bang 13.3 (Bai 13). Tt dd, cho biét nhitng yéu
t6 nao c6 thé dan t6i sy chénh 1éch giita hai gid tri nay (néu cd).
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MUC TIEU

m  Dingdung cuthuchanh, khdng dinh dugc: dp sudt sinh ra khi c6 dp luc tac dung [én mot dién tich
: T ; ap luc
bé mat, dpsudt= ————.
A= e tich bé mat
m  Liét ké dugc mot so don vi do ap sudt thong dung.

w  Thao ludn dugc cdng dung clia viéc tang, gidm ap suat qua mot so hién tugng thuc té.

Tai sao khi mot em bé ding AT e P
)

lén chiéc dém (ném) thi dém
lai bi lin sdu hon khi nguoi
I6n ndm trén né (hinh bén)?

Hoc sinh diing trén san trudng, 6 to trong béi d6 xe, ban ghé dit trong 16p hoc, may moc
trong nha xudng,... déu tic dung luc ép cé phuong vudng goéc voi mit san. Nhiing lic nay
goi la dp luc.

Ap lyc 12 luc ép ¢6 phuong vuong géc véi mat bi €p.

@

Quan sat Hinh 15.1, hay chi ra lyc nao trong s6
cac luc dugc mo ta dudi day la ap luc.

Lyc clia ngudi tac dung lén soi day.

Luc ctia sgi day tac dung 1én thung hang.

Luc ctia thing hang tdc dung 1én mdt san.

a)
Lyc clia ngdn tay téc dung lén mii dinh.
Lyic ctia d4u dinh tic dyng 1én tdm x6p.

b)



1. Thi nghiém

Chudn bi: Hai khéi sat giéng nhau ¢6 dang hinh hép chit nhat; mot khay nhya hodc
thuy tinh trong suét dung bot min.

Tién hanh:

- BO6 tri thi nghiém lan lugt theo Hinh 15.2 a, b, c.

~ Quan sdt d6 ltn clia khéi sat xudng bét min (ing véi moi trudng hop a, b, c.

- So séanh d¢ 16n cla 4p luc, dién tich bi ép, d6 lan cha khéi sat xudng bét min clia

Ao K M

trudng hop a vdi trudng hop b, clia trudng hgp a véi trudng hgp c. Chon dau “=7, “>7

<” vao vi tri ddu “.” thich hgp d€ hoan thanh vao vé theo mau Bang 15.1.

Thi nghiém tim hiéu tac dung cta ap luc

Bang 15.1. Két qua thi nghiém

Ap luc (F) Dién tich bi ép (S) D6 lun (h)
F,..F S, ..., h ..h
F..F S .S, h...h

Tt két qué thi nghiém trén cé thé rat ra nhan xét gi vé cac yéu t6 anh hudng t6i d6 lun.

2. Cong thiic tinh 4p sudt

Két qué thi nghiém & muc 1 cho théy: Khi cac dp luc khac nhau tc dyng lén dién tich bé mit,

noé lam cho mét bi ép chiu nhiing bién dang khéc nhau.
Ap suft sinh ra khi ¢6 4p luc tdc dung 1én moét dién tich bé mat.
Ap sudt diigc tinh bang d6 16n ctia 4p lyc trén mot don vi dién tich bi ép.

E
P=7

Trong dé: p 1a dp sudt, F la ap luc tic dyung lén mét bi ép cé dién tich [a S.

Néu don vi lyc 1a niuton (N), don vi dién tich la mét vudng (m?) thi don vi clia 4p sudt 1a

niuton trén mét vudng (N/m?), con goi la paxcan, ki hiéu 1a Pa:

- 1Pa=1N/m>
Ngoai ra ngudi ta con diing mét s6 don vi khdc clia 4p sudt nhu:
— Atmétphe (ki hiéu la atm): 1 atm = 1,013.10° Pa.
— - Milimét thuy ngan (ki hiéu la mmHg): 1 mmHg = 133,3 Pa,
~ Bar: 1 Bar = 10° Pa.
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1. Mét xe tang cé trong luong 350 000 N.
a) Tinh dp sudt clia xe tdng tac dung vao mit dudng nidm ngang, biét ring dién tich
ti€p xdc chia cdc ban xich véi mit duong 12 1,5 m?
b) Hay so sanh 4p sudt ctia xe ting v6i dp sudt ctia mot 6 td ¢o trong lugng 25 000 N,
dién tich cac banh xe tiép xic v6i mit dudng ndm ngang 1a 250 cm?.
2. Hay tra loi cau hoéi da dat ra & phan ma bai.

F
3. Tl cong thic tinh 4p sudt p = 3 , hdy dua ra nguyén tac d€ 1am ting, giam 4p suit.

3. Cong duyng cuia viéc lam tang, giam ap sudt
Viéc lam tang, gidm dp sudt c6 cong dung 16n trong doi séng con ngudi. Dua vao cich lam
tang, gidm Ap sudt ngudi ta c6 thé ché tao nhiing dung cy, mdy moc phuc vu cho myc dich
st dung.

Thao ludn va thuc hién nhting nhiém vu dudéi day:

1. Mot ngudi lam vudn cin déng mot chiéc coc xudng dit. Hay dé xudt phlio’ng an
dé c6 thé dong dugc chiée coc xudng dit mot cach dé dang. Giai thich.

2. Dé€ xe 6 16 c6 thé vugt qua ving dét sut lin ngudi ta thudng lam nhu thé ndo? Mo
ta cach lam va giai thich.

&

Néu thém nhiing vi du trong thuc t€ vé cong dung cha viéc 1am ting, gidm 4p suit.

Khéng chi chat ran mdi gay ra ap sudt |én mat bj ép ma chat Iong va chat khi ciing gay ra p sudt 1én binh chia. Vi

chat khi ¢6 thé nén va dan nén nguoi ta st dung mét sé cach sau dé lam téng ap suét chét kh:

—  Véi mdt binh chifa cd thé tich cd dinh, can lam tang lugng chat khi trong binh bang cdch b sung thém
khi vao binh.

- Vi mt lugng chat khi nhat dinh, can lam giam thé tich cta binh chifa lvong chét khi d6.

= Ap hic la hic ép cé phu’o’ng vuong

goc v6i mat bi ép. y . o e 3
® Néu dugc bién phdp lam ting,

gidm ap sudt bang cach thay déi ap
luc hoac dién tich mat bi ép trong
nhiing tinh huéng cu thé.

m  Ap suft dugc tinh bing d6 16n ctia 4p
luc trén mot don vi dién tich bi ép.
F
P=3
= Giai thich dugc vi sao 6ng hut cim

L. A A . 2
Trong dé: p 1a 4p suét (don vi N/m vio hop sifa c6 mét dda nhon,

hodc Pa, 1 Pa=1N/m?), F1a ap luc tac
dung 1én mdt bi ép cd dién tich 1a S.



@\)

Vi sao mudn nudc trong binh cd thé chdy ra khi mé voi thi trén
ndp binh phdi ¢é mot 16 nhd (hinh bén)?

MUCTIEU

= Thuc hién thi nghiém khéo sét tac dung clia chat I6ng 1én vat dat trong chat long.

w  Néu duocdp suét tac dung vao chét [ong sé dugc chat [ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.
LAy vi du minh hoa.

®  Thuc hién dugc thi nghiém dé ching to tn tai dp sudt khi quyén va ap suat nay tac dung theo
moi phuong.

® Mo t dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay ddi ap sudt dot ngot.

m  Gidi thich dugc mot s6 ting dung vé ap sudt khdng khi trong ddi séng (vi du nhu: gidc milt,
binh xit, tau dém khi).

| - Ap sudt chat léng

1. Tac dung ctia 4p suét chdt 16ng 1én vat dit trong né

Thi nghiém 1
Chudn bi:

Mot binh hinh tru ¢6 ddy C va cic 16 A, B & thanh binh
dugc bit bing mot mang cao su méng (Hinh 16.1).

— Mbt binh 16n trong sust chita nudc, chiéu cao khoang 30 em. A B
Tién hanh:

, 4 \ . & 1R T C
~ Nhiing binh tru vao nudc, md ta hién tugng xay ra d6i véi TR

Cac mang cao su.

Giii nguyén d6 sau ctia binh try trong nudc, di chuyén ti tit

binh tru dén cdc vi tri khac, mé ta hién tugng xdy ra véi cic mang cao su.

Nhiing binh try vao nitée sau hon (t6i thiéu 10 cm), mé t4 hién tugng xdy ra véi cic
mang cao su.

Quan sat hién tugng va tra 16i cau héi.
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1. Néu cic mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 thi
chiing té diéu gi?

2. V6i nhiing vi tri khac nhau & cling mét dé sau thi ap
sudt chit long tdc dung 1én binh c6 thay d6i khéng?

3. Khi dit binh sdu hon (tii vi tri P dén Q) thi téc dung clia .0
chit 16ng Ién binh thay d6i nhu thé nao?

'BG tri thi nghiém
khao sat tac dung cda chat long
I&n vat dat trong nd

. Sy truyén ap suat chat long

Thi nghiém 2
Ngudi ta d3 lam thi nghiém nhu Hinh 16.3. Trong thi
nghiém nay pit-tong (1) co tiét dién 16n gdp hai lan tiét
dién cla pit-tong (2). Céc qua ning dugc st dyng trong thi
nghiém giéng hét nhau, khi dit cic qua ning lén dia clia
mot trong hai pit-tong sé lam tang 4p suat tdc dung 1én chat
léng. Ban ddu hai pit-téng & vi tri can béng. |- B&uithinghiém
- Néu djt 4 qua ning 1én pit-tong (1) thi thy pit-tong (2) V& sutruyénap sudt chitiong
dich chuyén 1én trén. D€ hai pit-tong trd vé vi tri ban ddu
can ddt 2 qua nédng 1én pit-téng (2).
- Neéu dit 2 qua ning lén pit-téng (1) mudn pit-téng trd vé vi tri ban dau cin dit 1 qua ning
lén pit-téng (2).

Qua nang

I |

T két qua mo ta & thi nghiém trén, hay rit ra két luin vé su truyén 4p sudt tac dung
vao chét 16ng theo moi hudng.

Nha bac hoc Pascan qua thi nghiém da tim ra tinh chit sau déy ctia sy truyén 4p suét chét
16ng: Ap suét tic dung vao chdtlong sé dugc chit1dng truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Hay thdo ludn nhém va thuc hién nhiém vu sau:
1. M6 ta va gidi thich cac hién tugng trong thi nghiém & Hinh 16.4a va Hinh 16. 4b

Théi khéng kFl’Vé\o éng (1) - l An pit-téng
i '
(1)
@ 4

a) b)




2. Hinh 16.5 vé sg d6 nguyén li may nén thuy lyc.
Hay van dung tinh chit truyén nguyén ven ap suét
theo moi hudng cua chit long d€ giai thich tai sao
khi ngudi tdc dung mdt liic nho vao pit-téng nho
lai ndng dugc 6 t6 dit trén pit-tong 16n.

Sods nguyén |i
may hén thuy luc

Hiay tim thém vi du trong doi séng minh hoa dp sudt tic dung vao chit 1éng sé duge
chét 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.

1. Su ton tai ctia dp suit khi quyén
a) Khi quyén va dp sudt khi quyén
Bao boc quanh Trai D4t 14 mét 16p khong khi day téi hang nghin kilomét, goi 1a khi quyén.
Con nguidi ciing nhu moi sinh vt khac trén Trai D4t déu dang song dudi ddy cla tang khi
quyén nay.
Ap suit do 16p khong khi bao quanh Tréi D4t tdc dung 1én moi vat trén Trai Dét goi la 4p sudt
khi quyén.
C6 rit nhiéu thi nghiém c6 thé chiing minh dugc 6 su ton tai clia 4p sudt khi quyén va &p sudt
nay téc dung theo moi phuong.
b) Thi nghiém chiing t6 sy ton tai clia dp sudt khi quyén

Thi nghiém 3
Chudn bj: Mot céc thuy tinh; mot binh nudc; mot Y

tim nylon ciing; khay dung dung cy thi nghiém JfT—:—;\\
(Hinh 16.6).
Tién hanh: QiR Dung cy
- Rét déy nudc vao cbe, dit tdm nylon ciing che e

kin miéng cdc, r6i ding tay giii chit tim nylon /’@;:

cling trén miéng cfc va tif ti p ngugc miéng coc -
xu6ng (Hinh 16.7). - m&\

— Ti tii dua nhe tay ra khoi miéng coc, quan sit xem 1 S
t4m nylon c6 bi nudc ddy roi khoi miéng c6ckhong. |11 Y \\
Gidi thich hién tugng quan st dugc.

chiing to tén tai 4p suat
khi guyén tir dugi lén
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St dung mot 6ng thuy tinh hé hai ddu va mot c6¢ nuéie P
(Hinh 16.8). Nhing 6ng thuy tinh vao cdc nudc dé nuéec
dang lén mot phén cta 6ng, réi ldy ngon tay bit kin ddu
trén va kéo 6ng ra khoi nudc. Quan sit xem nudc cé chay
ra khoi 6ng hay khéng. Van gifi tay bit kin ddu trén ctia 6ng
va nghiéng 6ng theo cac phuong khéac nhau, khi d6 nuéc
c6 chay ra khéi 6ng hay khong? Giai thich hién tugng.

\
D)
//

€
,—/.
s

= vyﬁ‘{
o

Thi nghiém
chiing to tén tai ap suat khi
quyén va &p suat nay tac dung
theo mei phuong

@1

1. Tim mot s6 vi du chiing to su ton tai clia dp sudt khi quyén. ‘
2. Em hay cho biét 4p sudt tic dung lén mat h6 nudc va dp suit tic dung 1én ddy hé nudc
la &p sudt nao.

2. Mét s6 anh hudng va dng dyng cua ap suét khong khi

Hi¢u mét cach don gidn, dp sudt khong khi 13 dp suét duge hinh thanh trong méi trudng
khong khi. Ap suét khong khi cé nhiéu 4nh hudng t6i sy s6ng clia céc sinh vat trén Trai Dt
trong d6 c6 con ngudi. Dudi day 1a mot s6 anh hudng va dng dung cta dp sudt khong khi
trong doi séng.

a) Sy tao thanh tiéng dong trong tai khi thay di dp sudt dot ngot

G 16p 7, ta da biét cich 4m thanh truyén tif nguén 4m qua méi trudng khong khi dén tai
nhu thé nao. Trong thuic t& c6 mot s6 trudng hop khi thay d6i dp sudt dot ngot, ta thiy cd
tiéng dong trong tai nhu khi ng6i trén méy bay liic ha cdnh hoic cit canh, khi leo nti cao,...

Em héy tim vi dy va mo ta hién tugng trong thuc t& vé sy tao thanh tiéng dong trong tai
khi thay déi 4p sudt dot ngét.

Trong tai ¢6 mét bo phén la voi tai (1a 6ng néi tai gitia vdi vom mii, hong) ¢6 nhiém vu diéu
hoa va can bang dp sudt hai bén mang nhi (Hinh 16.9). Néu 4p suit thay déi dot ngdt nhu
khi mdy bay c4t va ha cénh, voi tai thudng khong phan ting kip lam mét can bing dp suit
hai bén mang nhi, khién mang nhi dét ngét bi ddy vé phia co 4p sut nho hon, giy nén tiéng
ddng trong tai hodc triéu chiing i tai. Clt dong nudt hoic ngap sé khién voi tai mé rong ra va
khong khi di vao tai gitia nhiéu hon, gitip can béng lai 4p suft, trnh gy ra tiéng dong trong
tai hodc bi U tai.



than kinh =t J
thinh giac <

i @[T}Oc tai

Cjng nhi  Voitai

Vanh tai 1 tai

Cau tao clia tai va qua trinh thu nhén &m thanh cda tai

b) Mot s6 ving dung vé dp sudt khong khi trong doi song

Trong ddi song va ki thuét ¢é rat nhiéu dung cu va may Phéu |
méc dugc ché tao nhé ting dung ap sudt khong khi. {
Hinh 16.10 la mét loai gidc mat don gidn (mdc treo '
tudng). Khi 4n phéu clia gidc mit sat vao mat kinh hode

tudng phing, do tinh dan héi clia gide mit ma khi tha l
tay ra, khoang khong gian bén trong gidc mut ting thé

tich, lam cho 4p suat khong khi con lai bén trong gidc S Gidc mit treo tudng
mut gidm, nho hon 4p suft khi quyén bén ngoai, gitp

gidc mut bam chéc vao kinh hodc tuong.

Tim thém vi dy vé gidc mat trong thuc t& va gidi thich hoat dong ctia né.

Sy

Binh xit nu6c don gian c6 cdu tao nhu Hinh 16.11. Tay bom
Nguyén tac hoat dong clia binh xit nudc: khi tic dung
lyc 1én tay bom, pit-tong clia bom sé hit khong khi tit
bén ngoai vao binh va nén lai, do dé dp suat khong khi
trong binh ting 1én, lam ting ap lyuc d6i véi nide trong
binh. Khi van dugc md, nudc trong binh sé bi déy ra
ngoai thong qua dudng dng nudc ndi véi voi phun. DE Ong xi lanh
duy tri dugc ap sudt trong binh ta cdn phdi boin lién tuc.

Pit-tong

Ong nudc

"~ Binh xit nudc don gian

Haiy tim trong thuc té€ nhiing dung cu hoat dong theo nguyén li ctia binh xit. Cho biét
chung dugc sti dung vao cong viéc gi.
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Tau dém khi dugc phit minh béi nha khoa hoc ngudi
Anh Christopher (Crit-t6-pho). Tau dém khi st dung
khi nén ép suit cao dé€ nang tau khoi mat dat hay mit
nudc. Nguyén tic hoat dong ctia tau dém khi: cic quat
bom khi cong suit 16n bom khoéng khi tli bén ngoai vio
khodng khong gian tao béi tau va mit d4t (mdit nudc)
s€ tao ra dp sudt cao trong khodng khong gian dé, nang
con tau lén khoi mit dit hay mat nudc, gidm thiéu
dugc ma sat khi tau di chuyén. Cic cénh quat khong
khi & phia du6i trén thin tau cé tic dung gép thém
Iic ddy tau vé phia truée. Hinh 16.12 mé td don gian
cdu tao bén trong cta tau dém khi.

|.|

Cénh quat

Thing phao

—"/  DPém khi

Ny

Tau dém khi

Chat long gay 4p sufit theo moi phlio’ng 1én cac vat & trong long né. Vit cang & sdu
trong 1ong chét 16ng thi chju tic dung ctia 4p sudt chit Idng cing 16n.

Ap sufit thc dung vao chit 16ng sé dugc cht 1ong truyén di nguyén ven theo moi huéng,
Trdi Ddt va moi vat trén Trdi Dat déu chiu tdc dung clia 4p sudt khi quyén theo moi
phuong.

Khi thay d6i dp suat dot ngdt cé thé gay ra tiéng dong trong tai.

Ap sudt khong khi dugc ing dung dé ché tao mét s6 dung cu phuc vu déi song nhu:

gidc mut, binh xit,.

Tu ché tao binh xjt nudc tif cac vat liéu don gian, dé kiém.



MUCTIEU

»  Thuc hién thi nghiém khdo st tac dung cda chat long |én vat dat trong chat ldng, r(t ra dugc:
diéu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim; dinh luat Archimedes.

Pt vién bi sdt, 6c vit kim logi, ndp chai nhya vao mot coc
thuy tinh. Vi sao khi d6 nude vao cbc, c6 vat ndi lén, c6 vat
lai khong ndi lén?

- i‘.-w:"
- =
ez =7

Moi vat déu chiu tac dyng cta trong hic. Trong thi nghiém & phan khéi dong, khi 46 nudc
vao cbc, ndp chai nhya ndilén, ching té nude tic dung luc ddy 1én véat ngugc chiéu véi trong
Iyc. Em ciing c6 thé cam nhén dugc luc ddy 1én qua bong khi dung tay nhan chim qui béng
xudng nude (Hinh 17.1).

Luc d4y do chit 1ong tdc dung 1én vét dat trong né goi la luc ddy Archimedes. Luc nay
c6 phuong thing diing, chiéu tli dudi 1én trén, tac dung lén moi vat dat trong long chat
16ng. Tha vién bi, 6¢ vit kim loai trong nuéc, trong luc tdc dung 1én chiing 16n hon luc ddy
Archimedes, do vy chiing chim xudng. Trong khi d6, luc ddy Archimedes 16n hon trong
lyc tic dyng 1én miéng x4p, do d6 miéng x8p ndi lén (Hinh 17.2). |

Chiéu chuyén déhg

lén }rén
e " n @ !
= o ~— — & @
: Chiéu chuyén

dong xudng dudi

. Vién bi (1) va 8¢ vit kim loai (2)
chim xuéng, miéng xép (3) ndi lén

1. Hay biéu dién cdc luc tic dung vao vién bi, &c vit kim loai, miéng x6p khi ching &
vi tri nhu trong Hinh 17.2.

2. Hay rut ra diéu kién d€ mot vt chim xudng hodc néi 1én khi dat trong chét 1ong.

3. M6 ta sy thay d6i luc ddy ciia nudc 1én qué béng trong Hinh 17.1 ti khi bat dau
nhén qua béng vao nudc, dén khi qua béng chim hoan toan trong nudc.



(4 chép ciing nhu nhiéu loai ca khdc ¢6 kha nang thay doi thé tich
<0 thé bing cich dua khong khi vao lam phong bong béng khi.
Khi bong béng khi nhd lai, thé tich gidm va luc day Archimedes
giam, khién ca chim xutng. Khi bong béng khi to ra, thé tich ting
va luic ddy Archimedes ting, khién ca noi [én. Nhd co ché nay, c
¢6 thé& ndi 1én hodc chim xudng trong nudc dé dang (Hinh 17.3).

1. Thi nghiém

Dung cu: ”

- Mot lyc ké ¢6 gidi han do 2 N; ‘;\

- Can dién tu;

- Qua ning bang nhya 130 g;

- Binh tran; 6ng dong; gia thi nghiém.

Tién hanh thi nghiém:

- Treo qud ning vao luc ké dugc moéc trén gid thi
nghiém. S6 chi ctia lyc kéla P.

- Nhing qué ndng vao binh tran dung diy nuéc
(Hinh 17.4).

- Khi nudc tii binh tran chdy ra 6ng dong dat gid tri 20 cm?, doc gia tri F, trén lyc ké,

— Ghi gid tri luc ddy Archimedes c6 d§ 16n P - F, vao v& theo mau Bang 17.1.

- Dung cén dién t do khdi lugng nudc tif binh tran chay ra éng dong va tinh trong
lugng clia lugng nudc do, ghi vao vd theo mau Bang 17.1.

— Tiép tuc nhing qua ning chim xudng khi nudc trong binh tran chay ra lan lugt 1a 40 cm?,
60 cm?®, 80 cm?, xdc dinh d6 16n luc ddy Archimedes va trong lugng ctia ligng nudc tran
ra tuong ting. Ghi vao v4 theo mau Bang 17.1.

- Thay nudc biang nude mudi déc va lap lai thi nghiém.

- So sanh trong lugng clia lugng chét léng tran ra véi luc ddy Archimedes tuong tng.

Bang 17.1.

Thé tich chét Lutc day Trong lugng Luc day Trong lugng
I6ng bi chiém | Archimedes clia nuécbivat | Archimedescla | nudc muoi bi
chd nudc chiém cho nudc mudi vat chiém ché

20 cm® ¢ ¢ ? ?

40 cm® ? ? ? ?

60 cm? ? ? ? ?

80 cm?® ? ? ? ¢

Tt bang s6 liéu ta c6 thé rit ra dugc két ludn gi vé 46 16n luc ddy Archimedes.



2. DPinh luit Archimedes
Nbi dung dinh luit Archimedes dugc phat biéu nhu sau:

Mot vat dét trong chét long chiu tdc dung mét Iyc ddy hudng thing ding tit duéilén trén cé
d¢ 16n tinh bang cong thic:

F,=dVv

Trong d6 d 1a trong lugng riéng cta chéit 1dng c6 don vi la N/m?, V 1a thé tich phén chit long
bi vat chiém ché.

Tha mot vién d4t ndn hinh tron ning khodng 100 g vao cc nudc, vién dat ndn sé chim
xudng day. Hay tao hinh vién d4t nan nay thanh mot vt c6 thé ndi duge trén mdt nude.
Van dung cong thiic dinh lust Archimedes, hiy giai thich vi sao cting mot vién d4t nin véi
hinh dang khdc nhau lai c6 thé lac thi chim, lac thi néi.

1. Gidi thich vi sao trong thi nghiém md& ddu, ndp chai nhya lai n6i 1én con vién b,
¢ vit kim loai vin ndm & day céc.

2. Hay so sanh trong lugng riéng ctia vat va trong lugng riéng ctia nudc khi vat chim,
vat néi.

= Mot vat dit trong chét 1ong chiu tdc dung mét luc ddy hudng thing ding tii dudilén trén
© €6 d¢ 16n tinh bing cong thiic: F, = d.V, trong d6 d 1a trong higng rleng ctia chét long,
V la thé tich phén chit 1éng bi Vat chiém ché.

B Mot vat & trong long chit 1ong sé:
+ Chim xuéng khi lyc ddy Archimedes nho hon trong lugng ctia vét (F 4P
+ NG&ilén khi hic ddy Archimedes 16n hon trong lugng ctia vét (F, > P).
m Mot vat sé chim xudng chét long néu trong lugng riéng ctia vit 16n hon trong ligng

riéng clia chit 1ong, vat sé néi lén néu trong lugng riéng clia vit nho hon trong lugng
riéng ctia chét 1ong.

= Udc tinh dugc thé tich phdn nudc bién bi tau chiém cho khi biét trong lugng riéng
clia nudc bién, kich thudc va khoi lugng ctia con tau.

®  Giai thich dugc tai sao con tau rat ning ma van néi dugc trén mit nudc.
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Chuong IV
TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

MUCTIEU
= Thuc hién thi nghiém d& mé ta duoc tac dung lam quay cla luc.

w  Néudugc: ticdung lam quay cia luc |én mét vat quanh mét diém hoac mét truc dugc déc trung
hdng moment luc. :

Tai sao khi ddy cita, tay ta dit xa cdc bdn I¢ clia
cdnh cita (hinh a) thi mé ciia sé dé dang hon khi
ddt tay gdn bdn Ié (hinh b)?

Thi nghi¢m

Chudn bi: p /

- Thanh nhua cling c6 16 cich déu;

- Gid thi nghiém;

- Céc qua nidng gidéng nhau c6 moc treo.

Tién hanh:

- Gan thanh nhya 1én gid tai tryc quay O sao cho thanh : o
nam cén bang theo phuong ngang (Hinh 18.1). g

- Lan lugt treo qua nang vao cc vitri A, O, C trén thanh C Hi 5 Dung cu
va quan sat hién tugng xdy ra.  thinghiém

Tii két qua thi nghiém, thuc hién nhiém vu sau: ‘

1. Treo qua nang vao vi tri nao thi thanh quay, vao vi tri nao thi thanh khéng quay?

2. Mo ta tdc dung lam quay ctia luc khi treo qué ndng vao diém A, diém C.

>
| -Go
=0

(@]
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Ldy tay tdc dung vao cdnh ctia cdc luc khdc nhau theo chifu mii tén bi€u dién nhu &
Hinh 18.2. Pudéng thdng chita mili tén biéu dién luc con goi 12 gid cla lyc. Trudng hop
nao Iyc ¢ thé lam quay canh ctia?

a) Luc tdc dung cé gié cét b) Luc tadc dung co gid ¢) Luic tac dung cod gia khéng
truc quay ' song song vdi truc quay song song va khéng cat truc quay

@1

1. Tac dung luc vao vi tri ndo trong Hinh 18.3 ¢6 thé =

lam cho tay ndm ctia quay quanh truc ctia né? Vi tri ’( a ., o

ndo lam tay ndm ctia khéng quay quanh truc ciané?  wek Av B .
2. Luc tdc dung & vi tri ndo c6 thé€ lam cho tay ndm ctia N

quay dé dang hon?

Tay nam ctra

Khi lic tdc dung vao vét c6 gid khéng song song va khéng cat truc quay thi ¢6 thé lam quay vat.

Thi nghiém
Chudn bi: Dung cu thi nghiém nhu & Hinh 18.1.
Tién hanh:
Thuic hién thi nghiém va hoan thanh vao v& theo mau Bang 18.1.
Bang 18.1
Vi tri treo qua ndng Trang thai cha
thanh ngang
Treo dong thoi hai qué ning gidng nhau vao hai diém A va C ?
Treo hai qui ning vao diém A va mdt qud ning vao diém C ?
Treo mét qué ndng vio diém B va mét qua ndng vao diém C ?

1. Tac dung lam quay ciia lyc phu thudc vao d¢ 16n cia Iyc nhu thé nao?
2. Gid clia luc cang xa truc quay thi tdc dung lam quay ctia lyc thay d8i nhu thé nao?



Téc dung lam quay ctia luc 1én mét vét quanh mét diém hodc mot truc duge dic trung bang
moment luc.

- Luc cang I16n, moment luc cang 16n, tic dung lam quay cang lén.

- Gid chia Iyc cang cach xa truc quay, moment luc cang 16n, tic dung lam quay cang lén.

A

So sanh moment ctia luc F,, moment cta lyc F, trong cdc Hinh 18.4a va Hinh 18.4b.

F'I
| d, B
g\‘ % e "O
F2 F2
d, d,
= Pt
a) b)

®  Tac dung lam quay ctia lyc lén mét vat quanh mét diém hoac mdt truc dugce dic
trung bang moment lyc.

B Luc cang 16n, moment lyc cang Ién, tac dung lam quay cang lén.

®  Gid cha lyc cang cdch xa truc quay, moment lic cang 16n, téc dung lam quay cang l6n.

 EMCOTHE

®  Gidi thich dugc cach téc dung Iyc khi bat ddu dap pé-dan d€ xe dap c6 thé chuyén dong.

®  Gidi thich dugc cich sti dung cd 1é d€ vin 6¢c mot cach dé dang.




MUCTIEU

= Diing dung cu don gidn, minh hoa dugc don bay c6 thé lam thay doi hudng tac dung cda luc.
m  Lay duocvi du vé mot s6 loai don bay khdc nhau trong thuc tién.

m St dung kién thic, ki nang vé don bay dé gidi quyét duec mot so van dé thuc tién.
@n
Khi mudn nang mot vat, ngudi ta cdn tdc dung luc cd
huidng thing diing 1én trén (hinh bén). C6 cich nao tin
dung dugc trong higng ciia ngudi dé nang dugc vat lén
‘cao hay khong?

Trong thi nghiém & Hinh 18.1 (Bai 18), khi tic dung luc vao mét ddu thanh nhya ciing
theo hudéng xuéng dudi, ¢é thé ning duge qua nang treo & diu kia ctia thanh nhya lén trén.
Thanh nhya cling trong thi nghiém do la mét vi du vé€ don béy. Khi chiu tic dung lic 1am
quay, don bdy cé thé lam thay d6i hudéng tac dung chia luc.

Trong thuc tién, hinh dang don by rit da dang nhung truc quay ludn di qua mét diém tya O.
Khodang cich tii gia ctia luc tdc dung t6i diém tifa goi la cinh tay don.

Thi nghiém s 9 B

Chudn bi: Thanh nhua ciing c6 16 cach déu, gia thi )

nghiém, luc ké, cic qua nang giéng nhau ¢ moc treo. ‘

Tién hanh:

- Dunglyc ké do lyc tic dung vao don biy AB, don bay 1=
c6 thé tac dung luc ning qué ning. :

- Thay doi canh tay don bang cich méc luc ké vao cac
vi tri khdc nhau. Poc gid tri ctia luc ké Ichi thanh cin
biang theo phuong ndm ngang tai moi vi tri. A
T két qua thi nghiém, trd 13i cdc cau hoi sau:
1. Don béy AB cé tac dung thay d6i huéng luc tic dung

khi nang qua ning nhu thé nao?
2. Khi nio don bdy cho ta lgi vé lyc?
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1. Xéc dinh diém tya, cdnh tay don trong cic trudng hgp ¢ Hinh 19.2.

2. St dung don bdy nhu Hinh 19.2 ¢6 thé 1am d6i hudng tdc dung luc nhu thé nao?

Trong thyc tién, tuy theo vi tri clia di¢m tia O va di€ém ddt clia cdc luc tdc dung F; F, ma ta
c6 hai loai don biy. Dé dé hinh dung, ta mé ta don bdy 1a mot thanh ciing thang.

Pon by loai 1

La loai don béy c6 diém tya O ndm trong
khoang gifia diém dit O,, O,cta cic luc F,
va F, (Hinh 19.3).

Don bay loai 2

La loai don béy c6 diém tua O nam ngoai
khodng giita diém dat O, O, cta hai lyc,
Iuic tdc dung lén don bay F, niam xa diém
tua O hon vi tri ctia luc F, (Hinh 19.4).

Trong thyc tién c6 mot s6 don bay khong
cho ta lgi vé lyc. Trong trudng hgp nay,
diém tya O ndm ngoai khodng gitia diém
dat O, O, cha hai Iyc, Ifc tic dung Ién don
bay F, nam gin diém tya O han vi trf clia
lyc F, (Hinh 19.5). C6 tai liéu con goi day
la don béy loai 3.

< Don bay loai 2 khéng cho lgi vé luc




1. Hinh 19.6 vé cac dung cu, cdc vt ¢ cdu tao va chiic ning ctia don biy.
— Em hay chi r6 loai don bay trong tiing truding hop.
- Sl dung don bay nhu vay dem lai 1gi ich nhu thé nao?

a) Can cAu ca ‘ b) Bat nap chai ¢) St dung dda

d) Duing kep lam v& vo hat e) Chéo thuyén g) Kéo cat

2. MO ta cich st dung don bdy dé tin dung trong lugng ctia ngudi d€ ning vét 1én cao
trong tinh huéng & diu bai hoc.
3. Lay céc vi dy khac v€ méi loai don bay trong cudc séng va phén tich tac dung ctia ching.

Trong cudc song, don bdy dugc ing dung vao nhiéu cong viéc, ché tao nhiéu cong cu
hiiu ich.

1. Bom nudc bang tay

Pon bdy trong méay bom nudc bang tay
(Hinh 19.7) la don bdy loai nao? St dung
may bom nuéc nay cho ta nhiing lgi ich gi?

May bom nudc bang tay
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2. Don bdy trong co thé nguoi

Trong co thé ching ta c6 nhiéu bo phan 6 ciu tao va hoat dong tuong tu mot don bay. Hai
vi du duéi day mo ta cc don béy c6 trong co thé ngusi.

DPéu la don bdy loai 1 v6i truc quay la dot song
trén cting. Trong lugng déu dugc chia hai
bén tryc quay gitp dau & trang thai can bing.
Luc tac dung gidp ddu c6 thé quay quanh dot
song 1a nha hé théng co sau gay (Hinh 19.8).

B
Dua trén c4u tao clia co thé va tic dung i o
2 3 2 = ’'e A 3R r | i / ‘

ctia don bay em hay dua ra tu thé ngdi dé | : | e
tranh moi co. ) O X~ /
d1 d2

Canh tay 12 don by loai 2. Khi ta cdm mdt vit nang trén tay, co bap tay sé tao ra mot luc giup
canh tay ndm cin bang véi truc quay chinh la khép xuong & khuyu tay (Hinh 19.9).

(24

Em héy giai thich vi sao khi cAm vat ndng, ta cAn gip sit cdnh tay vao bap tay.

3. Don by trong xe dap

Xe dap la phuong tién quen thudc véi ching ta. Trong xe dap cé nhiéu bo phan cé chic
nang nhu mét don béy.




Théo luin nhém vé van dé sau:

~ Em héy x4c dinh cac don biy trén xe dap khi ta sit dung xe. Ung v6i mbi trudng hop
hay xac dinh truc quay, cac lyc tdc dung va xac dinh loai don béy tuong ting.

- Hay mé ta su thay d6i huéng ctia Iuc khi dung chén tic dung Iuc 1én pé-dan xe dap dé
ddy xe dap tién vé phia trudc. Xét qud trinh tac dung luc v6i hai truc quay tai truc gitta
A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

= _174.&;;1!&"{

®  Don by cé thé lam thay déi hudéng tac dung cia luc.
= DPon bdy quay quanh mét truc quay di qua mot diém xdc dinh, goi 12 diém tya O.

= Tuy theo vi tri cia diém tya O v6i vi tri cia difém tdc dung lyc 1én don bdy ma don
béy théng dung dugc phéan thanh hai loai.

m  Chi ra dugc cdc loai don bdy va lgi ich ctia né trong thuc tién.
= Lua chon dugc loai don bdy phit hop dé€ sti dung trong mot s6 trudng hgp don gidn
trong doi song.
= Van dung dugc kién thiic v& don bdy dé co6 céc thao tdc vin dong ding trong sinh
hoat hing ngay.
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m  Gidi thich duoc so lugc nguyén nhan mot vét cach dién nhiém dién do co xat.

= Gidi thich dugc mdt vai hién tuong thuc té lién quan dén su nhiém dién do co xat.

n

Vi sao vao nhiing ngay hanh khé, khi chdi téc bang lugc nhua thi nhiéu sgi téc bi luidc nhua
hiit kéo thang ra?

Thi nghiém 1

Chudn bi:

- Mot chiéc dia bang nhuya, mét chiéc dia i
bang thuy tinh.

— Mot manh vailen (hoic da) va mét manh vai lya.
- Mot s6 méu gidy vun.

Tién hanh: &

. = i » e 2 [Pe Do
- Dua chiéc diia nhya lai gin cdc mdu gidy, q%“:, 2
c6 hién tugng gi xay ra khong? i
]

— Co chiéc diia nhya vao méanh vai len (hodc da) {
sau d6 dua lai gin cdc miu gidy vun, quan sat
hién tugng xay ra (Hinh 20.1).

- Lam thi nghiém tuong ty, thay diia nhya bang
diia thuy tinh dugc co xat vao manh vai lya,
quan sat hién tugng xay ra.

B trf thi nghiém
vé sur nhiém dién do co xat
M6 ta hién tugng xay ra va rit ra nhdn xét.

Céc vat sau khi bi co x4t c6 tinh chét hit duge cic vat khic (médu gidy vun) dugc goi la vét
nhiém dién hay vit mang dién tich.




Thi nghiém 2

Chudn bi:

- Hai diia nhya va mét diia thuy tinh.

- Manh vai len (hodc da) va méanh vai lua.

- Gid thi nghiém va déy treo.

Tién hanh:

- Liy moét dia nhuya co vao manh vai len, sau d6 treo 1én gia thi nghiém. Ly chiéc daa
nhua thit hai co vao manh vai len réi dua lai gin d4u diia nhuya kia (Hinh 20.2a). Quan
sat hién tugng xay ra. '

— Thay diia nhija bing diia thuy tinh di co vao méanh vai lya, rdi dua lai gin diia nhya
(Hinh 20.2b). Quan sat hién tugng xay ra.

Te I.e

a) b)

Tra 16i cic cAu hoi sau:

1. Tt cac két qua thi nghiém, rit ra nhén xét gi? Dién tich trén dda thuy tinh c6 cing loai
voi dién tich trén dta nhya khong?

2. Céc dién tich ciing loai va khéc loai tdc dung v6i nhau nhu thé nao?

Dita nhya nhiém dién khi co x4t vao manh vai len; diia thuy tinh nhiém dién khi co xat vao
manh vai lya. Dién tich trén diia nhya va trén dia thuy tinh 1a hai loai khac nhau.

Ngudi ta quy udc dién tich xuft hién trén dda thuy tinh sau khi co xat vao manh vai lya
13 dién tich dudng (+); dién tich xudt hién trén dia nhya sau khi co xdt vao manh vai len
la dién tich 4m (-). Hai vt nhiém dién cung ddu thi ddy nhau, nhiém dién khac ddu thi
huat nhau.

Tra 16i cau hoi & phian mé dau.
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Vi sao mdt s6 vét cich dién cd thé nhiém dién khi co x4t vao vai len, lua? D& tra 161 cu hoi
nay ta cdn 6n lai kién thic cdu tao ctia nguyén tit trong sich Khoa hoc ti nhién 16p 7.

Hay thao luin dé trd 16i cac cau hoi dudi day:
1. Nguyén ti ¢ céu tao nhu thé nao? Hay vé hinh mé ta cdu tao nguyén ti.
2. Electron trong nguyén tif c6 thé dich chuyén nhu thé nao?

Van dung kién thiic vé cdu tao nguyén ti giai thich sy nhiém dién duong cta dia thuy tinh
khi bi co x4t vao vai lua hodc sy nhiém dién 4m ctia dita nhya khi bi co xdt vao vai len:

— Khi co x4t dia thuy tinh vao vai lya thi cic electron tit dia thuy tinh dich chuyén sang
véi lya. Piia thuy tinh mét bét electron nén nhiém dién duong, manh vai lya nhén thém
electron nén nhiém dién am.

— Khi co xat diia nhya vao vai len, cdc electron tit véi len dich chuyén sang dfia nhya. Dta
nhua nhan thém electron nén nhiém dién 4m, manh vai len mit bét electron nén.nhiém
dién duong.

1. Gidi thich tai sao bui lai bAm nhiéu & cdnh quat dién sau mét thoi gian st dung.
2. Vi sao vao nhiing ngay thoi tiét kho rao, khi lau chiii guong soi, kinh cia s6 hay man
hinh ti vi bdng khin béng kho thi vin théy ¢6 bui béng bam vao?

1. Hién tugng sam sét liic trdi mua dong

Mot hién tugng thién nhién ddc biét phd hién xay ra ¢
khdp moi noi trén Trai D4t cla ching ta, do la sam sét
(Hinh 20.3). Sy co xdt manh giita nhitng giot nudc trong
luéng khdng khi boc 1én cao 1a mét trong nhiing nguyén
nhén tao thanh cac ddm may déng bi nhiém dién. Khi hai
ddm may tich dién trdi dau lai gan nhau, giifa chiing c6
hién tugng phdng tia |ira dién, phat ra anh sang chéi loa,
goi la sét. Sét con la sy phdng dién gitta ddm may tich dién
véi mat dat. Do nhiét do cao cla tia |ia dién, khdng khi
dan n ddt ngét, phit ra tiéng né goi la sam. : Tia sét |tic tr&i mua dong

Cach phong tranh sét danh lic troi mua dong:

—  Khi & trong nha nén ditng xa cira 50, c{ra ra vao, cac do dung dién, tranh cac chd dm w6t nhu budng tim,
bé nudc, voi nudc, khong nén ding dién thoai; nén rdt phich cdm cdc thiét bi dién trudc lic ¢d dong.

—  Néu & ngoai troi, tuyét doi khong tri mua dudi tan cdy cao, trdnh cac khu viic cao hon xung quanh, tranh
xa cdc vat dung kim loai nhu xe dap, xe mdy, hang rao sat.




2. Dién nghiém V4t nhiém dién
Dién nghiém la dung cu dung dé phat hién mot vat B g
¢ nhiém dién hay khéng.
- (dutao:

Dién nghiém c6 cau tao nhu Hinh 20.4a.

B& phén co ban la thanh kim loai A, dau trén

clia thanh gdn véi qua cau bang kim loai B,

dau dudi cda thanh gan véi hai 1a kim loai C:g:;"
mong, ¢ thé xoe ra, cup vo. Tat ca dudc dt a) )
trong hop kin, c6 mét kinh dé quan sét. — -

—  Nguyén tic hoat déng: FRIIIE

Khi thanh A nhiém dién thi hai | kim loai cing nhiém dién va nhiém dién cing ddu nén chiing day nhau (xoé ra).
Bé kiém tra mdt vat ¢6 nhiém dién hay khong, ngudi ta dua vat cham vao qua cdu B, néu hai I3 kim loai xoé ra
thi chiing t6 vat c6 nhiém dién; g6c xoé cia hai 4 kim loai cang I6n thi vat nhiém dién cang manh (Hinh 20.4b).

l"'ll—'.ﬂ ~
m  Co6 thé lam nhiém dién nhiéu vit cich dién bang co xdt; vit bi nhiém dién c6 kha
néing hut cac vat khac.

m  Cic vat nhiém dién cting ddu thi ddy nhau, khac dau thi hat nhau.

Giéi thich dugc mot s6 hién tugng lién quan dén su nhiém dién do co x4t trong thuc té.
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m Néuy¢

fién la dong chuyén déi co hudng cta cac hat mang dién; phan loai

dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

Néu dugc nguon d

1¢6 kha nang cung cap nang lugng dién va liét ké dugc mot s6 nguon dién

théng dung trong ddi séng

@»\

Quan sdt thi nghiém sau:

Cé hai dién nghiém, dién nghiém A dugc tich dién nén hai ld kim logi xoé ra; dién nghiém
B khong tich dién nén hai ld kim logi cup lai (Hinh a). N6i hai qud cdu clia hai dién nghiém
bang thanh kim logi, hién tugng xdy ra: hai Id kim logi ciia dién nghiém A gidm dé xoé,
hai ld kim logi ciia dién nghiém B xoé ra (Hinh b). Két qud thi nghiém chiing 6 diéu gi?

. Dong dién

Két qua thi nghiém trén ching to cdc hat mang dién & dién nghiém A da chuyén dich qua
thanh kim loai sang dién nghiém B. Ngudi ta ndi, qua thanh kim loai di cé dong dién.
Dong dién la dong chuyén doi c6 huéng clia cic hat mang dién.

. Nguédn dién

Muén duy tri dong dién trong cdc thiét bi tiéu thu dién phai cé ngudn dién. Nguén dién cé
kha nang cung cip ning lugng dién d€ cic dung cy dién hoat dong.

Nhiing nguon dién thudng dung la pin, acquy,... Pin, acquy ¢6 hai cyc: cic duong (+) va
cuc am (=).

Hay ké tén cdc nguén dién khdc ma em biét.




Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 21.1):

- Ngudn dién 3 V.

- Bodng dén pin 2,5 V.

- Cacday noi.

- Cong tac.

— Hai chiéc kep bing kim loai ding d€ kep néi vao hai d4u ctia vét cin nghién ctiu.
- L& déng, 14 nhom, 14 nhya.

o . _.e;a;] .

a)Hép pin 3V b) Béng den pin

g) L4 d6ng, 1a nhom, 14 nhua

d) Céng tic

Tién hanh:

- BG tri thi nghiém nhu Hinh 21.2. Péng cong tic, quan sat hién tugng.

- Lan lugt thay 14 déng bang 14 nhém va 4 nhya. Péng cong tac, quan st hién tugng.
Tii két qua thi nghiém, rit ra nhan xét vé su dan dién clia 14 déng, 14 nhém, 1a nhya.

"Vt dan dién 1a vét cho dong dién chay qua, vi du, cdc vit lam bang kim loai.

Vat khong dan dién (vat cach dién) 12 vat khéng cho dong dién chay qua, vi du nhu vét lam
bang nhua, gb kho, thuy tinh, s,...
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1. Trong nhiing vét sau déy: thanh gb kho, rudt but chi, ddy nhya, thanh thuy tinh,
doan day nhém; vat nao la vit ddn dién, vat nao 1a vat cich dién?

2. Ké tén nhiing vat liéu céch dién trong cic dung cu va thiét bi dién thudng dung ma
em biét.

& .
Nam 1800, Volta (Vén-ta) ché tao pin dién dau tién trén thé gidi, = -

goi |2 pin Volta, c6 kha ndng tao ra dong dién mot chiéu 6n dinh.
Sang ché clia 6ng da ddt nén méng cho viéc nghién ciu cdc tng

dung cha dién sau nay.

Pin Volta ¢6 cdu tao g6m hai ban kim loai dong va kém nhiing /
trong binh dung dung dich acid loéng (Hinh 21.3). Do téc dung
clia dung dich acid véi hai ban kim loai, ban déng trd thanh cuc "
duang, ban kém trg thanh cuc dm. Néu ndi hai cyc bang day dan,

trong déy dén c6 dong dién. Zn Cu

.

Dung dich acid loang

Cau tao pin Volta

®  Dong dién 1a dong chuyén doi cé hudng ctia cac hat mang dién.

m  Ngudn dién c6 khé ning cung cip ning lugng dién cho céc dung cu dién hoat dong.
Pin, acquy 1a nhiing ngudn dién cé hai cuc, mét cuc 1a cuic duong (ki hiéu +), mét cuic
14 cuic 4m (ki hiéu -).

m Vit din dién 12 vat cho dong dién chay qua, vat khong dan dién (vat cach dién) la vat
khéng cho dong dién chay qua. Vét din dién thudng gap 14 nhiing vt lam bing kim
loai, vat cach dién thutng gip 1a nhiing vat lam bang s, nhua, cao su,...

®  Nhian biét dugc cdc ngudn dién don gian nhu pin, acquy.

= Lam dugc pin Volta don gidn bing vat liéu dé tim ki€m: ntia qua chanh, hai dién cyc
bang dong va bang kém.




Co mdt pin, mot bong dén pin, mdt céng téc, cdc dogn

déy néi (hinh bén). ol
Lam cdch nao dé béng dén pin phdt sdng? - ‘! -

Vi cdc dung cy: pin, béng dén, diy ndi, cong tic, dé
béng dén phat sang ta phai néi ching lai vdi nhau theo
Hinh 22.1 thanh mét mach kin, goi 12 mach dién.

Bit ctf mach dién nao cling gém cdc b phén: nguén dién,
déy néi va cac thiét bi tiéu thu ning lugng dién (béng den,
dong co dién, bép dién, quat dién, ti vi,...).

h dién vai cac ki hiu mo ta: dién trd, bién trd, chudng dién, ampe ké, von ké,

: Mach dién

Nham mé ti don gidn mot mach dién va ldp mach dién don glén
dung yéu cdu, ngudi ta st dung ki hiéu biéu thi céc bo
phén ctia mach dién nhu Bang 22.1 d€ vé sa d6 mach dién.
Bang 22.1. Ki hiéu cdc bd phéin ctia mach dién
| STT | Thiétbidien | Hinhanh Kihigu
|1 ' Nguén dién (pin, l

|acquy,...) — =
2 Béng dén

v

- 3 fDéyn(‘“):iﬂr o f:) N
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Cong tic o Cong tac dong Coéng tac md |
- » /.__

Dién trd .
AL

— }—
6 Chuéng dién P
— S
—D>—

8 bi6t phat quang

_[>|_
9 Bién tr& . —
ol e
10 Ampe ké ;gfvhg, ) )
" O »

11 Von ké

1. Vé so d6 ctia mach dién trong Hinh 22.1.
2. Goi tén céc thiét bi dugc danh s6 tii (1) dén (4) & so d6 mach dién Hinh 22.2.

+ =
L

(M

3) (4)

22,2 L mach dién

3. Mic mach dién gébm pin, bong dén, cong tic, déy néi. Tién hanh kiém tra va déng cong
tic d€ ddm bao mach dién kin va dén sing. Néu dén khong sang, tim nguyén nhén.




4. Dong dién cung cdp bdi pin hodc acquy cé chiéu khéng d6i goi la dong dién mét chiéu.
Ngudi ta quy udc chiéu dong dién trong mach dién 12 chiéu tii cuc duong ctia ngudn
dién qua day néi va cic dung cu dién téi cyc 4m ciia nguén dién.

Hay vé miii tén chi chiéu dong dién trong céc so d6 mach dién ¢ Hinh 22.3.

= i &

)
Kk 2 12 K
a) b) )

Trong mach dién, ngoai cic thiét bi cung cip va tiéu thu dién, con ¢é cac thiét bi nhu cau chi,
céu dao tu dong, role, chuéng dién,... d€ bio vé& mach dién va canh bdo su ¢6 xdy ra.

Hinh 22.4 Ia hinh anh mét loai cdu chi. Bo phén co ban
ctia cdu chi la mét doan day chi néng chdy & nhiét dé thip
$0 v6i cdc kim loai khéc. Vi mét Ii do nao d6, dong dién
trong mach dét ngot ting qud mdc, lic d6 day chi néng
chay, mach dién bi ngit.

@ i CAu chi

Trong mang dién gia dinh em cé st dung cdu chi

//g

=

A » ’ v 5 s % : ;A = . o |
khong? Néu cé thi cdu chi duge méc & vi tri nao? Co Ny
A A ¥
cong dung gi? S '
Céu dao tu dong dugc méc trong mach dién ciing c6 téc i

dung ngat mach nhu cau chi (Hinh 22.5). Khi dong dién dot
ngdt ting qua muic thi cdu dao sé ty ddng ngit mach dién dé ‘
céc thiét bi dién khéng bi hong. Sau khi kiém tra, stfa chita i Caudaotydong
xong, cdu dao dugc déng lai d€ mach dién hoat dong.

Trong mang dién nha em c6 sti dung ciu dao tif dong
khoéng? N6 dugc dit 6 vi tri ndo? C6 cong dung gi?

Role la dung cu dugc mic trong mach dién c6 tic dung
diéu khién déng, ngit mach dién tu dong (Hinh 22.6).
‘Khdc v6i cdc cong tac thong thudng cin dén sy tic dong
trigc tiép chia con ngudi, role dugc st dung phd bién & Hinh22.6 I D
cdc mach diéu khién ty déng, chuyén dung d€ déng, ngit

nhiing dong dién 16n ma nhitng hé théng mach diéu khién

khong thé truc tiép can thiép dugc.
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Trong gia dinh em c6 thiét bi dién nao ding role? Role trong cac thiét bi d6 cé cong

dung gi?

Chuong dién 1a thiét bi dién ting dung hoat déng ctia nam —~
cham dién (Hinh 22.7). Chuéng dién phat ra am thanh /

khi c6 dong dién chay qua. u

Chuéng dién

Nha em c6 l3p chuéng dién khong? Chudng dién thusng dugc dat 6 vi tri nao trong -
nha? N6 c6 cong dung gif

m  Mach dién don gian gém c6 ngudn dién, day noi, cong tic va cdc thiét bi dién tiéu
thu nang luong dién.

»  Quy udc chiéu dong dién trong mach diénla chiéu tii cuc duong clia ngudn dién qua
day néi vi cic dung cu dién téi cyc 4m clia ngudn dién.

m  Ciu chi, cu dao tu dong, role cé tic dung béo vé mach dién, chuéng dién c6 tac dung
phét tin hiéu bdng 4m thanh.

m  Nhan biét dugc cic thiét bi bdo vé mang dién trong gia dinh.
®  Tim hiéu cfu tao va hoat ddng ctia chiéc dén pin thuong ding, vé so d6 mach dién
cta dén pin.

s Mic dugc mach dién don gian dé trang tri, gom pin, day ndi, béng dén, cong tic.
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Khi c6 dong dién trong mach, ta khong nhin thdy cdc hat mang dién dich chuyén, nhung
ta c6 thé nhan biét sy ton tai ciia dong dién qua cdc tdc dung cla no.
Em c6 thé k€ ra dong dién cé nhiing tdc dung gi?

Vét dan néng 1én khi c6 dong dién chay qua, ngudi ta néi do 1a tac dung nhiét ctia dong dién.

Thi nghiém _

Chudn bj: ngudn dién 9 V, day ndi, cong tic K, sgi day hop kim Nicrom (Ni-Cr) AB,

vai manh gidy, dién trd R c6 gid tri nho.

Tién hanh:

- Lap mach dién nhu Hinh 23.1.

~ Dong cong tic K. Quan sit hién tuong xdy ra véi cdc ménh gidy. Hién tugng do
© chiing to diéu gi?

Manh gidy
Day hgp kim Ni%
A iy Yy
R
K
\= +| -
A=

Sa d6 mach dién tim hifu vé tac dung nhiét ca dong dién

i

Néu mdt s6 vi du trong ddi séng ing dung téc dung nhiét clia dong dién.

Dong dién khéng chi c6 tic dung nhiét ma con c6 tic dung phit sang. D€ kiém chiing tic
dung phdt sdng ctia dong dién, ta lam thi nghiém sau.

95



96

Thi nghiém

Dung cu:

- Ngudn dign 3 V.

— Dén di6t phét quang P (dén LED).

_ Dién trd R (c6 tac dung bdo vé déen LED khong
bi hong).

- Cong tic K.

Tién hanh:

- Lap mach dién theo so d6 Hinh 23.2.

- Déng cong tic K. Quan sat den LED.

— PaongugchaidiudaydenLED,dongcongticK.
Peén LED c6 sang khong?

Ve o

K
S +||'—
| T

N m—

So dé mach dién tim hiéu
vé tac dung phét sang ctia dong dién

Qua thi nghiém, rut ra két luan gi v€ tic dung cua dong dién.

Dén LED 13 mét didt phat quang. Cho dong dién chay qua den
LED diing chiéu (cuc duang cda dén ndi véi cyc duong cha
ngudn dién, cyc am cla dén ndi vdi cyc am nguon dién) thi
den phat sang.

Diing dén LED vao muc dich chiéu sang rét ti€t kiém diénnang ~ |

50 vdi d&n sgi d6t vi nhiét tod ra trén dén LED khong déng ké va
tudi tho rit 1n (c6 thé dén 100 000 git). Dén LED con dugc ting
dung trong y hoc. Vi dy, dung dén LED vdi &nh séng thich hap 6
tac dung lam tré hoé da, trj mun triing cd trén da, tri bénh vang
da sasinh.

Thi nghiém
Chudn bi:

- Nguéndién6 V.
~ Béng dén pin D.
- CoéngtacK.

‘Bén LED

_ Binh dyng dung dich muéi copper(1l) sulfate (CuSO,).

_ Hai théi than dugc néi vé6i hai cyc ctia nguén dién.




Tién hanh:
— Lap mach dién nhu Hinh 23.4.

- Ddng cong tac K, quan sat hién tugng xay ra.
Dén D ¢6 sang khong? Sau vai phut, nhic thoi
than noi véi cuc am chia ngudn dién ra ngoai, thoi

than c6 mau gi?

Dung dich
CusO,

Hai théi than

: 4 ' Thi nghiém vé tac dung

hoa hoc cta dong dién

Lép mau bém trén théi than dugc xdc dinh 12 kim loai déng. Hién tugng kim loai déng tach
khéi dung dich mudi copper(II) sulfate va bam vao dién cuc (théi than) khi c6 dong dién

chay qua chiing t6 dong dién ¢6 tac dung hoa hoc.

Trong doi sOng, c6 nhiéu hién tugng ching té tac dung sinh li ctia dong dién.

'Thuc té€ cho thiy dong dién c6 thé chay qua co thé séng. Trong co thé chiia nhiéu hgp chit dan
dién t6t. Néu sa y dé cho dong dién di qua co thé ngudi thi dong dién sé 1am cac co co giét,
c6 thé Jam tim ngiing dap, ngat thd va thin kinh bi té liét. Tac dung dé déu 1 tic dung

sinh i clia dong dién.

Dong dién c6 thé gay nguy hiém t6i tinh
mang con ngudi. Phai hét stc thin trong
khi diing dién, nhait 1a véi mang dién &
gia dinh. Tuyét d6i khong lai gin cac tram
bién thé dién, nhiing tram dién cé canh
bdo “Nguy hiém chét ngudi”

Tuy véy, trong y hoc, dé cdp ciiu trudng
hgp tim ngting d4p, ngudi ta diing phuong
phép sdc dién ngodi l6ng nguc. Péy la
phuong phap st dung dién thé 16n trong
thoi gian rit ngin (khodng tit 0,03 s dén
0,1 s) phéng qua tim d€ khéi phuc lai nhip
tim binh thudng (Hinh 23.5). Ngudi ta co
thé ting dung téc dung sinh li cha dong
dién thich hop dé chita mot s6 bénh.

Séc dién ngoai léng nguc
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1. Néu vi dy dng dung tic dung phdt sdng ctia dong dién trong thuc té.
2. Visao khi troi mua gio6, khong dugc lai gin day dién roi xuéng mét dudng?

Ma dién Ia mét trong cac ting dung tac dung hod hoc clia dong dién. Thong qua ma dién, mot I6p kim loai ma phi
|én bé mét vat can ma. Trong qud trinh ma dién, vat cdn ma dugc gin véi cuc am, kim loai ma gan véi cyc duang
clia ngudn dién, tat ca dugc nhiing trong dung dich dién phan thich hop. Vi du, d& ma nickel (ma kén) mot vé deén
pin bang kim loai, cin phai ndi vo dén véi cic am, ndi tam nickel véi cuc duong clia nguon dién, réi nhing vo den
va tam nickel vao dung dich mudi nickel. Sau d6 cho dong dién chay qua dung dich mét thi gian, sé ¢ mot ldp
nickel pha 1&n vo dén pin.

®  Vat din dién n6ng 1én khi c6 dong dién chay qua, do6 la téc dung nhiét ctia dong dién.
B Dong dién c6 thé lam dén dién phat sing, d6 14 tac dung phat sang clia dong dién.

®  Dong dién chay qua dung dich dién phan c6 thé lam tach cdc chit khéi dung dich,
d6 14 téc dung hoa hoc cta dong dién.

B Dong dién c6 tac dung sinh li khi di qua co thé ngudi va dong vat.

m  Giai thich duge vi sao nén st dung dén LED thay thé cho cdc den sgi dot.

®  Dua ra gidi phdp dé tranh nguy hi€ém cho ban than khi st dung céc dung cu tiéu thu
dién & gia dinh nhu: ban I3, bép dién, quat dién, ti vi, mdy tinh, tt lanh,...




MUCTIEU
m  Thuc hién thi nghiém dé néu duoc sé chi cia ampe ké la gid tri cla cutng do dong dién.
Thuic hién thi nghiém dé néu duoc kha néng sinh ra dong dién cda pin (hay acquy) dugc do bang
hiéu dién thé (con goi la dién ap) gitia hai cuc clia no.
m  Néu duoc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.
\ Ta da biét ampe ké dimg dé do cudng do dong dién, von ké dung dé do hiéu dién thé. Vay, so
chi ciia ampe ké va von ké cho ta biét diéu gi?

1. Thi nghiém

Chudn bi: Nguén dién (pin) 3 V, bién tré, ampe * |-
ké, bong dén 2,5V, cong tic va day noi. ||
Tién hanh:

— Lap mach dién nhu so d6 Hinh 24.1.

- Dong cong tic va dich chuyén con chay trén
bién trd dén ba vi tri khac nhau, quan sat 46
sang cuia bong dén va doc s6 chi trén ampe ké
4 tling vi tri clia con chay.

- Rt ra nhan xét vé mdéi quan hé giita do sing . Soddmach dién
clia bong dén, s6 chi trén ampe ké va muc dé do cudng do dong dién
manh yéu ctia dong dién.

2. Cuding d6 dong dién
S6 chi ctia ampe ké1a gid tri chia cuidng do dong dién, cho biét mtic dé manh, yéu ctia dong dién.
Cudng d6 dong dién dugce ki hiéu bing chii L.
Dan vi do cudng d6 dong dién 12 ampe (A). Don vi khac clia cudng d6 dong dién 1a
miliampe (mA):
1 A=1000 mA

Ampe kéla dung cu diing d€ do cudng do dong dién. Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc
ki hiéu la:

A
N
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Quan sat Hinh 1.6 (trang 9):
Khi sti dung ampe ké d€ do cudng do dong dién, cdn mic ampe ké vao mach dién nhu
thé nao?

(1) Luu y: Khéng duge mdc hai chét cia ampe ké trc tiép vao hai cuc cita ngudn dién dé
' trdnh lam héng ampe ké va nguon dién.

1. Thi nghiém

Quan sat mot s6 nguon dién théng dung (nhu pin, acquy), trén méi nguén dién cé ghi gia
tri 1,5 V; 4,5 V; 9 V;... Nhiing gia tri nay la hiéu dién thé gifia hai cuc ctia ngudn dién.

Chudn bi: m6t s6 nguon dién (pin) 1,5 V;3V;4,5V;
bién trg; ampe ké; von ké; bong den 2,5 V; cong tac
va day noi.
Tién hanh: K CA)
- Lipmachdiénnhusod6éHinh24.2,déngcongtic, "
gili nguyén vi tri con chay ctia bién tré. D
- Lan lugt thay cic ngudn dién cé ghi cac gid trj hiéu
dién thé khic nhau (1,5 V; 3 V; 4,5V).
- Doc gid tri hiéu dién thé trén von ké. So @6 mach dién do
- Quan sat va ghi s6 chi trén ampe ké. hiéu dién thé
- So sanh s0 chi trén ampe ké khi l4n Iugt lap céc
ngudn dién 1,5 V; 3 V; 4,5 V vao mach dién. Tii d6 rit ra nhén xét vé kha nang sinh ra
dong dién clia tiing nguén dién néu trén.

)

S

Tra 161 cau hoi:
S6 chi trén von ké c6 bing gia tri ghi trén ngudn dién khong?

2. Hi¢u dién thé
Khé néng sinh ra dong dién cta pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la
dién ap) gitia hai cyc ctia nd.
Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chit U. Don vi do hiéu dién thé1a vén (V). Ngudi ta con diing
don vi milivén (mV) hodc kilévon (kV):
1mV=0,001V
1kV =1000V
Von ké 1a dung cu dung dé do hiéu dién thé.
Trong s¢ d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu sau:
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An toan dién: C4c nguén dién dugc st dung trong thi nghiém cn ¢6 hiéu dién thé nhé hon 40 V. Khi tiép xtic véi
cac ngudn dién c6 hiéu dién thé trén 40V, dong dién chay qua co thé c6 thé |én t6i trén 70 mA; déy la gid tri hiéu
dién thé c6 thé gay hai t6i co thé.

Hiéu dién th& mang dién dang st dung trong gia dinh em 13 220V, do d6 khong dugc dé co thé tiép xc tryc tiép
vdi cdc vat mang dién nhu o dién, day dién khdng dugc boc kin, vi nguy hiém @én tinh mang.

 EMDAHOC
m  Cudng d6 dong dién dic trung cho tdc dung manbh, yéu ctia dong dién.
m  Cudng do dBng dién dugc do bang ampe ké, c6 don vi [a ampe (A), miliampe (mA).

m  Khé ning sinh ra dong dién cha pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé gita
hai cuc ctia no.

®  Hiéu dién thé dugc do bang von ké, c6 don vila von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

EM CO THE

® S dung dugc ampe ké @€ do cudng dé dong dién trong mach dién.
® St dung dugc von ké dé do hiéu dién thé cua nguon dién.

m  Lua chon dugc nguén dién an toan trong khi tién hanh cac thi nghiém.
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MUCTIEU
Do dugc cuting do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

Ve duoc so do mach dién vdi cac ki hiéu mo ta ampe ké va von keé.

n

Mot hoc sinh cho rang: “Bong dén tiéu thu dong dién, do dé cudng do dong dién sé gidm
sau khi di qua bong dén”. Em c¢6 dong ¥ vdi ban hoc sinh do khong? Lam thé nao dé kiém
tra v kién ctia minh?

—

Banguén dién: 1,5V,3V,6 V.

Bong dén pin 6 V - 0,5 A.

Mot ampe ké c6 gidi han do tlr 0,5 A trd 1én va ¢d d6 chia nhé nhét1a 0,01 A.
Mot von ké c6 gidi han do la 6 V va ¢ do chia nhé nhit1a 0,1 V.

Mot cong tac.

Day néi.

Chuén bi bdo cdo theo méu ggi y.

. Do cudng do dong dién

Méc mach dién v6i nguén dién 12 pin 1,5 V theo K +]
sd d6 Hinh 25.1. Khi d6 cbng tac dang ngit, e e | I_
mach hd.

M e e A a4 Vi tri (1)
Doéng cong tac va do gia tri cudng do dong dién y D Vitri (2)
L, Eihfe\Y qua mach & vi tri (1) va ghi vao vd theo +®_ ®
mau Bang 25.1. W

Ldp lai thi nghiém dé do cuong do dong dién 1, tai

e S 2 Yok = So dé h dié
vi tri (2) va ghi vao v& theo mau Bang 25.1. SR ol

Tién hanh lai thi nghiém véi ngudn dién 12 pin
3Vvapiné V.




2. Po hiéu dién thé

- Do gia tri hiéu dién thé Ungufm cuapin 1,5V va
ghi vao v& theo mau Bang 25.2.

— Mic von ké dé€ do hiéu dién thé hai ddu béng
den trong mach dién theo Hinh 25.2. Gid tri
nay chinh la hiéu dién thé gitia hai vi tri (1)
va (2) (Hinh 25.2). Céng tic bi ngat va mach
hé. Khi méac mach cén luu y néi chot (+) caa Seples
von ké véi chét cd dong dién di vao bong den; ETTUREED Mach dign do hidu dian the
chét (=) ctia von ké véi chét c6 dong dién di B - - -
ra khéi béng den.

Dong cong tic, doc gia tri hiéu dién thé gifia hai du bong dén U va ghi vao vo theo méau
Bang 25.2. _
Thay pin 1,5 V bang pin 3 V va lip lai thi nghiém.

Vé so dé mach dién cho thi nghiém trén.

Ho va tén: ... Lop:...
1. Muc dich thi nghiém
Do cutng d6 dong dién va hiéu dién thé trong mach dién don gidn.

2. Chuén bi

|

Dung cu thi nghiém: ...
3. Cac budc tién hanh

Mo ta cdc budce tién hanh: ...

TN

. Két qua thi nghiém
Béang 25.1. Bang s6 liéu do cuong do Bang 25.2. Bang s6 liéu do hiéu dién thé
dong dién

Lén do I, (A) 1, (A) Lan do U, e (V) U (V)
‘ Vitri 1 Vitri2
Pin 1,5V ? ? Pin1,5V ? ?
Pin3V ? ? " Pin3V ? ?
Pin6V ? ?
Nhin xét:

1. Em c6 nhan xét gi vé gia tri cudng do dong dién tai cac vi tri 1, 2?
- 2. Em ¢6 nhin xét gi vé cic gid tri ciia hiéu dién the hai ddu bong dén va gia tri hiéu
dién thé chia nguon?
3.. So sanh két qua thi nghiém giita cac nhém, If giai sy khac biét v€& két qua thi nghiém
gitia cic nhom.
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(Hinh 25.3b). Ampe ké dugc méc ndi tiép véi dung cu cdn do cuting d6 dong dién. Von ke dugc mac song song
véi dung cu can do higu dién thé.

" EMDAHOC 4

m  Dé&do cudng d6 dong dién cdn mic ampe ké vao mach sao cho dong di¢n di vao chét
duong va di ra tif chét am ctia ampe ké. '

m  Dé&do hiéu dién thé, cAn ndi hai chdt von ké v6i hai cuc clia ngudn hodc hai dau ctia
mot thiét bi dién.

®  Cin Iya chon thang do phit hop khi sti dung ampe ké va von ké.

EM CO THE

= Do dugc cudng d6 dong dién trong mach dién bang ampe ké. Tii d6 xic dinh dugc
mach dién la kin hay hé.

® Do dugc hiéu dién thé bang von ké. Sit dung dugce von ké d€ xac dinh dugc pin ci
hay méi.
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Chuong VI
NHIET

MUCTIEV
m  Néu dugc khai niém nang lugng nhiét; khai niém ndi nang.

w  Néu dugc: Khi mgt vat dugc lam nong, céc phan td cla vét chuyén dong nhanh 1én va ndi nang
clia vat tang.

Ngay ti116p 6, cdc em da diige lam quen v6i nang ligng nhiét. Theo em, ndng liigng nhiét la gi
va tai sao moi vt déu ludn co ndng ligng nay?

Dé nhén biét dugc dang nang lugng trong ciu hoi trén, cdn biét mét 6 tinh chét co ban cha
phan ti, nguyén ti.

Vao nhiing nam cudi thé ki thi XIX, cac nha khoa hoc dd xdc dinh dugc hai tinh chit co ban
sau day ctia phan i, nguyén t:

1. Nhiét d§ cta vat cang cao, chuyén dong hén loan ctia cac phén td, nguyén tit ciu tao
nén vit cang nhanh.

2. Gifia cac phan tii, nguyén ti cé lyc hit va luc ddy, goi 1a hic tuong tac phan t, nguyén ti.

a) b)

; ' Chuyén dong ctia phéan tlr trong vat 6 nhiét d6 thap (a), trong vét cé nhiét dé cao hon (b)
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Nam 1827, nha khoa hoc nqudi Anh Robert Brown (R6-bét Brao, 1773 - 1858) khi quan st bang kinh hién vi céc
hat phan hoa trong nudc dé thdy ching chuyén dong khang ngimg vé moi hudng. Nguyén nhan gay ra chuyén
ddng nay I do cc phan ti nudic chuyén déng hon loan va cham vio céc hat phan hoa lam cho céc hat nay chuyén
dong theo moi hudng.

® s
| o
) e
\
of e
/ ':“ .":}
@:\ Vi .e
e ;—."-;."/
o ‘
¢ Phan tif nudc
Pudng di clia cac hat phan hoa sl Va cham chia cac phan tif nudce
trong thi nghiém cta Brown vao hat phén hoa )

Thinghiém cda Brown con cho thay khi nhiét @ ctia nudc cang cao thi cdc hat phan hoa chuyén dong cang nhanh,
chitng t6 cac phan tirnudc chuyén ddng cang nhanh thiva cham vao cac hat phan hoa cang manh.

@1

O nhiét d6 trong phong, cic phan ti trong khong khi c6 thé chuyén dong véi t6c d6 i
hang tram t6i hang nghin m/s. Tai sao khi m& mét 1o nudéc hoa & dau 16p thi phai mot lic
sau, ngudi ¢ cudi 16p méi nglii thady mii thom?

Vi nhiét d) ctia vit cang cao, chuyén dong hon loan clia cic phan tl, nguyén tl cdu tao nén
vét cang nhanh nén chuyén déng nay ctia cic phén tli, nguyén ti dugc goi la chuyén dong
nhiét. Ning lugng ma vat c6 dugc nho chuyén dong nhiét dugc goi 1a ndng ligng nhiét (goi

tat 1a nhiét nang).

Do moi vat déu dugc cdu tao tii cic phan ti, nguyén ti chuyén dong hén loan khéng ngting
nén moi véat déu cé nhiét ning. Khi lam tang nhiét do ctia vat thi nhiét ndng cta vit ting va

ngugc lai.

1. M6 td, giai thich va thuc hién hai cdch khéc nhau d€ lam ting niang lugng nhiét ctia
hai ban tay minh.

2. Tim vi du thyc t€ vé sy chuyén hod tii nhiét nang sang cdc dang nang lugng khdc va
ngugc lai.




1. Déng niang va thé ning ciia phan tii, nguyén ti

a) Dong ndang
Do phén ti1, nguyén tif chuyén dong hén loan khéng ngting nén ching c6 déng ning.
Phan t, nguyén td chuyén déng cang nhanh thi dong nang cang l6n.

b) Thé ning
Thé ndng la ning lugng ma vit c6 duge nhd tuong tac vdi cdc vat khéc. Vi du, moi vat &
quanh Trdi Dt déu tuong tdc v6i Trai Dit thong qua luc hdp dan nén déu cé thé nang, goi
la thé néng hip dan. D 16n clia thé ning nay phu thudc khoang cich gitia vét va mit dét.
Tuong ty nhu trén, cdc phan td, nguyén tf tuong tdc véi nhau théng qua lc tuong
tac phan tl, nguyén t nén ching cing c6 thé ning, goi la thé ning tusng tdc phén ti,
nguyeén ti (goi tat [a thé ndng phan ti, nguyén tl). Thé ndng phén tl, nguyén tii c6 do
16n phu thudce vao khoang céch gitta cdc phan tli, nguyén ti.

2. Noindng
Noi nang clia mdt vat 1a tong dong nang va thé nang ctia cic phén ti, nguyén ti ciu tao
nén vat.

2

1. So sianh dong nang ctia phan ti nudc &
Hinh 26.4a v6i dong ning chia phan ti nuée
G Hinh 26.4b.

2. So sanh ndi ning clia nuGc trong hai cdc &
Hinh 26.4.

1TH1 £ 7 'B6 tri thi ﬁghlém so sanh
néi ndng va déng nang phan tif cla nudc

3. Su tdng, giam ndi nang
'Tha mét qua céu kim loai & nhiét do trong
phong vao mét coc nude néng (Hinh 26.5)
thi nhiét d6 clia qua clu tang lén con nhiét dé
clia nude giam di. Nhiét do clia qua ciu tang
lén vi d4 nhan thém dugc nhiét nang ti nude
néng, con nhiét do chia nude nong giam di do
_da truyén b6t nhiét ndng cho qua ciu.

' B tri thi nghiém vé su thay
ddi ndi ndng clia nudc va qua cau kim loai
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Trong qua trinh trén, dong ning ctia phan tlt niGc va nguyén ti kim loai; ndi ndng ctia
nuéc va ctia qua cdu trong coc thay d6i nhu thé ndo?

Khi vat dugc 1am ndng, cac phén tli, nguyén tit ctia vat chuyén dong nhanh Ién, ndi ning
ctia vt tdng.

—

Theo dbi thi nghiém dun nudc (Hinh 26.6), c6 ngudi

khang dinh:

- Tu khi bit dau dun nudc t6i khi nude bit dau so6i thi
nhiét d chia nudc tang dan.

— Khi nudc da s6i thi nhiét 86 ctia nudc khong ting
dli vén tiép tuc dun.

Hay thao luin dé trd 16i cdc cau héi sau:

1. Tai sao tif khi bit ddu dun t6i khi nuéc bat diu s6i
thi nhiét d¢ chia nudc tang dén?

2. Khi nuéc da sbi, nhiét dé clia nuidc khong tang
dit van tiép tuc dun thi nhiét ndng ma nudc nhédn
dugc tit dén c6n da chuyén hod thanh dang nang
lugng nao?

B& tri thi nghiém
theo déi nhiét do clia nudc
khi dun soi

EM DA HOC

= Ning lugng nhiét 13 nang lugng vat c6 dugc do chuyén dong nhiét.

= Noi ning clia mot vat 1a tong dong ning va thé ning ctia cic phén t, nguyén tli cdu tao
nén vt

m  Khi mdt vat dugc 1am néng, cdc phén ti, nguyén tit clia vat chuyén déng nhanh 1én
va ndi ning cha vat tang.

EM CO THE

Giai thich dugc cac hién tugng don gian trong ddi séng c6 lién quan dén nhiét ning va
noi ning. Vi dy, tai sao xoa hai tay vao nhau thi tay néng lén.

108




MUCTIEU

w Do dugc ndng luong nhiét ma vt nhan duoc khi bi dun ndng.

1)

Khi muén dun soi mot liong nudc xdc dinh cdn cung cdp bao nhiéu ndng lugng nhiét?
Lam thé nao dé do dugc ndng lugng nhiét do?

Trong céc bai hoc trude ta da biét dong dién 6 tac dung nhiét. O bai nay, chiing ta sit dung
ngudn nhiét la day dot dugce dit trong binh nhiét lugng ké. Khi dong dién chay qua day dét
dit trong binh nhiét lugng ké, ning luong dién sé chuyén hod thanh ning lugng nhiét dé
dun néng nudc.

b -'-j_=__-'lh.

K i
_ \ sk A . (3 X iy i
Binh nhlj?t lugng ké (1) co day dét, VR
que khudy. (4 i

- Nhiétké (2).

- Duyng cu do ning lugng dién do
nguodn dién cung cép: joulemeter (3).

- Nguén dién 12 V (4).

- Bén day néi (5).
- Mbt hIo’ng nudc sach. Dung cu thi nghiém do néng lugng nhiét

~ D06 mét higng midc xac dinh vao binh nhiét higng ké sao cho nuiGc ngap day dét va dau do
ctia nhiét ké.

~ B0 tri thi nghi¢m nhu Hinh 27.2. Luu ¥ méc chinh xdc hai déy ti nguén dién vio joulemeter
va hai day néi tif joulemeter vao day d6t bén trong binh nhiét lugng ké.

~ Luya chon cai dt trén joulemeter dai igng can do 14 ning lugng,

- Khudy lién tuc nudce trong binh va doc gid tri nhiét d6 ban dau t, clia nuidc.

— Bét cong tic ngudn di¢n d¢ nguén hoat dong, dong thai khudy nhe nudce trong binh dén khi
nhiét do ting 3 °C so v6i gid tri ban dau, doc gid tri nang lugng dién trén joulemeter va ghivao
v& theo mau bang s6 liéu trong bao cdo thiic hanh.

- Tiép tuc khudy nudc trong nhiét iigng ke va doc gid tri trén joulemeter khi nidc trong binh
ting nhiét d6 1an lugt 1a 6 °C, 9 °C so vdi nhiét d6 ban d4u va ghi vao vé theo miu bang s6
liéu trong bao cao thiic hanh.
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— 'Tat cong tac nguodn dién.

110

L3p lai thi nghiém véi lugng nuéc trong binh nhiéu hon lugng nudc trong thi nghiém lén 1.

~ B8 tri thi nghiém do ning lugng nhiét

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lép ...
1. Muc dich thi nghiém

Do ning lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugc théng qua do néing luong
dién cha dong dién bang joulemeter.

2. Chuin bi
Dung cu thi nghiém: ...

3. Cac budc tién hanh
M ta cac budc tién hanh: ...




4. Két qua thi nghiém

Bang 27.1. Bang s6 liéu do ning lugng

- nhiétlan 1

Bang 27.2. Bang s liéu do ning higng
nhiét 1an 2 vgi lugng nudc nhiéu hon

Lan do t(°C) Néng lugng Lan do t(°C) Nang lugng
nhiét (J) nhiét (J)
Bat ddu do ? ? Bat dau do ? ?
Téng 3 °C ? ? Ting 3 °C ? ?
Tang 6 °C ? ? Tang 6 °C ? ?
Ting 9 °C ? ? Ting 9°C ? ?
Nhan xét:

1. Tu két qua thi nghiém, nhén xét vé ning lugng nhiét cdn thiét d€ dun néng nudc.
2. Uéc tinh nang lugng nhiét cin thiét d€ dun lugng nudc trong nhiét lugng ké tGi soi
¢ 100 °C dugc khong? Giai thich ciu trd 16i ctia em.

Nhiét lugng Ia phan nhiét nang ma vat nhan dugc hay mét di trong qud trinh
truyén nhiét. Nhiét lugng cin cung cap cho m (kg) nudc ting tir nhiét do t.(°0)
dén nhiét do t, (°C) dugc tinh béing cong thiic:

Q=mc (tz —tw)
Trong d6 ¢ goi la nhiét dung riéng cia nudc cd gia tri bang 4180 J/(kg.K).
Nguti dau tién do gia tri nay la nha bac hoc James Prescott Joule.

- James Prescott Joule

(1818 - 1889)

'Céch do nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng bang cich st dung
joulemeter.

® Tinh dugc nidng lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan duge khi bi dun
noéng bang cich st dung joulemeter.

® Tinh dugc nang lugng nhiét dé dun s6i mot lugng nude xac dinh.
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MUCTIEV

= L&y duocvi du vé hién tugng dan nhiét, déi liru, biic xa nhiét va md ta so lugc sy truyén nang
lugng trong mai hién tugng de.

= Phan tich duoc mt s6 vi du vé cdng dung clia vat dan nhiét t6t, cdng dung clia vat cdch nhiét tot.
® M ta dugc su truyén nang lugng trong hiéu tng nha kinh.

®  Van dung kién thic vé su truyén nhiét giai thich mgt s6 hién tugng don gian thudng gap.

@

Theo em, ning lugng nhiét cé thé truyén dugc trong cdc moi trudng ndo sau ddy: chdt ran,
\ chdt 16ng, chét khi, chan khong? Hay tim hién tugng trong thyc t& A€ minh hog cho y kién
 cua minh.

A

1. Hién tugng dan nhiét

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 28.1):

— Thanh déng AB mic vao gid thi nghiém.

- Ciacdinha,b, ¢, d, e, gin bang sap vao thanh
dong. _

~ Dén con dit dudi ddu A clia thanh dong.

Tién hanh: Dung dén cén d6t nong ddu A cta

thanh déng, quan sat hién tugng xdy ra do6i voi

cicdinha, b, c, d, e.

. o o ; e < T His BG tri thi nghiém tim hiéu
1. Mo té hién tugng xdy ra d6i véi cac dinh. T sirdEa nbieE ‘
2. Dinh roi xuéng chiing t6 diéu gi?

3. Pinh lan lugt roi xudéng theo thi ty nao?

Hién tugng truyén nang lugng nhu trong thi nghiém trén goi la hién tugng dan nhiét.

Khi d4u A dugc d6t ndng, cac nguyén tit dong & dau A chuyén dong nhanh 1én, dong ning
clia chiing ting. Khiva cham v6i cdc nguyén tit bén canh ¢6 dong nang nho hon, céc nguyén
tli & ddu A truyén b6t dong ning cho cc nguyén tit nay lam cho dong ning clia chung tang.
Cii thé, thong qua va cham cdc nguyén tii truyén ning lugng tli ddu A dén déu B.

Trong vét rin dugc cdu tao tif cic phén tii thi sy truyén ndng lugng 14 do va cham gita cac
phan tu.

Nhu v4y, din nhiét 1a su truyén ning lugng truc tiép tif cdc nguyén tii, phan td c6 dong nang
16n hon sang cdc nguyén tii, phén ti ¢6 dong niang nho hon thong qua va cham.




2. Vat dan nhiét t6t, vat cach nhiét tot

Vit dugc ciu tao ti nhiing chét, vat liéu, c6 thé din nhiét t6t dugc goi 1a vat dan nhiét tét; vat

dugc cdu tao ti nhiing chat, vat liéu ¢6 thé can trd t6t su din nhiét goi la vit cdch nhiét tot.

Néu coi kha nang dan nhiét ctia khong khila 1 thi kha ning dan nhiét ctia mt s6 chét va vat

liéu c6 gia tri gdn dang nhu saw:

Bang 28.1. Khé nang dan nhiét clia cic chit/vat liéu khic nhau so v6i khong khi

Chét /vat liéu Kha ning Chat /vat lidu Kha nang
dan nhigt déan nhiét
Len 2 bat 65
Gé g Thép 2 860 |
~ Nude 25 Nhém 8770 |
Thuy tinh a4 ~ Déng 17 370

Hay thao luan vé cic cau hoi dudi day dua trén viéc phan tich cong dung clia vat din
nhiét t6t va vat cach nhiét tot:
1. Tai sao chdo dugc lam bang kim loai con cén chéo dugc lam bang gb hodc nhuia?

2. Tai sao nha mdi ngoi thi muia hé mat hon, mua déng &m hon nha mai ton?

3. Phan tich céng dung dan nhiét t6t, cich nhiét tot cla tiing bd phan trong mét s6

dung cu thudng dung trong gia dinh.

1. Thi nghiém

Chudn bi:

— Hai 6ng nghiém dung nudc: dng (1) c6 gan vién sap & ddy, ng (2) cb gin vién sép &

miéng Ong.

- Den con va cic gid d6.

Tién hanh:

- Dun ndng nudc & gan miéng dng

nghi¢ém (1), quan sit xem vién
sap ¢ bi néng chay hay khong

(Hinh 28.24).

~ Dun néng ddy 6ng nghiém (2)
mot thoi gian dai gin bang thoi
gian dun néng 6ng nghiém (1),
quan sat xem vién sap c6 bi nong
chay hay khong (Hinh 28.2b).

Hay giai thich hién tugng xay ra

trong thi nghiém trén.
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2. Su truyén nhiét bang déi luu — Nhiét ké

Chit 1ong va chit khi (goi chung la chit luu) dan nhiét kém.
Tuy nhién, khi dun néng ddy 6ng nghiém thi chi sau mot thoi
gian ngén, tit ca nudc trong dng nghiém déu nong 1én.

Hién tugng nay chiing té chit liu tuy dan nhiét kém nhung
van c6 thé truyén nhiét tét. Vay, chit luu truyén nhiét bang
cach nao?

 Béiluu
trong chat long

Thi nghiém m6 ta & Hinh 28.3 gitp chiing ta hiéu vé sy truyén
nhiét trong chat long.

it mot goi nho dung cac hat thude tim vao ddy moét binh thuy tinh dung nudc r6i ding
dén c6n dun néng ddy binh 6 vi tri gdn géi thude tim. Nude & gdn ngon Itia dén con nhén
duge nang lugng, nong lén, di chuyén thanh dong nuéc néng di lén trén, dong thoi mide
lanh & trén ciing di chuyén thanh dong di xuéng dudi va nhan ning lugng tli ngon lta déen
con. Céc dong nudc noéng, lanh di chuyén ngugc chiéu nhu trén dugc goi la dong déi luu.

Hién tugng truyén nhiét nhé dong do6i hviu goi la sy ddi luu.

N

1. Tai sao khi dét nén thi canh quat trong Hinh 28 .4 lai quay?
2. Tim thém vi du vé sy doéi luu trong thuic té.

4—-—.______‘.

)

s

'P6i luu trong chat khi

Ngoai 16p khi quyén bao quanh Tréi Dat, khodng khong gian con lai gita Mat Troi va
Trdi D4t 1a chan khéng. Tuy nhién, hing ngay Mat Trdi van khong ngiing truyén nang lugng
t¢i Trai DAt. Vay nang lugng dugce truyén tii Mat Trai t6i Trai Dat bang cch nao?




1. Thi nghiém

Chudn bi:

Mot binh thuy tinh dd pht den, bén trong cé dit
mot nhiét ké,

Den dién day téc.

Tam gb day.

Tién hanh:

Bo tri thi nghiém nhu Hinh 28.5.

Bat dén, theo doi su thay d6i nhiét d ctia nhiét ké
khi chua dit tim g6 (Hinh 28.5a).

Dt tAm go vao gitia dén va binh thuy tinh (Hinh
28.5b), theo ddi sy thay d6i nhiét 6 ctia nhiét ké.
Tai sao trong thi nghi¢m & Hinh 28.5a thi nhiét do
trong binh thuy tinh tang dan con trong thi nghiém
& Hinh 28.5b thi nhiét d6 trong binh thuy tinh lai
gidm dén vé nhiét do cii?

Cé phai sy truyén nhiét tit dén dén binh thuy tinh 1a
dan nhiét v d6i luu khéng? Tai sao?

2. Su truyén nhiét bang biic xa nhiét
Thi nghiém trén chiing t6 ning lugng nhiét di dugc truyén bang cic tia goi la tia nhiét.
Tia nhiét c6 mot s6 tinh chit giéng tia saing nhu mang ning lugng, truyén thing, phan
xa, khong truyén qua cic vat chin sdng,... Vit nhan dugc tia nhiét thi néng 1én. Hinh thiic
truyén nhiét nay dugc goi la biic xa nhiét.

| Bétrithinghiém
tim hiéu buic xa nhiét

Mat Troi truyén duge nang lugng t6i Trdi Pét 1a nhd buc xa nhiét, vi cic tia nhiét c6 thé
truyén ngay ca trong chan khong.

Kha nang hép thy va phan xa tia nhiét ciia mét vat phu thude tinh chat mat ngoai ctia nd. Mat
ngoai clia vat cang xu1 xi va cang sam mau thi vat hdp thu tia nhiét cang manh; mét ngoai cla
vét cang nhan va cang sang mau thi vat phan xa tia nhiét cang manh.

&

1.

Piing gin mot bép Itta, ta cam thdy néng. Nhiét
nang ma co thé nhan dugc tit bép chi yéu la do din
nhiét, d6i luu hay btic xa? Tai sao?

. Tai sao muia hé ngudi ta thudng inic 4o mau tring,

it mic 40 mau den?

Phich (binh thuy) la dung cu dung d¢€ gilt nuée
nong, c6 hai [6p thuy tinh. Gifia hai 16p thuy tinh
la chan khong. Hai mit d6i dién ctia hai 16p thuy
tinh thuong dugc trdng bac. Phich c6 nit day kin.
Hay phén tich tdc dung cta cic bo phan sau day
cha phich: 16p chidn khong; hai mdt thuy tinh
trang bac; nut.

Nut

N Hai mat thuy tinh
|| trang bac

L&p chéan khéng

- Cau tao rudt phich
(binh thuy)
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’.3

Cothé& ngudi ludn truyén nhiét ra moi truding bén ngodi nhung van gii nhiét @ khong doi vao khodng 37 °C.
Néu khong truyén nhiét ra bén ngoai thi chi sau 1gid |3 nhiét do co thé ngudi 6 thé tang thém 3 °C.

Trung binh 60% nhiét do con ngusi truyén ra bén ngoai dudi dang bic xa, 15% dudi dang d6i luu, chi cé 5%
dudi dang dan nhiét, con lai do cdc nguyén nhan khac.

3. Hiéu vng nha kinh

a) Biic xa nhiét ctia Mdt Trdi va biic xa nhiét cua Trdi Ddt

Nhiét d¢ trung binh ctia bé mat Mit Troi khodng o
6000 °C nén buic xa nhiét cia Mat Troi la nhiing bic ) "
xa manh cé thé dé dang truyén qua l6p khi quyén
Trai D4t va cac chat rdn trong subt khac. Nhiét do
trung binh ctia bé mat Trai Dét chi khodng 18 °C nén
btic xa nhiét cia Trai DAt 1a nhiing biic xa yéu, khong
vigt qua dugc 16p khi quyén bao quanh Trai Dat,
khong vt qua duge ngay cd cac 16p kinh trong suot.

Nguoi ta da dya vao su khac nhau cua hai loai buic xa
nay dé lam nha lgp kinh tréng cay nham gif lai nhiéu
ning lugng mdt tréi hon, giup cdy trong trong nha lop
kinh phét trién manh mé hon. Tac dung gitt biic xa nhié¢t
ndy ctia nha lgp kinh dugc goi la hiéu ing nha kinh. Mat Troi

Nha kinh dé tréng trot

@ Long kinh

Tai sao trong thi nghiém Hinh 28.8, nhiét do ctia c6c
nudc dit trong 16ng kinh lai cao hon nhiét d6 ctia coc
nudc dit ngoai long kinh?

B& tri thi nghiém
minh hoa hiéu ting nha kinh

b) Hiéu ting nha kinh khi quyén

Hing ngay Mit Troi truyén vé Trai Dt dudi hinh thiic biic xa nhiét mét Iugng nang lugng
khéng 16, 16n gip khoang 20 000 ldn téng nang lugng ma con ngudi stt dung. Trai Dat
hip thu mét phan ning lugng nay, d6ng thoi phin xa lai mét phin dudi hinh thiic buc xa
nhiét ctia Trai Dat.

B4u khi quyén bao quanh Trai Pt c6 téc dung giong nhu mét nha lgp kinh, giii lai biic xa
nhiét ctia Trdi D4t lam cho bé mat clia Trai P4t va khong khi bao quanh néng 1én. Do su
tuong tu d6 ma hidu ting nay ctia bau khi quyén dugc goi Ia hiéu ting nha kinh khi quyén,
thudng dugc goi tit 1a hiéu tng nha kinh. Trong khi quyén thi khi carbon dioxide (CO,)
doéng vai tro quan trong nhit trong viéc gay ra hiéu ting nha kinh.




Mat phéan buc xa nhiét Mat Trai
duac khi quyén phan xa lai

Burc xa nhiét cQa Trai Dat
TR P dudc khi quyén phan xa
Phan I&n ‘erc xa nhiét M:';\tTI’O'I Ve Trai Dit
truyén qua khi quyén

Khi quyén

Hiéu ng nha kinh khi quyén

Hay thao luén vé nhiing vin dé sau day:

1. Mo ta sy truyén ning lugng trong hiéu ving nha kinh khi quyén.

2. Nhiing nguyén nhan nao lam ting nhanh ham lugng CO, trong khi quyén va nhiing
bién phédp nao c6 thé lam gidm su ting ham lugng CO, trong khi quyén?

3. Emva cdc ban c6 thé lam gi d€ gép phan cy thé vao viéc lam giam hiéu ing nha kinh
dé gép phéan 6n dinh nhiét d6 bé mat Trai bat?

®  Dan nhiét la sy truyén ning lugng tryc tiép ti cac phan tl, nguyén t c¢6 dong nang

16n hon sang cic phéan tii, nguyén ti cé dong nang nho hon thong qua va cham.
- Chét ran din nhiét t6t, chit 1ong va chit khi dan nhiét kém. .

®  D6iluu la sy truyén niang ligng biang cac dong chit luu di chuyén tii viing néng hon
1én ving lanh hon trong chét luu.

B Biic xa nhiét 1a su truyén nang lugng thong qua tia nhiét. Tia nhiét cé thé truyén
trong chan khong.

m Sy truyén nang lugng trong hiéu ing nha kinh.

m  BiétIua chon vat liéu dan nhiét, vat liéu cdch nhiét thich hop cho cdc d6 ding trong
nha, loai va mau vai thich hgp cho trang phuc theo cdc diéu kién thoi tiét khac nhau.

® St dung ndng lugng nhiét mot cach khoa hoc, tiét kiém.

®  Vin dong ngudi khéc st dung ndng lugng nhiét mét cach khoa hoc, tiét kiém.

®  Dé xudt dugc bién phap cy thé dé 1am gidm tac hai cia hiéu ing nha kinh.
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Thi nghiém
Nguoi ta dung thi nghiém mé ta 6 Hinh 29.1 dé tim
hiéu sy nd vi nhiét cua cac chit ran khac nhau.

MUCTIEU

=  Thuc hién thi nghiém dé chidng 6 dugc cac chat khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

»  |dy dugc mot so vi du vé cong dung va tac hai ciia su nd vi nhiét,

= Van dung kién thic vé su né vi nhiét, giai thich mot s hién tugng don gidn thuéng gdp
trong thuc té.

Cf T ::)ﬂ

Thdp Eiffel bang thép cao 324 m 6 thi do Paris nudc Phdap
la thdp bang thép noi tiéng thé gidi. Cdc phép do chieu
cao cua thdp vao ngay 01/01/1890 va ngay 01/07/1890
cho thdy trong vong 6 thdng thdp cao hon thém 10 cm.
Chdang 1é mot cdi thdp bing thép lai cd thé “lon lén” dvige?
Em co thé gidi thich dugc hién tugng nay khong? :

®

Ba thanh nhém, d6ng, sat (1).

Khay dung cén va tdim chin déy khay dung con dé
dam bao cdc thanh tang nhiét do giéng nhau (2).
B6 phén ghi d¢ ddn nd clia cac thanh, mat ghi vach
va kim chi thi (3).

Khi dét con trong khay, day nap chan 1én khay, ()

thi thdy cdc kim chi thi quay. Kim ing véithanh = Thinghiém vé sy navi
nhoém quay nhiéu nhit, kim Gng vdi thanh sit nhiét ca chat ran

quay it nhat.

Khi tat dén con cdc kim chi thi lai d4n quay vé vi tri ci.

. T thi nghiém trén hay rit ra nhin xét vé su nd vi nhiét cha cac chit nhém, déng, sat.

Nhén xét vé sy nd vi nhiét ctia cic chat rin khac nhau.

Két ludn:

Céc chit rin nd ra khi nong lén, co lai khi lanh di.

Céc chat ran khac nhau ndé vi nhiét khac nhau,




&

Hai thanh kim lcai déng, sat dudc ghép chit vao nhau tao thanh mét bang kép. Hay cho
biét hinh dang ctia bang kép sé thay d6i nhu thé nao khi:

~ a) Quay bang kép cho thanh sit & dudi va ho néng bang den cén (Hinh 29.2a).
b) Quay bang kép cho thanh dong & du6i va ho nong bang dén con (Hinh 29.2b).

'Bang kép

Thi nghiém
Chudn bi: Mot binh thuy tinh dung nude
mau ¢6 ong thuy tinh xuyén qua nut;
mdt chau thuy tinh dung nudc néng
va mét chdu thuy tinh dung nudc lanh
(Hinh 29.3).
Tién hanh: : R
1. Pétbinh thuy tinh vao chu nudc nong. e o —
Quan sat va giai thich hién tugng xay ra R, | e
Vi nude mau trong éng thuy tinh. Nudic Nudc Nudc
2. Ly binh thuy tinh tii chdu nuéc néng ~ mau néng lanh
ra dit vao chiu nudc lanh. Quan sat va
gidi thich hién tugng xay ra vdi nudc
mau trong 6ng thuy tinh.

Muc nudc mau

'Sy nd vi nhiét cla chat long

1. Hinh 29.4 mo ta thi nghiém
vE€ su nd vinhiét cia cac chit
long khac nhau. Hay mo ta
thi nghiém va rit ra nhan
xét vé sit nd vi nhiét ctia cic
chit long khac nhau.

2. Tim thém vi du vé sy nd vi a)
nhiét ctia chit long.

Sy n& vi nhiét ctia cdc chat 16ng khac nhau
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Két ludn:

~ Cdc chit long nd ra khi nong 1én, co lai khi lanh di.

— Cac chit long khac nhau né vi nhiét khac nhau.

&

SU né vi nhiét dac biét cha nudc:

Tinh chat déc biét nay cia nudc gidp ching ta hiéu dugc
s phan ho nhiét d6 cla cac dp nude khi nhiét d6 ngoai

Khi nhiét d6 tang tir 0 °C dén 4 °C thi khdi lvong 98 ez
riéng clia nudc tang, tiic thé tich clia nudc giam. —ndd 4

Khi nhiét dd tang tir 4 °C dén 8 °C thi khdi luong '
riéng ca nudc giam, tic thé tich cda nudc ting.
Do ¢6 su nd vi nhiét dac biét nhu trén nén nudc &
4 °C ¢0 khéi lugng riéng I6n nhat, nghia la nudc
& 4 °C nang nhat so vdi nudc & cac nhiét do khac.

-
—
4

i —""*1',, A ‘,AA‘

trdi xudng dudi 0°C: Lép nudc & ddy ho o nhiét do 4°C, | Nhiét d6 ctia nusc trong hé khi

cac l6p nudc & trén c6 nhiét @6 thap hon (Hinh 29.5). nhiét d6 ngoai trdi xudng dudi 0 °C

s

Nhé d@6 céc loai thuy san ¢6 thé séng dugc dir nhiét do
ngoai trdi xudng dudi 0 °C.

Thi nghiém
Chudn bi:

Tién hanh:

Binh céu véi nut cao su c6 6ng thuy tinh
Xuyén qua.
Céc nudc mau.

Nhing dau 6ng thuy tinh xuyén qua nit cao
$U vao nudc mau.

Dung ngdn tay cai bit chat dau con lai cia 6ng
16i rut ong ra khéi nude sao cho trong 6ng h Su né vi nhiét ctia chat khi
con giit lai mdt giot nuéc mau (Hinh 29.6a).

Lap nit cao su c6 gan ong thuy tinh trén vao binh cau.

Quan sat, mo6 ta va giai thich hién tugng xay ra doi véi giot nudc mau trong 6ng thuy
tinh khi chi c¢&n xoa hai tay vao nhau réi 4p vao binh cau.

a) b)

Tai sao tui thi nghiém trén ta c6 thé néi chit khi nd vi nhiét nhiéu hon chit long?

. Tim vi du v€ su nd vi nhiét ctia chit khi.




3. Dua vao Bang 29.1 rit ra nhén xét vé sy nd vi nhiét ctia cic chét khéc nhau: rin, long

va khi.
Bang 29.1. D ting thé tich cfia 1 000 cm® c4c chét khic nhau khi nhiét d6 ting thém
50 °C. '
Chét khi Thé tich Chét léng Thé tich Chat ran Thé tich
tang thém tédng thém tang thém
Khéng khi 183 cm® Rugu 58 cm? Nhém 3,45 cm®
Hoi nudc 183 ¢cm® Déu hoa 55 cm?® boéng 2,55 cm®
Khi oxygen | 183 cm’ Thuy ngén 9 cm® Sat 1,80 cm’

L. Céngdung

Su nd vi nhiét ctia cac chédt ¢ nhiéu cong dung. Sau déy [a mot s6 vi du:
- Su nd vinhiét ctia chit long, chat khi dugc diing vao viéc ché tao cac loai nhiét ké khac nhau.
- Sy nd vinhiét ctia chat khi dugc dung vao viéc ché tao cic loai khi cdu (Hinh 29.7a).

— Sy ndvinhiét clia cdc chat rédn khac nhau dugc sti dung trong viéc ché tao cic bang kép diing
trong viéc déng ngat tu dong cac dung cu dung dién.

> N&ivao
mach dién

b) Bang kép dong ngat mach dién
Chuéng dién

bong Ngat

Nguén dién |

Bang kép

¢) Bang kép bao chay d) Bang kép trong ban la

Mo ta hoat dong cta cac loai bang kép trong Hinh 29.7 b, ¢, d.
Tim thém vi du vé céng dung ctia sy nd vi nhiét.

1
L.
2.
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2. Tac hai
Su nd vi nhiét cling c6 thé ¢6 tac hai v6i thién nhién va cudc séng clia con nguoi,

Su n& vi nhiét c6 thé tao ra lic cé cudng do cyic manh da stic lam bién dang duodng sit,
duting 6ng dan nude, dan khi,... ¢6 thé gy ra tai nan nguy hiém.

a) Ché ndi thanh ray xe |a

b) Ché néi 8ng dan khi

'Ung dung cla su nG vi nhiét trong thuc té

1. Tai sao ché néi tiép hai ddu thanh ray xe ltta, hai ddu 6ng dan khi lai dugc ciu tao
nhu Hinh 29.8?
2. Tim thém vi du vé tac hai cia su nd vi nhiét.

,‘ EM DA HOC

Cac chat nd ra khi néng 1én, co lai khi
lanh di.

Céc chit rin, long khéc nhau nd vi
nhiét khic nhau. Cac chit khi khic
nhau nd vi nhiét giéng nhau.

Chét khi ng vi nhiét nhiéu hon chat
long, chét long nd vi nhiét nhiéu hon
chét ran.

Su nd vi nhiét c6 thé cd ich nhung cling
c6 thé c6 hai.

EMCOTHE

Gidi thiéu dugc hoat dong va cong
dung ctia bang kép trong céc thiét
bi ty déng.

Giai thich dugc mot s6 hién tugng
don gidn ¢6 lién quan dén sy né
vi nhiét.




Chuong VII

SINH HOC CO THE NGUOI

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

MUCTIEU
- Néu dugc tén va vai tro chinh clia cic co quan, hé co quan trong co thé ngui.

Moi ngudi déu co nhiing dic diém riéng dé phan biét véi ngudi khdc nhu mau da, chiéu cao,
nhém mdu,... Ngodi sy khdc nhau d6, cdu tao co thé nguidi cé nhiing déc diém chung nao?

| - Khat quat vé co thé nguoi
Co thé ngudi bao gém cdc phin: d4u, 8, than, hai tay va hai chan. Toan bd co thé
dugc bao boc bén ngoai bdi mot 16p da, dudi da la 16p ma, dudi 16p mé 14 co va xiiong,

Than

7 @I cdu tao khéi quat co thé ngudi
Il - Vai tré ctia cac co quan va hé co quan trong co thé nquoi

Céc hé co quan trong co thé ngudi gdbm hé van dong, hé tuén hoan, h¢ hé hip,
hé tiéu hod, hé bai tiét, hé thin kinh va cdc gidc quan, hé néi tiét, hé sinh duc.
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Bang 30.1. Vai trd chinh ctia cic co quan va hé cg quan trong co thé ngudi

Co quan/
Hé co quan

Hé

van dong
He

tudn hoan
He¢ hé hip
Hé tiéu hoa
Hé bai tiét

He
than kinh

Ciac
gidc quan

Hé ndi tiét

Hé
sinh duc

Céc co quan trong tiing hé ¢d quan
Co, xdang, khop

Tim va mach mau

Dudng dan khi (mii, hong, thanh
quan, khi quan, phé quan) va hai
14 phéi

Ong tiéu hoa (miéng, thuc quén,
da day, rudt non, rudt gia, hdu mén)
va cic tuyén tiéu hod

Phdi, thin, da

Naio, tuy séng, day than kinh, hach
than kinh

Thi gidc, thinh gidc,...

Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy,
tuyén trén than, tuyén sinh duc,..

() nam: tinh hoan, Ong dan tinh,
tui tinh, duong vit,.

G nit: buong tring, ong dan tring,
tti cung, am dao,...

Vai tro chinh trong co thé

Pinh hinh co thé, bdo vé ndi quan, gitp co thé
cli dong va di chuyén

Vin chuyén chit dinh duong, oxygen,hormone,. ..
dén cic té bao va vin chuyén chét thai tii té bao
dén cic co quan bai tiét d€ thii ra ngoai

Gitip ca thé lay khi oxygen tif mdi trudng va
thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

Bién déi thiic dn thanh cic chit dinh dudng
ma cd thé hap thu dugc va loai chat thai ra
khoi co thé

Loc cac chat thai ¢6 hai cho co thé tif méu va
thai ra moi trudng

Thu nhén cac kich thich tit moéi trudng, diéu
khién, diéu hoa hoat dong ctia cdc co quan,
gitup cho co thé thich nghi véi méi trudng
Giup co thé nhin biét duge cac vat va thu
nhan am thanh

Diéu hoa hoat dong clia cac co quan trong co
thé théng qua viéc tiét mot s6 loai hormone
tic dong dén co quan nhit dinh

Gitp co thé sinh sin, duy tri noi giéng

Doc thong tin trong Bang 30.1 va thao luén dé trd 16i cdu hoi ¢ phan khoi dong.

~ Khi chiing ta ngd, tdi mat, gan va phéi hoat @ng manh nhdt dé loai b déc t6 ra khoi ca thé. Trong khi d6, tim,

rudt non va bong d4i sé hoat ddng & mdc thap nhét. Méi co quan trong co thé sé lam viéc véi“cong suat” I6n nhat
vao mot khodng thoi gian nhét dinh va c6 mét khung gic khac d& nghi ngai. Do d6, can cd ké hoach lam viéc, an
udng va nghi ngoi khoa hoc dé ¢ mdt ca thé khoé manh.

Co thé ngudi gbm cic phan: ddu, cd, than, tay va chéan.

Céc hé co quan trong co thé ngudi gobm hé vin dong,
hé tudn hoan, hé ho hip, hé tiéu hoda, hé bai tiét, hé than
kinh va cic gidc quan, hé néi tiét, hé sinh duc.

M&i co quan, hé cd quan ¢6 mdt vai tro nhét dinh va c6 méi

nr BB MO
1141 "

Ké tén va néu dugc
vai tro chinh cta
cic cd quan va hé
cd quan lrong cd
thé minh.

lién quan chit ché véi cac co quan, hé co quan khéc.




MUCTIEU
= Neéu dugc cau tao, chic nang va phan tich dugc suf phii hgp giifa ciu tao véi chiic ndng clia hé van dang.

= Mo ta dugc cau tao so lugc cac o quan cla hé van dong. Lién hé duoc kién thitc don by vao
hé van ddng. Gidi thich dugc su co cg, khd ndng chiu tai clia xuong.

® Trinh bay dugc mot so bénh, tat va bénh hoc duéng lién quan dén hé van déng. Néu duoc bién phap
bao vé cac co quan cla hé van dong va cach phong chdng bénh.

®  Néudugcy nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phuang phép luyén tap thé thao phi hap. Van dung
. hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dutng dé bao vé ban than, tuyén truyén va gitip dd ngudi khac

®  Thuc hanh: Thuc hién dugc so ciu va bang b khi ngudi khac bi gay xuong; tim hiéu duge tinh hinh mac
cdc bénh vé hé vin dgng trong truting hoc va khu dan cu,

1

di chuyén, vin dong?

I - Cau tao va chiic nang ctia hé van dong

1. Cau tao ctia hé vin dong

Hé van dong & ngudi ¢6 ciu tao gdbm bo xuong va
hé co.

Xudng dugc cdu tao til chit hitu co va chét khodng.
B6 xuong & ngudi trudng thanh cé khoang 206
xuong, dugc chia thanh ba phén: xuong diu, xuong
thén, xuaong chi (xuong tay, xuong chin). Noi tiép
giap gitta cdc dau xuong la khép xuong.

He¢ co & nguoi c6 khodng 600 co, ¢d bam vao xuong

nhd cdc mo lién két nhu day ching, gan.

2, Chiic ndng ctia hé van djng

Bo xuong tao nén khung co thé, gitip co thé co hinh
dang nhat dinh va béo vé co thé. Co bam vao xuong,
khi ca co hay dan sé lam xuong cli dong, giup co thé
di chuyén va vin dong.

Mot s6 khép xuong tao két néi kidu don bay gitta cac
_ xuong, nho vy, xuong c6 kha ning chiu ti cao khi
~ van dong. Chit khoang trong xuong lam xuong bén
chic, chat hitu co gitp xuong c6 tinh mém déo, nho
do co thé van dong linh hoat va chéc chan,

Tai sao méi nguoi lgi 6 véc ddng va kich thudc khdc nhau? Nho dau ma co thé ngudi cé thé

- Xudng 5o nao
Xuong so mat

Co dau

]

:—?‘ Xuong c

Xuong sudn
Xuong tay
Xuang séng

ey
]

Cothan

Co tay

Xuong chan

@m Mot s6 xuong va o

cua hé van doéng




1. Quan st Hinh 31.1, phén loai cic xuong vao ba phén cia b xuong.

2. Quan sat Hinh 31.2, so sanh tu thé cta tay khi co co va din. Lién hé kién thiic vé
don bdy da hoc ¢ bai 19, cho biét tay & tu thé nao c6 khd ning chiu tai t6t hon.

dong

1. Tat cong veo cdt sdng
Tat cong veo cét sdng la tinh trang cot song khong .
gitt dugc trang thai binh thuong, cdc dét song bi
xo0ay léch vé mot bén (Hinh 31.3), cong qud miic
vé phia trudc hay phia sau. Cong veo cot song co
thé do tu thé hoat dong khong dung trong thoi gian
dai, mang véc vat nang thuong xuyén, do tai nan
hay coi xuong. a) b)

Ll =1 Cot séng hinh thudng (a)
cOt séng cong veo (b) *

2. Bénh lodng xuong
Ca thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén liéu dé kién tao xuong nén mat do
chit khodng trong xdong thua dén, din dén bénh loang xiong. Bénh nay thudng gap
& ngudi cao tudi. Khibi chdn thuong, ngudi mac bénh lodng xudng co nguy co gay xuong
cao hon ngusi khéng méc bénh.

1. Quan st Hinh 31.4 va dy doan xuong nao
bi gion, dé gay. Tut d6 néu tic hai ctia bénh
lodng xuong.

2. Tim hiéu cic bénh vé hé vin dong (nguyén
nhin, s6 lugng ngudi mac) trong tridng hoc
va khu dan cu; dé xudt va tuyén truyén bién
phép phong bénh, bao vé hé van dong.

a)
Xuong clia ngudi binh thudng (a)
va cla ngudi mac bénh loang xucng (b)

V]

Il -Y nghiacua t

Tap thé duc, thé thao cé vai trd kich thich ting chiéu dai va chu vi clia xdong, cd bip
nd nang va rin chic, ting cudng sy déo dai clia co thé.

Thao ludn nhém dé€ thiyc hién cac yéu céu sau:
1. Néu y nghia ctia luyén tip thé duc, thé thao.
2. Lya chon phuong phép luyén tap thé duc, thé thao phi hgp véi lifa tudi.
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IV - Thuc hanh: So ciu va bang bé khi ng
1. Myc tiéu

Thuc hién dugc so cliu va bang bé khi ngudi khac bi gay xuong.
2, Chuén bi

Nep béng tre/go/nhya dai tit 30 cm dén 40 cm, rong tit 4 cm dén 5 cm; ddy vii rong ban/
bing y t€ dai 2 m, réng tii 4 cm dén 5 cmy; bong/gac v t€ hodc miéng vdi sach kich thudc
20 x 40 cm; khédn vai.

Luu y: Co thé sit dung céc dung cu tuong tu pht hgp vai diéu kién thuc té.
3. Cach tién hanh
a) Sd cibu gdy xuong cang tay

Khac bl gay Xxuon (@ |

Budc 1: Dit tay bi gay vao sat than nan nhén.

Budc 2: Dit hai nep vio hai phia ctia cang tay, nep dai ti
khuyu tay t6i c6 tay, dong thai 16t béng/gac y t€ hodc miéng
véi sach vao phia trong nep.

Bude 3: Dung ddy vai rong ban/bang y t& budc c6 dinh nep.
-~ ' Bang bé

Budc 4: Duing khan vai lam déy deo vao ¢ dé d5 cang tay - .
gay xXudgng cang tay

treo trudc nguc, cang tay vudng goc vdi canh tay (Hinh 31.5).
b) Sa ciiu gdy xudng chin 1 %

Budc 1: Dédt nan nhan nidm trén mit phing, chan dudi ] (
thing, ban chan vuéng géc véi cing chan. \

Budc 2: Dung hai nep dit phia trong va ngoai ctia chén bi gy, =
ddng thoi 16t bong hodc miéng véi sach & vi tri tiép gidp gitia “ |

chan va nep. ——
Budc 3: Dung day vai rong ban/bing y t€ budc c6 dinh hai m
nep véinhau 6 cac vi tri trén va dudi viing gy dé c6 dinh ché :
chan bi gay (Hinh 31.6).

4. Két qua

Thyc hanh so ctiu, bang b6 ngudi khic bi gay xuong cing tay va giy xuong chin. Nhan xét
vé két qud bang bé ctia ban thin va cdc ban trong nhom,

Tra 181 cdc chu hoi sau:

‘ Bang bé
gay xudng chan

1. Khi thuc hién budc ¢6 dinh nep cén Iviu y nhitng diéu gi?

2. C6 thé st dung nhiing dung cu nao tuong ty nep va day vai réng ban trong diéu
kién thyc té khi so ctiu va biang bé ngudi khic bi giy xuong?

N E o = ..'. ‘:"‘:‘_‘_ _:- l_m;_ﬂ:‘- SR
He¢ van dong & ngudi cé cdu tao gém bd xuong va bé
hé co, c6 chiic ning béo vé, duy tri hinh dang va mot s6 bién phap phong
~ van dong co thé. chéng cdc bénh, tit lién
= Mot s6 bénh, tit lién quan dén hé vin dong nhu quan dén he van dong &
bénh lodng xuong, tit cong veo cot s6ng,... lia tudi hoc dudng,

= Luyén tép thé duc, thé thao gitip bdo vé hé van dong
va nang cao stic khoé,
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1.

DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUOI

MUCTIEY

m  Néu dugc khai niém dinh du@ing, chét dinh dudng va mi quan hé gitia tiéu hod, dinh duang.

@ {rinh bay dugc chifc nang cta hé tiéu hoa; k€ tén duoc cac co quan cda hé tiéu hoa, néu dugc chic nang
cta moi co quan va su phoi hop céc co quan thé hién chiic nang cia ca hé tiéu hoa.

®  Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng clia con ngudi & céc o tudi; néu dugc nguyén tac lap khau phan an
cho con ngudi; thuic hanh xdy dung ché @ dinh dutng cho ban than va nhiing ngui trong gia dinh.

®m  Néu dugc mot s bénh vé dubng tiéu hod va cach phong chéng cac bénh dé; vén dung @€ phong chong
(ac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

®  (rinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc pham.

®  Vin dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuét céc bién phap lva chon, bio quan,
ché bién, ché @ n ubng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia cia cac thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thc pham va biét cach st dung thuc phdm d6 mot cach phi hap. *

m  fhuc hién dugc du n diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuang; dy dn diéu tra mot so bénh
duting tiéu hoa trong truong hoc hoac tai dia phuong.

Ca thé cin thudng xuyén Iy cdc chat dinh duding tis ngudn thiic dn dé duy tri s song va phat trién.
Tuy nhién, thiic dn hdu hét c6 kich thudc l6n nén cdc t€ bdo cita co the khong thé hdp thu dugc.
Qud trink néo da gitip co th gidi quyét vin dé nay va qud trinh dé dién ra nhit thé ndo?

Khai niém chat dinh dudng va dinh duéng

Chét dinh dudng 13 cic chét cé trong thiic 4n ma co thé sii dung lam nguyén li¢u
ciu tao co thé va cung cdp ning liong cho cac hoat dong sdng. Céc loai thuc phim
khic nhau cé thanh phin dinh duéng khdc nhau. Cic nhom chét dinh dudng
can thiét cho co thé gom carbohydrate, protein, chdt béo, vitamin va chit khodng.
Dé co thé hoat dong binh thudng, khoé manh, cin cung cép cac chit dinh duéng ddy da,
hop i.

Dinh duéng 12 qua trinh thu nh4n, bién d6i va sti dung chét dinh dudng dé duy tri su song
ciia co thé. Hoat dong clia hé tiéu hod gitp bién d6i thiic an thanh cac chdt dinh dudng cung
cip cho co thé.

2

Néu khéi niém chét dinh duéng va dinh dudng.




Il - Tiéu hoa & ngudi

1. Cdu tao va chiic ning ctia hé tiéu hoa
Heé tiéu hod c6 cdc co quan (miéng, hiu, thuc quén, da day,
rudt non, rudt gia, hdu mon) va cdc tuyén tiéu hod (tuyén
nudc bot, tuy, gan, mat,...). Hé tiéu hod cé chtic ning bién
déi thic 4n thanh cdc chit dinh dudng ma co thé c6 thé
hép thu dugc va loai chét thai ra khoi co thé.

2
Quan sat Hinh 32.1 va dya vao kién thtc da hoc dé
thyc hién cic yéu cdu sau:
1. Néu tén céc co quan ctia hé tiéu hod tuong ung
v6i nhiing vi tri dugc danh s6 trong hinh.
2. Xac dinh tén ba co quan ma thiic dn khong di qua.

8 ngudi

2. Qua trinh tiéu hod ¢ ngudi
a) Tiéu hod & khoang miéng
Thiic &n khi vao khoang miéng dugc tiéu hod co hoc va hod hoc. Tiéu hod co hoc thiic in
nh¢ hoat dong nhai, nghién cia ring va hoat dong ddo trén clia ludi. Tiéu hod hod hoc nhg
enzyme amylase clia tuyén nudc bot giip bién d6i moét phan tinh bt chin trong thic dn
thanh dudng maltose.

b) Tiéu hod ¢ da day

Da day la noi nhén thtic an ti thyc quan xudng, tiép tuc qué trinh tiéu hoa co hoc va
hoa hoc. Hoat ddng co boép ctia da day giup thiic an dugc nhuyén va thim déu dich vi
(chtia hydrochloric acid, enzyme lipase va enzyme pepsin). Enzyme pepsin gitp bién
d6i mot phén protein trong thic an.

c) Tiéu hod & ruét non

Thiic an tif da day dugc chuyén xuéng td trang (doan diu ctia ruét non), tai day c6 dich tuy
(do tuyén tuy tiét ra), dich mat (do gan tiét ra) d6 vao. Niém mac rudt non chia tuyén rudt
ti€t ra dich rudt. Ba loai dich trén chifa cic enzyme tiéu hod gitp bién d6i chit dinh dudng
trong thiic an thanh nhiing chit don gidn ma co thé hdp thu dugc.

Sy tiéu hod cic chét dugc dién ra doc theo chiéu dai ctia 8ng tiéu hod nhung chii yéu & rudt
non do rudt non ¢6 mang mao mach méu va bach huyét day dac. Chét dinh dudng trong
thitc dn dugc van chuyén qua thanh clia cdc léng rudt, mach méau va mach bach huyét.

-d) Tiéu hod & rudt gia va tric trang
Phén I16n cic chét dinh dudng da dugc hdp thu qua thanh rudt non, thiic dn chuyén xuéng
rudt gia sé hdp thu thém mot s6 chit dinh dudng, chii yéu hép thu lai nudc, cé dic chét ba.
Mot s6 vi khuén chia rudt gia phan huy nhiing chat con lai cia protein, carbohydrate, 1én
men tao thanh phan dugc thai ra ngoai nhd nhu dong clia rudt gia va theo co ché phin xa.
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1. Thao ludn vé sy phoi hgp cdc co quan thé hién chiic ning clia cd hé tiéu hoa.
2. Néu mé6i quan hé gitia tiéu hod va dinh dudng.

at

6 bénh vé dudng tiéu hoa

1l - Mé

1. Sau ring

Séu rang la tinh trang tén thuong phin mé cling cia Men rang
ring do vi khuén gy ra, hinh thanh cdc 16 nho trén rang. Nga ring
Khi 16 siu 6 ring lan sau va rong sé gay dau, thtic an dé bi Tuy réng
nhét vao 16 sau gay kho chiu. ’7 |

Can vé sinh ring miéng dung cich d€ phong siu ring va =0 =
han ché sy lan rong cta céc 16 sdu rang. vt |

1 2
Lam viéc theo nhém dé thuc hién cic yéu clu sau: ' 2 ¥
1. Quan sat Hinh 32.2, théo luén vé cic giai doan hinh A # ‘
thanh 16 siu ring. i (i
2. Dé xuft mét s6 bién phap gi}’lp phc‘mg, chdng séu ‘3!' ik 43'
rang va cic viéc nén lam d¢ han ché nhiing anh TR .
hud 41 stic khod khi i bi sau r3 QL F P Cac giai doan
uong to1 suc knoe Khi da bl sau rang. sau ring

2. Viém loét da day - ta trang

Viém loét da day - ta trang (con goi la dau da day) la
bénh do t6n thuong viém va loét I6p niém mac da day
ho#c t4 trang, 16p niém mac bi bao mon (Hinh 32.3).

. . Viém loét &
Nguyén nhén chinh gy bénh la nhiém vi khudn  tstrang
Helicobacter pylori. Ngoai ra, théi quen stf dung d6 uéng '
¢ coOn, an udng va sinh hoat khong diéu 4o cling la yéu
t0 ting nguy ca bi bénh.

Ngudi bi bénh cé triéu chiing dau vung bung trén rén,
ddy bung, khé tiéu, buén nén, mét ngl, ngh khong ngon
gidc, ¢ hoi, ¢ chua, ro6i loan tiéu hoa,...

Viém loét & da day

Cén duy tri ché d6 an uéng hop li, nghi ngoi va sinh hoat IR Da day va té trang
diéu do, giti tinh thin thodi mai d€ phong chéng bénh. bi viém loét

1. Ngudi bi viém loét da day - ta trang nén va khong nén st dung cac loai thiic dn,
d6 udng nao? Em héy ké tén va giai thich.

2. Dya vao thong tin trén, em héy néu cac bién phdp bao vé hé tiéu hod va co so
khoa hoc clia cdc bién phap do.
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Ché d¢ dinh duéng ctia moi ngudi phu thudc vao nhiéu yéu t6, trong dé cé nhu cdu dinh
dudng. Nhu cdu dinh duéng khuyén nghi cho ngusi Viét Nam theo d6 tudi dugc trinh
bay & Bang 32.1.

Béng 32.1. Nhu céu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam/ngay"

Nhém . Thanh phandinhdudng(9) Ning Chat(:,lh‘)’éng Vitamin (mg)
tuézi PR luigng g
(tudi) Protein Lipid Carbohydrate (Keal) calium S8 A B1 B2 PP C

Nam 33 35-52 210-230 1570 650 72 045 08 09 8 55
Nit 32 32-49 200-220 1460 650 71 040 08 09 8 55
Nam ' 65 56-83 300-340 2500 1000 153 080 14 1,6 12 95
Nit 60 51-77 280-300 2310 1000 326 0,70 1,3 14 12 95
Nam 68 52-65 330-360 2350 800 11,9 090 1,2 14 16 100
30 - 49
Nit 60 45-56 290-320 2010 800 261 0,70 1,0 1,2 14 100
Ti70 Nam 68 49-61 300-320 219 1000 11,0 0,80 1,1 1,3 16 100
tr6lén Ni 59 40-51 250-280 1820 1000 94 065 L0 L1 14 100
Tré em c6 nhu céu dinh dudng cao hon ngudi cao tudi vi ngoai viéc dam bao c6 dn
nguyén liéu dé tao ra nang lugng cung cép cho cdc hoat dong con cin nguyén lidu dé xay
dung co thé, gitp co thé16n lén. Ngudi lao dong cudng do cao cé nhu cdu dinh dudng cao
vi cin nhiéu nang lugng dé€ van dong. Ngudi bi bénh va khi méi khoi bénh cin duge cung
cdp chét dinh dudng nhiéu hon dé phuc héi stic khoé.

Lugng thic 4n cung cdp cho co thé trong mot ngay la khdu phin dn. Nguyén tic lap
kh4u phén la ddm bao di lugng thic dn phit hgp véi nhu cdu dinh dudng cha co thé, cin
d6i thanh phén cdc chét dinh dudng, cung cdp du nidng lugng cho co thé.

Dvya vao thong tin trén, thao ludn nhém dé thyc hién céc yéu ciu sau:

1. Ché& d¢ dinh dudng chia co thé ngudi phu thude vao nhiing yéu té nao? Cho vi du.
2. Thuc hanh xay dung khéu phan 4n cho ban than theo cac budc sau:

Buéc 1: Ké bang ghi néi dung c4n xac dinh theo méau Bang 32.2.

Bang 32.2.

Tén Khoi Thanh phan dinh duéng (g) | Nang | Chat khodng Vitamin (mg)
thuc | lugng (9) lugng (mg)

pham v 'y [z | Protein Lipid | Carbohydrate Keal [ caleium [s3t] A [B1]B2]PP[ C

A I O O O R N B ¢ (S (R S N A I I I A I ¢

() Nguén: Vién Dinh dudng Quéc gia nim 2016
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Budc 2: Pién tén thuc phdm va xdc dinh lugng thiic phdm 4n dugc.

X4c dinh tén thyc phdm va lugng thuc phdm an dugc (Z), Z =X - Y. Trong do: X la
khéi lugng cung cdp; Y 12 lugng thai bo, Y = X x ti 1¢ thai bo.

Luu y: Xdc dinh ti 1é thai bo ctia thuc phdm bing cich tra Bang 32.3.

Béng 32.3. Thanh phan dinh dudng ciia mdt s8 thuic phim phd bién & Viét Nam/100 g

i tT:,';f Thanh phén dinh duéng (g) | Nang Chét(;*;?éng Vitamin (mg)
thuc phdm | bé '&::8 -
(%) |Protein|Lipid |Carbohydrate Calcium| Sat | A |B1|B2 |PP| C
Gao té 1,0 7,9 1,0 75,9 344 30 1,3 - [0,1({0,0]1,6]0,0
Ngo tuoi 45,0 4,1 2:3 39,6 196 4 06 - 10,210,1|1,8]0,0]
Banh mi 0,0 i 0,8 52,6 249 28 20| - 10,1]0,1/0,7|0,0
Khoai lang 17,0 0,8 0,2 28,5 119 34 1,0 - 10,1(0,1)0,6|23,0
DPau tuong 2,0 | 340 | 184 24,6 400 165 11,0 - [0,5]0,3)2,3| 4,0
Péu xanh 20| 234 | 24 53;1 328 64 48 - 10,7/0,2/2,4|4,0
Raudén do 38,0| 3,3 0,3 6,2 41 288 54| - |0,1(1,2]1,4(89,0
Chudi tay 26,5| 0,9 0,3 12,4 56 12 05 - 100(0,1(0,6|6,0
Xoai chin 20,0 0,6 0,3 14,1 62 10 04| - |0,1(0,1{0,3(30,0
Bo 0,0 0,5 | 83,5 0,5 756 12 0,1(06|0,0/(0,0/0,0]0,0
Thit ga ta 52 | 20,3 [ 13,1 0,0 199 12 1,510,121/ 0,2 0,2 [ 8,1 | 4,0
Thit Ign 2,0 | 14,5 | 37,3 0,0 394 8 04(00/00(0,0(00]0,0
Ca chép 40 | 16,0 | 3,6 0,0 96 17 0,9 10,18/ 0,0|0,0|1,5| 0,0
Tring ga 14 | 14,8 | 11,6 0,5 166 55 2,710710,2(0,3(0,2]|0,0
Stia bo tuoi 0,0 3,9 4,4 4.8 74 120 0,1(0,05/0,1(0,2|0,1]| 1,0
Nudcmamca | 0,0 | 150 | 0,0 0,0 60 387 271 - 101109 - |00

Buée 3: Xé4c dinh gid tri dinh dudng ctia céc loai thuc phim.

Xéc dinh gié tri dinh dudng clia tliing loai thuc phdm bang cach 1dy s6 liéu & Bang 32.3
nhén véi khéi lugng thuc pham an dudc (Z) chia cho 100.

Budc 4: Danh gia chat lugng ctia khau phén.

Céng cac s6 liéu da liét ké, doi chiéu véi Bang 32.1, tlf d6 diéu chinh ché d6 an udng

cho thich hgp.

Budc 5: Bdo cdo két qué sau khi da diéu chinh khiu phén an.

(*) Nguén: Vién Dinh duéng Qudc gia ndm 2007




V - An toan vé sinh thuc pham

An toan vé sinh thyc phim Ia giit cho thyc phdm
khong bi nhiém khudn, nhiém déc va bién chat.
Thuc phim khong an toan cé thé nhiém vi sinh vt
va doc t6 clia ching (Hinh 32.4); bi bién chét (thic
an 6i thiu chda histamine); bi nhiém cdc chét doc
hoa hoc (chi, formaldehyde,...) hodc thuc phim c6
san doc t6 (mam khoai tay c6 chita solanine, cd ndc
¢o chiia tetrodotoxin,...);...

Khi &n phai thuc phdm khéng an toan c6 thé bi ngd doc thuc pham, réi loan tiéu hod gay
day hoi, dau bung, tiéu chay; réi loan than kinh giy dau diu, chéng mat, hén meé, té liét
cac chi;...

Dé giii vé sinh an toan thuic phim, cdn lya chon thuc phdm dam bao vé sinh, ngudn géc rd
rang; ché bién va bdo quén thuc phdm ding cich; cic thuc phim dong hop, ché bién sén
chi stt dung khi con han st dung. Nhiing loai thuc phdm dé héng nhu rau, qué, ¢d tuoi,
thit tuoi,... cdn dugc bao quéan lanh; thyc phdm cin duge nau chin, thyc phdm 4n séng
(rau, qua,...) cdn lya chon dam bdo vé sinh va sa ché that ki; khong dé 1an thuc phim in
séng véi thuc phdm cdn ndu chin (thit, cd); thyc phdm sau khi ché bién cin dugc che day
can than;...

Vén dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phdm, em hay thuc hién cac yéu ciu sau:

1. Cho biét y nghia ctia thong tin trén bao bi (han st dung, gid tri dinh duéng,...)
thiic phdm déng goi.

2. Trinh bay moét s§ bénh do mét vé sinh an toan thuc phdm. D€ xudt céc bién phap
Iya chon, bdo qudn va ché bién thuc phdm gitip phong chdng cdc bénh vita néu.

VI - Dy én: Diéu tra mét sé bénh duong tiéu hoa va van dé vé sinh
an toan thuc pham
1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc mot s6 bénh dudng tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phuong.
- Diéu tra dugc vén dé vé sinh an toan thuc phim tai dia phuong.
2. Céch tién hanh
a) Diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phuong

Budc 1: Diéu tra cic bénh vé tiéu hod xudt hién trong trudng hoc hodc tai dia phuong, s6
ngudi mic va tim hiu nguyén nhén gy bénh.

- Budc 2: Thio luin, d€ xuét cdc bién phdp phong chéng bénh.
'Buidc 3: Viét bdo cdo theo mau Bang 32.4.
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b) Diéu tra vé vé sinh an toan thic phdm tai dia phiiong

Budc 1: Diéu tra vé cdc truong hgp mat vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong va
tim hiéu nguyén nhén.

Budc 2: Thio ludn, dé xudt cac bién phap phong chéng.

Budc 3: Viét bdo cdo theo mau Bang 32.5.

3. Kétqua

1. Ghi vao v6 két qua diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hod theo mau Bang 32.4.
Bang 32.4.

Tén bénh S6 ngudi mac Nguyén nhan Bién phéap phong chéng
? 4 ? ?

2. Ghi vao v& két qua diéu tra vé vé sinh an toan thuyc phdm theo méau Bang 32.5.
Bang 32.5.

Trudng hgp mat vé sinh Nguyén nhéan Bién phap phong chong
an toan thuc pham
? ? ? :
Tiéu chay du lich

Trong phdn rudt gid cla nquoi ¢6 mdt s6 vi khudn khong gy hai cu trd, trong d6 c6 vi khudn
Escherichia coli (E. coi). Da s6 E. coli 1 v6 hai, mt s6 cd hai gy bénh tiéu chay, ngd doc. Nguai dan & moi viing
thuding c6 mt chiing £. coli khdc nhau. Khi khdch dén va &n @ an 6 noi du lich c6 thé nhiém phai ching £. coli
khac véi chiing thudng xuyén cu tri trong rudt gia, do d6 niém mac rudt gia bi kich thich va réi loan, dan dén vira
tiét thém nudc vao rudt, vira khdng hap thu dugc nudc tir nhii chap, dan dén tiéu chdy. Néu khéch 6 lai nai du lich
lau s& quen dan va hét tiéu chay.

EL‘_‘.. -I_H_‘_

= Tiéu hod 12 qué trinh bién d6i thiic 4n thanh cdc chét dinh dudng ma co thé c6 thé

hip thu dugc va loai chét thai ra khoi co thé. Sy tiéu hod thic dn dién ra tif khoang
miéng dén ruédt nhung chii yéu & rudt non.

m  Cécloai thiic an khdc nhau chia cdc nhém chit dinh dudng khac nhau nhu protein,

carbohydrate, lipid, vitamin, chat khodng. Mét ché d6 dinh dudng hop li cén chiia
ddy di cdc nhém chét dinh dudng va nang lugng cén thiét ma co thé st dung mbi
ngay. Ché d6 dinh dudng khong hop li ¢6 thé gay ra bénh vé dinh dudng.

®  Vésinh an toan thyc phdm la cac diéu kién va bién phap cin thiét dé dam bao thyc phdm

khong géy hai cho stic khoé, tinh mang clia con nguoi.

®  Thuc hién dugc cic bién phdp phong chéng mét s6 bénh vé tiéu hod va dinh duéng.
" Xéy dung dugc ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
m  Thuyc hién dugc cc bién phép bao quan, ché bién thuc phim an toan.




MAU VA HE TUAN HOAN

CcUA CO THE NGUGI

MUCTIEU
®  Néu duoc chifc nang clia mdu; néu tén cac thanh phan clia mau va chiic nang cia méi thanh phan.
®  Néu dugc khdi niém nhom mau; phan tich dudc vai tro cla viéc hi€u biét vé nhém méu trong thuc tién.

®  Néu dugc khdi niém mién dich, khdng nquyén, khang thé; vai trd clia vaccine va tiém vaccine trong viéc
phong bénh; trinh bay dugtc ca ché mién dich trong co thé ngudi; giai thich dugc vi sao con nqudi song
trong moi truong ¢ nhiéu vi khuan cd hai nhung van cd thé sdng khoé manh.

m  Néu dugc mt s6 bénh vé mdu, tim mach va cach phong chdng; van dung duoc hiéu biét vé mau va
tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

™ Ké tén dugc cdc co quan cla hé tudn hoan; néu dugc chifc ndng clia méi co quan va su phdi hop cac
€0 quan thé hién chtic ndng ciia ¢a hé tuan hoan.

m  Thyc hién dugc tinh hudng gid dinh ¢dp ctiu nguai bi chay mau, tai bién, ddt quy; bang b vét thuong
khi bi chay nhiéu mau; thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

®  Thuchién dugc du an, bai tdp: Biéu tra mot s6 bénh lién quan dén mau va hé tudn hoan; tim hiéu duoc
phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

Mot ngudi bi mdt mdu lién tuc sé yéu din va nguy hiém dén tinh mang. Mdu c6 vai tro gi

| - Mau

1. Cac thanh phén ctia mau
Mau la phan dich léng trong co thé, gém huyét
tiong va hong ciu, ti€u ciu, bach ciu.
Huyeét tuong chiém khoang 55% thé tich mau,
gobm chu yéu la nudc va cdc chét tan. Huyét
tuong co vai tro duy tri méau & trang thai léng
giup mau dé dang luu thoéng trong mach; vin
chuyén chét dinh dudng, cdc chit cdn thiét
khac va chdt thai.
Hoéng cau, bach cdu va tiéu cau chiém khodng Héng cdu
45% thé tich méu. Héng ciu vén chuyén oxygen
va carbon dioxide trong mau. Bach cau cé chic
ning bao vé co thé. Tiéu cdu tham gia bio vé (CITEERD Céc thanh phén ctia méu

~¢cd thé nho co ché lam dong mdu.

1. Xéc dinh tén va chitc ning cdc thanh phédn ctia méu dugc dénh s6 trong Hinh 33.1.

2. Diéu gi sé xdy ra v6i cd thé ching ta néu thiéu mét trong cdc thanh phin cfia mau?
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2. Mién dich va vaccine
a) Mién dich
Khéng nguyén 13 nhiing chét khi xam
nhép vao co thé c6 kha ning kich thich co
thé tao ra cdc khang thé tuong ting. Khing
thé 1a nhing phan td protein do mot

Khang nguyén
!

/

loai bach cdu (t€ bao lympho B) tao ra o héing thé
dé chéng lai cdc khdng nguyén. Tuong tdc ~ Tébaolympho

gitta khang nguyén va khang thé theo

co ché chia khod va 6 khod dé tao phan ting IENEEED Khang nguyén va khang thé

mién dich (Hinh 33.2).

Khi cé céc vi sinh vat xdm nhép vao co thé, t&€ bao lympho B nhén dién khing nguyén
tuong tng va dugc hoat hod thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho
phén bao va biét hod thanh tudng bao. Tuong bao tao ra khang thé tiéu diét cdc vi sinh vét
hoic 1am bét hoat doc t6 ctia ching (Hinh 33.3). Mot s6 té bao lympho B khong trg thanh
tuong bao ma try thanh t€ bao lympho B nhd, sin sang dép ing nhanh va manh khi c6
vi sinh vat cting loai xAm nhp l4n sau, gitip co thé c6 kha ning mién dich. -

Té bao lympho B hoat hod
Khdng nguyén trén i

vi sinh vat w@., Té bao lympho B
o nguyén ven

Nguyén bao lympho

[ ] . {1
i | Té bao | h o Q
Khang thé /X B TS )
\
/

!
\

- P 7, 4—/\.“‘”
j L @) Te bao lympho B
Tuong bé:)\—-"%g’ #0E

m Ca ché mién dich trong co thé ngudi
b) Vaccine

Con ngudi cé thé tao mién dich nhén tao cho co thé bing cich st dung vaccine.
Mam bénh da chét hodc suy yéu,... trong vaccine ¢6 tdc dung kich thich t€ bao bach cau
tao ra khang thé. Khéng thé tao ra tiép tuc ton tai trong méu gitip co thé mién dich véi
bénh da dugc tiém vaccine.

1. Gidi thich vi sao con ngudi s6ng trong moéi trudng chita nhiéu vi khudn cé hai
nhung van c6 thé séng khoé manh.
2. Tiém vaccine ¢ vai tr6 gi trong viéc phong bénh?
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3. Nhom mau va truyén mau
a) Nhém mdu
Nhom méu 1& nhém céc t€ bao héng ciu dugc xdc dinh dua vio cac dac tinh khing
nguyén khic nhau. C6 nhiéu hé nhém méu khic nhau nhung phd bién nhét 1a hé nhém
mau ABO gém bén nhém méu A, B, AB, O.
Cdc nhém méu trong hé nhém mau ABO dugc xdc dinh dya vao loai khang nguyén (A va B)
trén bé mat hong cdu va khang thé (a va p) trong huyét tuong. Trong do, a giy két dinh
A va B gdy két dinh B. Cédch xdc dinh nhém méu trong hé ABO dugc trinh bay trong
Bang 33.1.
Bang 33.1. Cac loai nhém mau

Nhom mau A B , AB 0
Péc diém st i
Khang nguyén trén héng cau A B A B Khéng c6 A, B
Khéng thé trong huyét tuong B a Khéng cé a, B a, B

b) Truyén mdu

Trong qud trinh truyén méu, d€ tranh hién tugng két dinh c6 thé xdy ra, mdu clia ngusi
cho cdn cting nhém véi méu cta ngudi nhén. Trong tridng hop khéng c6 mau tring véi
nhém mdu cla ngudi nhin, c6 thé truyén mau khdc nhém nhung ddm béo nguyén tic
khong dé khang thé trong mdu clia ngudi nhén gy két dinh khing nguyén trong méu
dugc truyén.

Thao ludn nhém d€ thuc hién céc yéu ciu sau:

1, Vé Hinh 33.4 vao v6 roi hoan thanh so dé I
truyén mau bdng cdch dénh ddu chiéu mai :
tén d€ thé hién mdi quan hé cho, nhan giiia e
cac nhom mau. ]

2. Gid st mot ngudi c6 nhém mau A cén duge e |
truyén madu, ngudi nay c6 thé nhin nhing
nhém mdau ndo? Néu truyén nhém mau |
khong phtt hgp sé dan dén hiu qua gi? '

© Nhém mau va truyén mau

Il - Hé tuan hoan
1. Céu tao ciia hé tuin hoan
Hé tuin hoan gém tim va hé mach (Hinh 33.5). Tim hoat d6ng nhu mot chiéc bom,
vita hiit, vita ddy mau luu thong trong hé tudn hoan. Hé mach gém déng mach, mao mach,
tinh mach. Cac mach mau cé dang 6ng, hgp thanh mét hé théng kin. Trong d6, dong mach
van chuyén mdu tif tim dén mao mach dé trao d6i nudc, chét khi, cac chét gitta méu va cic
t€ bao; méu trao déi tai mao mach theo tinh mach trd vé tim.
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Mao mach phéi

Paéng mach
phéi Tinh mach
phéi
Béng mach

Tinh mach

Mao mach &
€ac cd guan

~ | Hé tuan hoan & ngudi

Chiic néng cua hé tudn hoan

Heé tuén hoan cé chitc ning van chuyén céc chit dinh dudng, chit khi va cac chit khic dén
céc té bio vi mo cha co thé nhd sy luu théng clia méu qua vong tuin hoan 1dn va vong
tudn hoan nho.

2

Néu ciu tao ctia hé tuin hoan va trinh bay su phéi hop céc co quan thé hién chiic ning
ctia ca hé tu4n hoan.

Il - M6t s6 bénh vé mau va tim mach

1

. Thiéu mau

Thiéu mdu 13 tinh trang giam s6 lugng hong cdu hodc huyét sac t6 (hemoglobin)
din dén mau gidm kha ning van chuyén oxygen trong cg thé. Khi co thé thiéu
mau thudng xudt hién céc triéu ching nhu mét méi, da xanh, tim dép nhanh,...
Ché d6 in thiéu sit c6 thé din dén bénh thiéu miu do co thé khong san xudt d lugng
hemoglobin, dugc goi 1a thiéu mau dinh dudng. Thi¢u mau do chdy méu 14 tinh trang
mét qué nhiéu mau khi bi thuong, khi dén ki kinh nguy¢t,...

. Huyét ap cao

C6 nhiéu nguyén nhin gay tinh trang huyét 4p cao. Huyét ép ting cao lic ddu c6 thé
la két qua nhét thoi sau khi luyén tap thé duc, thé thao, khi tic gian hay khi bi s6t,...
Néu tinh trang nay kéo dai c6 thé lam tén thuong ciu tric thanh dong mach va gay ra
bénh huyét ap cao.

Ngoai ra, huyét 4p cao c6 thé do ché d¢ an nhiéu dudng va mudi, thiic dn chiia nhiéu
chét béo,...




3. Xo vita dong mach

Khi ham luigng cholesterol trong mau ting cao s& két hgp véi Ca®' ngdm vao thanh mach,
lam hep long mach (Hinh 33.6), mach bi xo vita, din dén ting huyét 4p, giam dong m4u,
tao thanh cdc cuc méu dong dan dén tic mach. Néu cic cuc méu dong xudt hién & dong
mach vanh tim géy dau tim, con & déng mach nio 12 nguyén nhan gy dot quy.

Xo vita dong mach cé thé do ché d6 dn chua hop 1i, hat thudc 14, it vin dong,...

@

' Hinh 33.6 Mach mau binh thuéng (a) va mach mau bi xo vira (b)

Lam viéc theo nhém dé€ thuc hién cac yéu cdu sau:

1. Tim hiéu nguyén nhan, triéu ching, hiu qua clia mét s6 bénh vé mau, tim mach.

2. Van dung hi€u biét vé cic bénh da tim hiéu, em hay dé xudt bién phdp phong bénh,
bao vé hé tudn hoan va co thé. Giai thich ca s& clia cac bién phép dé.

- Thuc hanh: Thuc hién tinh huéng gia dinh cip ciu ngudi bi
chay mau, tai bién, dét quy va do huyét ap

1. Muc tidu
~ Thuc hién dugc tinh huéng gid dinh cdp ciiu ngudi bi chdy mdu, tai bién, dot quy;
— Thuc hién dugc cdc budce do huyét ap.

2. Chuén bi

- Banggac (1 cudn), gac (1 goi), bong y t€ (1 géi), day cao su hodc day vai, vii mém (1 miéng
kich thudc 10 cm x 30 cm), ¢én iodine.
— Huyét ap ké (huyét dp ké dong ho hodc huyét 4p ké dién t1), 6ng nghe tim phéi.

3. Cach tién hanh
a) 8o ciiu cdm mdu trong cdc trudng hgp gid dinh

* S0 cliu chdy médu mao mach va tinh

mach (Hinh 33.7) K
Budc 1: Dung ngén tay bit chit miéng \
vét thuong cho téi khi thay mau khong §l&\f
chay niia. ] \

- Budc 2: Sit trung vét thuong bang cén \

‘iodine.
Budc 3: Che kin miéng vét thuong bing
béng, gac, bang gac.

Budc 1 Budic 2 Budc 3

7/ Sd citu chay méu & tay
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* S0 ctiu chdy méu dong mach canh tay (Hinh 33.8)
Budc 1: Dung ngon tay cdi do tim vi tri dong mach
canh tay, khi thiy ddu hiéu mach dép r6 thi 4n manh
dé lam ngtling chay mau & vét thuong.

Budc 2: Bugc day gard.

Duing déy cao su hay day vai mém budc chat & vi tri
gén sat vét thuong (cao hon vét thuong ve phia tim)
voi luc ép da lam cdm méu.

BuGc 3: Sat trung vét thuong bang con iodine rdi che
kin miéng vét thuong.

Budc 4: DBua ngudi bi thuong dén co sd y t€ gan nhit.

1) Gay ap luc gian tiép lén
déng mach dé cam mau

b) So ciiu dét quy

Cac ddu hiéu ddt quy co thé xudt hién va bién mét rat nhanh, ldp di lap lai nhiéu lan,
bao gém dot ngdét hon mé, mat y thic, té bi tay chan, dau diu dit doi, mét thang béng,
khéng néi diigc, méo mom, gidm thi luc,... Khi phat hién nguoi cé cac bi€u hién trén, cn
tién hanh so ctiu theo cic budc sau:

Budc 1: Goi ngudi trg gitp va nhanh chéng goi cip citu 115. 4

Budc 2: Trong thdi gian chd xe cp clu dén, cin dit phén déu va lung ctia nan nhdn nim
nghiéng d€ tranh bi sac dudng thd.

Budc 3: Néi long quén 4o cho rong, thodng; md phéan ¢6 4o d€ kiém tra tinh trang ho hap
ctia nan nhan.

Budc 4: Diing vai mém quén vao ngén tay trd rdi 1dy sach dom, dai trong mi¢ng nan nhan.

Bu6c 5: Ghi lai thoi diém nan nhéan khéi phét biéu hién dot quy, nhiing loai thuéc ma nan
nhén dang dung hodc mang theo don thuéc dang cé.

¢) Do huyét dp (bang huyét dp ké dong ho)

Budic 1: Yeu ciu ngudi do huyét 4p nim hodc ngdi ¢ tu thé thodi mdi, dudi thing canh tay.
Xéc dinh vi tri dong mach canh tay d€ dat 6ng nghe.

Budc 2: Quén vong bit ca huyét ap ké quanh vi tr{ ddt dng nghe (Hinh 1.4).

Budc 3: Vian chit niim xoay va bop qué bong cao su d€ bom khi vao vong bit chia huyét ap
ké cho dén khi déng hé chi khoang 160 - 180 mmHg thi diing lai.

Budc 4: Vin ngugc nlim xoay tUi ti dé x4 hoi, déng thoi deo ng nghe tim phdi dé€ nghe thiy
tiéng dap dau tién, d6 1a huyét 4p tdi da. Tiép tyc nghe cho dén khi khoéng c6 tiéng dap niia,
d6 1a huyét 4p t6i thiéu.

4. Két qua
Poc chi s6 do huyét 4p clia ban than va cha cac ban trong nhém. Nhéan xét vé chi s6 do
dugc, biét ring huyét 4p binh thuong t6i thiéu la ti 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va toi
da la tit 90 mmHg dén dudi 140 mmHg ©).

Sau khi thuc hanh so citu cAim mdu va do huyét ap, em hay tra 16 cac cau hoi sau:

1. Khi thuc hién bién phép budc day garé cin luu y nhiing diéu gi?

2. Vi sao chi dung bién phdp budc diy gar6 dé€ so cliu nhiing vét thuong chdy méu
déng mach & tay hodc chin? Nhiing vét thuong chdy mau déng mach khong phai &
tay, chin cdn dugc xt li nhu thé nao?

o ) Ngudn: T8 chiic Y t& Thé gigi (WHO)




V - Du an: Diéu tra mot sd bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong

1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc cic bénh v& mdu va tim mach tai dia phuong.

~ Tim hiéu dugc phong trao hién méu nhan dao tai dia phuong.

2. Céach tién hanh
Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra mét s6 bénh vé méu, tim mach va phong trio
hién mau nhén dao tai dia phuong.
Budc 2: Thao ludn, dé xuit cac bién phap phong chéng bénh vé méu, tim mach.
Budc 3: Viét bdo cdo diéu tra mét s6 bénh vé méu, tim mach theo miu Bang 33.2 va viét
mot doan t6ng hgp thong tin tim hiéu vé phong trao hién mdu nhan dao tai dja phuong.

3. Két qua
Ghi vao v& két qu diéu tra mot s6 bénh vé mdu va tim mach theo mau Bang 33.2.
Bang 33.2.

Tén bénh Sé lugng ngudi mac Nguyén nhan Bién phap phéng chéng

Tra 161 cdc cau héi sau:
1. Hién méu c6 hai cho stic khoé khéng? Vi sao?
2. Nhiing ai c6 thé€ hién méau dugc va nhitng ai khong thé hién mau?

Khi ca thé hit phai khi CO, khi nay khuéch tan vao mau va lién két véi nguyén i sét ciia hemoglobin (Hb), 13m cho
Hb khéng lién két dugc véi 0,. Kha nang két hop giita Hb véi CO cao gdp 200 Idn so véi 0,, do d6 khi hit phai mot
lwgng CO rét nhé van géy anh hung x&u dén khé nang vén chuyén 0, ciia hing cdu. Ngd déc CO véi lugng it ciing
€6 thé hén mé va tl vong néu khdng dugc phét hién va diéu tri kip thoi.

m  Mau la dich long luu thong trong hé tudn hoan; m  Thyc hién dugc cac
gom huyét tuong, héng ciu, bach ciu va tiéu ciu, bién phép phong chong
=  Nhém méu la nhém t&€ bao héng cu, dugc chia mt s6 bénh vé mdu va
thanh bén nhém trong hé nhém mau ABO. Khi tim mach,
truyén mdu, cin hja chon nhom mau truyén pht ®= Van dung dugc hiéu
hgp theo nguyén tic truyén maw. biét vé mau va tuidn
'®  Hé tudn hoan gém tim va cdc mach mdu tao hoAan ‘de_ ba‘o vé ban
* thanh vong tudn hoan, gitp méu luu thong dén thén va gia dinh.

moi té€ bao trong ca thé d¢€ thuc hién qua trinh
trao déi chat.

141



142

MUCTIEU

m  Néu duoc ciu tao va chifc ndng clia hé ho hép; néu dudc chic nang ctia mdi co quan va sy phoi hop cac
¢o quan thé hién chic nang clia & hé hd hép.

w  Néu dugc mot s& bénh vé phai, duemg ho hap va cach phong chdng bénh; van dung dugc hiéu biét vé
hé hép dé bao vé ban than va gia dinh.

®  Trinh bay dugc vai trd clia viéc chdng & nhiém khdng khi lién quan dén cac bénh vé hd hép.

B Diéu tra dugc mot so bénh vé duang hd hip trong truang hoc hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén
nhén va cach phong chong.

= Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh ho hép nhan tao, cdp ciu ngudi dudi nudc; thiét ké dugc
ap phich tuyén truyén khong hut thudc Id; dua ra dugc quan diém nén hay khang nén hut thuoc la va
kinh doanh thudc |3.

Con ngudi ton tai va hoat dong duge la nho ¢ ngudn ndng higng sinh ra tii qud trinh 16 hdp
té& bao. Qud trinh d6 cdn st dung khi O, va thdi ra khi CO,. Viéc ldy khi O, tu moi trudng vd
thdi khi CO, ra khoi co thé duoc thyic hzen nht thé nao?

I - Cau tao va chifc ndng ctia hé hé hap
1. C4u tao ctia hé ho hdp

Hé ho hidp & ngudi gdm dusng dan
khi (mti, hong, thanh quéin, khi
quén, phé quan) va co quan trao déi
khi 12 hai 14 ph&i (Hinh 34.1). Miii c6
16p niém mac tiét chit nhdy, cé nhiéu
16ng mii va 16p mao mach day dic
giup ngén buyi, lam &m, lam 4m
khéng khi vao phdi. Thanh quén
c6 nap thanh quédn, c6 thé cli dong
dé day kin dudng hé hap khi nuét
thitcan. Khi quan c616p niém mac tiét
chit nhdy véi nhiéu 16ng rung chuyén
dong lién tuc, dén khi tif ngoai vao. el Hé ho hap & ngudi

Phé quan va tiéu phé quan dan khi (%]

vao phdi réi dén phé nang. Phéi gom Doc théng tin két hop quan sit Hinh 34.1,
nhiéu phé nang (14 noi dién ra qua néu tén cic co quan cia hé ho hip, dic diém
trinh trao déi khi). Phé nang dugc va chiic ning clia méi cg quan.

bao boc béi hé théng mach méu day

dic gitp qua trinh trao d&i khi dién

ra dé dang.




2. Chifc nang cta hé ho hdp
Dudng dan khi c6 chitc nang dan khi ra va vao phéi, ngan bui, lam 4m, lam 4m khéng khi
vao phéi, dong thei bao vé phéi khéi tc nhan c6 hai tit méi trudng. Phéi thuc hién chiic
nang trao d6i khi gitta moi trudng ngoai va mdu trong mao mach phéi. Sy phéi hop clia
dudng dan khi v phdi ddm béo chiic ning luu théng va trao ddi khi ctia hé ho hdp.
a) Thong khi & phéi

Sy théng khi & ph6i duge dién ra nhg
cti dong hoé hdp (hit vao, thd ra). Khi hit ~ Knivaoeho C'—‘”-‘x\d ihiratit Pho"f‘-’:*’ﬁ\ Thé tich Iéng

. 5 " 4 Thé tich 16 nguic giam
vao hay thd ra, hoat déng clia co, xuong ) e e ﬁcf%
A ~ TN v o ] Vo {fe] tic ) / :
thay d6i sé lam ting hodc gidm thé tich .3y st < £ A=4
~ sudn s N / 1S
lOIlg ngljc. néng lén : :js:cmg . %
; ‘ ha xudng s, ﬁﬁ ég
Quan st Hinh 34.2, mé t& hoat dong o n éx"g
.l L 2. £ o7 d hoan
cua co, xuong va si thay déi thé tich dan |

16ng nguc khi clt dong ho hap. a) Hit vao b) Thé ra

Hi “1) Suthéng khi & phéi

b) Trao d6i khi & phoi va t€ bao
2 { Té bao
Phé nang ]

-,

e} phdi va cic t& bao trong co thé, chit khi
dugc trao déi theo co ché khuéch tan.

G

1. Quan sat Hinh 34.3, mo6 ta su trao
doi khi ¢ phéi va & t€ bao.

2. Trinh bay sy ph6i hgp chiic ning
clia méi cd quan thé hién chitc ning
ctia ca hé ho hép.

b)
1= Trao déi khi & phéi (a) va
céc té bao trong ¢d thé (b)

Il - M6t s6 bénh vé phéi, dudng hé hap
Mot s6 co quan ctia hé hé hip tiép xuc tryc tiép véi modi trudng nén dé méc céc bénh vé
phéi va duong hé hidp nhu viém dudng hé hép, viem phéi,...

1. Viém duding hé hdp
Dudng dan khi thudng xuyén tiép xic v6i khong khi. Khong khi bi 6 nhiém, ¢6 chiia
vi sinh vat hodc cdc chét c6 hai 13 nguyén nhéan chinh gay viém duéng hé hip: viém mii,
viém hong, viém phé quan,...
Viém hong va viém phé quan cé thé do vi khuén hodc virus. Céc triéu chiing khi bi viém hong
nhu khé chiu 6 hong (dau, rét, sung hong); ho ¢6 dom; c6 thé s6t, nhiic diu, mét moi;. .
Viém phé qudn ciing c6 cdc tri¢u chiing nhu viém hong nhung biéu hién ré rang hon: ho
nhi€u, ho c6 dom, s6t kéo dai, kho khe, khé thé, mét méi, tdc nguc,...

2. Viém phdi
Virus, vi khuén, ndm, hod chit trong khong khi xdm nhép vao phéi c6 thé gay viém phéi.
Khi d6, cdc phé nang bi viém, tiét nhiéu dich lam anh huéng dén chic nang trao d&i khi
ctia.phdi. Céc triéu ching clia bénh bao gém dau nguc, ho, mét méi, s6t, d8 mo hoi va
6n lanh, buén nén, khé thé,... Néu khong diéu tri bénh kip thai ¢6 thé nguy hiém dén
tinh mang hodc gdy nhiéu bién ching.
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3. Lao phdi

Lao phéi do vi khuin Mycobacterium tuberculosis xdm nhép vao phdi, pha huy cdc mé
va mach méu trong phéi, gay chiy médu va tiét chit nhdy. Nguoi bi bénh cé biéu hién dau
nguc, ho khac kéo dai, ¢6 thé ho khac ra mau, s6t nhe vé chiéu, d8 mo hoi, sut can, kém
4n, mét moi,... Bénh dé lay lan qua dudng ho hép khi tiép xdc gin véi ngudi bénh.

1. Poc théng tin va thdo ludn, néu nguyén nhan gy bénh vé phéi va dudng hé hap;
van dyng nhiing hiéu biét vé cac bénh, néu bién phap phong chong bénh dé bio vé
stic khoé ban than va gia dinh.

2. Diéu tra mot s6 bénh vé phéi va dudng ho hép trong triuong hoc hodc dia phuong,
s6 lugng ngudi mic va dé xudt bién phép phong chéng bénh r6i hoan thanh thong
tin diéu tra vio v& theo mau Bang 34.1.

Bang 34.1.

Tén bénh 56 lugng ngudi mac Bién phap phong chéng
? ? ?

Il - Thudc 1 va tac hai chia khoéi thuéc la
Khéi thudc 14 chia nhiéu chit doc c6 hai cho hé ho hip nhu khi CO, khi NO_, nicotine,...
CO chiém ché cia O, trong héng cdu, Jam cho co thé § trang thdi thiéu O,. NO, gy viém,
sung 16p niém mac, can trd trao d6i khi. Nong do khi CO va NO, trong khong khi vugt qua
giGi han cho phép giy nguy hiém dén stic khoé, c6 thé dan dén tit vong. Nicotine lam té liét
16p 16ng rung trong phé quan, gidm hiéu qua loc sach khong khi, chdt nay con lam ting nguy
cd ung thu phéi.

1. Lam viéc nhém, dda ra quan diém cha ban than vé viéc nén hay khong nén hat
thuéc 14 va kinh doanh thudc la.
2. Thiét ké mét 4p phich (poster) tuyén truyén khong hit thudce 14.

IV - Thuc hanh: H6 hap nhéan tao, cap ciiu ngudi dudi nudc
1. Muc tiéu
Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh hé hép nhan tao, cdp ciiu ngudi dudi mide.
2. Chuin bi
Tranh mo t& cic thao tic ho hdp nhan tao, cdp ctiu ngudi dudi nudc.
3. Cach tién hanh

Bu6c 1: Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi mdt nudc. Dat nan nhan nim ndi khé rao,
thodng khi.

Buéc 2: Tién hanh hoé hip nhan tao cho nan nhén (theo tranh & phin chuin bi).
* Phuang phép ha hoi théi ngat (Hinh 34.4)

~ Dit nan nhin nim ngtia, ddu hoi ngilta ra phia sau.




- Dung 2 ngdn tay d€ bit miii nan nhén. ‘

— Hit mét hoi manh r6i ghé moéi st miéng nan nhan T
va thoi hét hoi vao. Lap lai lién tuc khoang 12 dén A ‘
20 lan/phtt cho téi khi h6 hép ctia nan nhan dugc

6n dinh. . Phuong phép ha hai

théi ngat

* Phuong phép 4n l6ng nguc (Hinh 34.5)

- Ddt nan nhin ndm ngiia, ddu hoi ngiia ra phia sau.

- Dit 2 ban tay chéng lén nhau, cic ngén tay dan vao nhau. Diing stic ning co thé 4n manh
vao ngyc nan nhan dé ddy khong khi ra ngoai.

~ Thuyc hién 4n manh khodng 12 dén 20 lan/phut cho téi khi hé hip clia nan nhén dugc
on dinh.

Sau khi thic hanh hé hip nhan tao, em hay thuc hién cdc yéu ciu sau:
1. Néu y nghia ctia viéc bit mfii nan nhan trong phuong phap ha hoi théi ngat.
2.Neuy nghla clia viéc duing tay 4n vao 16ng nguc trong phuong phap an long nguc.

~ Virus gdy ra dich bénh COVID-19 1a SARS-CoV-2 dugc T8 chiic Y té Thé gidi (WHO) dat tén chinh thiic vao ngay
11/02/2020. Cac triéu chiing dau tién khi nhiém SARS-CoV-2 tuang tuf bénh clim théng thuting nhu sét, ho, rdi tiép
tuc tién trién thanh viém phéi hodc nang hon la ti vong trong thdi gian ngén Theo WHO, SARS-CoV-2 tdn cdng phéi
qua ba giai doan: virus nhan 1&n gay viém phdi, dép ting qué miic cia hé mién dich gay tén thuong phm va su'tan pha
phdi dan dén suy ho hp.

m Hé ho hap ) nguo’l gom dudng dan khi va phéi. m  Thuc hién dugc céc
Trong dudng din khi cé cdc tuyén nhdy tiét ra bién phap phong chéng
dich nhdy, c6 tic dung can bui va tiéu diét vi bénh vé dudng ho hip
khuédn. Phéi c6 nhiéu phé nang, 12 noi dién ra qué va phéi.
trinh trao d6i khi. w Thic hidh doe oie

m Mot s6 co quan clia hé h6 hip thudng xuyén tiép phuong phap ho hip

~ xic véi moi trué’ng bén ngoai nén rit dé nhiém nhin tao cip cliu ngudi
bénh. Can giit gin vé sinh hé hé hip, chong 6 nhiém dudi nude.
khéng khi, luyén tip thé duc dé ting cudng
stic khoé.
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®  Néu dugc chitc ning cla hé bai tiét; ké tén duoc cic co quan cla hé bai tiét nudc tiéu va cac bd phan
chii yéu clia than.

m  Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng bénh; vén dung kién thic vé hé bai tiét
dé bao vé stic khod.

®  Tim hiéu dudc mdt s6 thanh tuu: ghép than, chay thén nhan tao.

®  Thuc hién dudc dy n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu s6i than, viém than,... trong truding hoc hoac
dia phuang.

DE kéo dai sy sbng cho nhitng ngudi bi bénh suy thin, ngudi ta thudng phdi chay than
nhén tao hodc ghép than. Em hay gidi thich tai sao.

| - Cau tao va chifc ndng ctia hé bai tiét

1.

Chiic ning cta hé bai tiét

Heé bai tiét c6 chiic ning loc va thai ra méi trudng ngoai cdc chit cdn ba do té€ bao tao ra
trong qua trinh trao ddi chét va céc chit c thé gay doc cho ca thé.

Quié trinh bai tiét ¢6 cdc ¢ quan tham gia chl yéu nhu phéi (thai khi carbon dioxide,...),
da (thai md héi) va than (loc méu thii nudc tiéu). Trong do, thén thai t6i 90% sdn pham
bai tiét nén c¢é vai tro rit quan trong.

. Céu tao ciia hé bai tiét nudc ti€u

Hé bai tiét nudc ti€u cia ngudi gébm hai qua thin, dng din nudc tiéu, bong ddi,
6ng dai, trong dé quan trong nhét la than. M6i qua thin c6 khoang 1 triéu don vi
chiic nang. Méi don vi chiic nang dugc cdu tao tli dng thén va cdu than. Cau than 1a mot
bui mao mach day déc, bdm sét vao mao mach la mang loc ¢6 cac 16 nhé duong kinh tu
30 A dén 40 A®). Bao ngoai cau thén la mot tui goi 1a nang céu thén.

,

Doc doan thong tin trén két hop quan sat Hinh 35.1, ké tén cdc co quan cta hé bai tiét
nudc tiéu va cac bd phan chi yéu cta than.

() Angstrom, 1 A = 101" m
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Cdu tao hé bai tiét nudc tiéu & ngudi

. Bénh séi than

Khi calcium oxalate, mudi phosphate, mudi urate,... tich tu trong than vdi néng d6 cao,
gap diéu kién pH thich hgp sé tao thanh séi, gay bénh s6i than. Ngudi bi bénh séi than ¢é
triéu chiing dau hing va hai bén héng, tiéu sén, tiéu dat hodc c6 1in mdu trong nudic tidu,...

Dé phong bénh, cin udng di nudc va c6 ché do dn hop 1i.

. Bénh viém ciu thin

Bénh viém céu thdn do lién cdu khudn gay nén. Ngudi bi bénh thuong ¢ triéu chiing
phti né, ting huyét ap, thiéu mdu, ¢6 1an mdu trong nudce tiéu,...

Dé phong bénh, cin tranh nhiém khudn dudng miii, hong va ngoai da; diéu tri cac 6 viem
amidan, séu rdng,...

. Bénh suy than

C6 nhiéu nguyén nhin giy bénh suy thén nhu do bénh déi thdo dudng, ting huyét 4p,
mét méu hay cdc bénh vé than khac. Nguoi bi bénh thuong c6 triéu chitng buén nén,
mét méi, mit ngtl, phi1 né, huyét 4p cao,...

Dé khong méc bénh suy than, cdn thuc hién bién phép phong tranh cic bénh li khac
vé than, dong thoi duy tri huyét 4p 6n dinh, bao vé co thé dé tranh hién tugng mat mau,. ..

Dé xudt bién phap bao vé hé bai tiét

Doc théng tin trong Bang 35.1 va dé xuat bién phdp phi hgp dé bao vé hé bai tiét roi
hoan thanh vao vé theo méu Bang 35.1.
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Bang 35.1.

Théi quen Nguy co xay ra Pé xuét bién phap
An qua min, qud chua, nhiéu duong | Hé bai tiét lam viéc qud tai 222
Khéng uéng du nudc Giam kha ning bai tiét nudc tieu ? e
Nhin di tiéu khi budn tiéu Ting nguy co ling soi trong hé ? 7 e
bai tiét nudc tiéu
Khong giti vé sinh hé bai tiét Ting nguy co viém nhiem hé bai (R
nudc tiéu tiét nudc tiéu
An thic an 6i thiu Gay doc hai cho hé bai tiét ? 77
nudc ti€éu

Il - M6t s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao

1. Ghép thian

Ghép than 1a ghép vio cg thé ngudi bénh qua than hoat dong binh thudng dé thay thé cho
than suy gidm hodc khong con chiic ndng (Hinh 35.2).

Tinh mach chd dudi b ’
e o

e

Thén khéng con il

_Baéng mach chi bung

.

L

e .
e

i __-Than ghép
Y
| | P

chitc néng ._?:
/’V e éng dan
Bong dai nudc tidu ghep
i 77 | Ghép than
2. Chay than nhén tao
Chay than nhan tao la phuong — Mangloc
phap st dung mdy chay than
dé loc mau giup thai chét doc,
chét thai ra khoi co thé (Hinh Maucé Dungdich Chétthailoc qua mang
35.3) khi chiic ning cta thin chétthai nhén tao vao dung dich
bi suy gidm khong thé thuc ) K ‘{T)I‘
A 4 > . Ongdan | 5 thd 5 o 2
hién dugc nhiém vu nay. tugéng ' Bom +; Hé théng mang loc chia mau
b mach || |
¥ vao may |
H | I
AV
/\Q\\H ==
Ong dantiimay, || ) Dung dich
vé tinh mach | { ! nhan tao :
Dung dich ~~— chiachst =
nhan tao thaibi loai
ra ngoai

| So da chay than nhan tao



Tim hi€u mét s6 thanh tyu ghép thin, chay than nhén tao

Théo ludn nhom dé thuic hién cac yéu cu sau:

1. Tim hi€umét s6 thanh tuu ghép than va chay than nhén tao & Viét Nam va trén thé gidi.
2. Néu quan diém cta em vé tinh nhén vin ctia viéc hién thin.

IV - Du an, bai tap: Diéu tra mdt sé bénh vé than trong trudng hoc
hoac dia phuong

1. Muc tiéu
Diéu tra dugc cdc bénh vé than trong trudng hoc hodc dia phuong.

2. Cich tién hanh
Budic 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong triuong hoc hoéc dia phuong c6 nhiing
bénh nao lién quan dén théin, s6 lugng ngudi mac bénh va nguyén nhan gy bénh.
Budc 2: Théo ludn, dé xuit bién phap phong chéng bénh.
Budc 3: Viét bdo cdo theo mau Bang 35.2.

3. Két qua
Ghi vao vo két qua diéu tra mot s6 bénh vé thdn theo mau Bang 35.2.
Bang 35.2.
Tén bénh S6 lugng ngudi mac Nguyénnhan Bién phéap phong chéng
? ? ? ?

Tra 161 cAu hoi sau:

K¢ tén mot s6 loai thuc phim phithgp véi ngudi bi bénh soi thén, suy thin va viém ciu than.

Lich sir nganh Ghép than Viét Nam dugc dénh dau bdng su kién ghép than cho bénh nhan bi suy thdn
giai doan cudi vao ngay 4/6/1992 tai Bénh vién Quén y 103. Su kién nay danh ddu budc phat trién mdi clia nén
y hoc nudc ta, dong thdi mé ra co hdi song tiép cho nhiing bénh nhan suy than dang dau tranh gianh su séng.
Ngay 11/1/2017, Bénh vién Chg Ray |an dau tién thuc hién thanh céng ca ghép than trao déi chéo, cfu séng hai
€6 gai dugc bo me cho than.

" EMPAHOC  EMCOTHE

m  Hé bai tiét c6 chiic nang loc va thai ra méi truéng Thuc hién cdc bién phép
ngoai cac chit can ba do té bao tao ra trong qua nhim bdo vé hé bai tiét:
trinh trao d6i chét va cac chit c6 thé gay doc cho udéng du nudc, dn cic loai
co theé. thiic an pht hop, vé sinh

= Hé bai tiét nudc tiéu gém hai qué thén, 6ng dén h¢ bai tiét va co thé,...

nudc tiéu, 6ng ddi, bong dai.
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' PIEU HOA MOI TRUSNG TRONG

cUA CO THE NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc khdi niém moi trung trong clia co thé.

®  Néu duoc khdi niém can bang méi trudng trong va vai tro clia s duy tri 6n dinh méi trudng trong clia
co thé (vi du: ndng d6 glucose, ndng @6 mudi, urea, uric acid, pH trong mau).

®  Poc va hidu duoc thong tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do glucose va uric acid
trong mau.

Hinh bén mo td mot s6 triéu chiing ciia mot ngudi
bi bénh gout. Mot trong nhitng nguyén nhan gay
bénh trén la do r6i logn méi trudng trong cia
cd thé (tang néng dé uric acid trong mdu). Méi

- trudng trong ciia cd thé la gi? Roi logn moi trudng
trong gdy ra nhitng nguy co nao cho cd thé?

I - Méi truding trong cua co thé
Mbéi trudng trong ctia cd thé bao gom mduy,
nudc moé va bach huyét. Moi trudng trong co thé
thudng xuyén lién hé véi méi trusng ngoai thong
qua céc hé cd quan nhu hé tiéu hod, hé tudn hoan,
hé ho hdp va da,...

&

Quan sat Hinh 36.1, mé ta ciac thanh phan
moi trudng trong ctia ¢ thé.

Mao mach
mau

Té bao moé

Mach bach
huyét

Nudc mad

L0 Méi truaing trong clia co thé

Il - Can biang méi trudng trong clia co thé
Can bang mdi trudng trong clia co thé 1a duy tri su 6n dinh ctia méi truong trong co thé,
dam béo cho cic hoat dong séng clia co thé dién ra binh thuong. Khi méi trudng trong
chia co thé khong duge duy tri 6n dinh (mét can bing) sé gy ra su bién d6i hodc rdi loan
hoat déng ctia té€ bao, co quan va co thé.

i
+
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Nong do glucose, sodium chloride, urea, uric acid va pH trong mau c6 vai trd quan trong
trong viéc duy tri sy 6n dinh méi trudng trong ctia co thé. Néu nhiing yéu t6 nay mét can
bang, co thé c6 nguy co mic mdt s6 bénh.

Vi du: Néu chi s6 glucose trong mau cao hon binh thudng trong thdi gian dai (chi s6
glucose khi khéng an trong vong 8 gic trén 7 mmol/L) thi co thé€ dd méc bénh tiéu dudng.
Néu luong uric acid trong mau cao hon mitc binh thudng kéo dai sé dan dén méc bénh
viém khép, gout, suy thén,... Néu lugng uric acid trong mau thip hon binh thusng trong
thoi gian dai, co thé ¢ nguy co bi céc bénh réi loan chiic nang gan, than.

Dé xac dinh néng d6 mot s6 yéu t6 trong co thé nhu ndng do6 glucose, uric acid, ngudi ta
thuong lam xét nghiém méu hodc nudc tiéu.

1. Can bang moi trudng trong co thé 1a gi va cé vai trd nhu thé nao déi véi co thé?
2. Sau khi 4n qud mén, ching ta thudng c6 cam gidc khat. Viéc uéng nhiéu nudc sau
Ihi an qud man cé ¥ nghia gi d6i véi co thé?

DPoc két qua xét nghiém néng dd glucose va uric acid trong méau
Bang 36.1. Mau két qua xét nghiém mét s8 chi 8 sinh 1i, sinh hod mau clia mot ngusi

Tén xét nghiém Két qua Chi s6 binh thusng Ban vi
binh lugng glucose (mau) 9.8 39-6,4 mmol/L
binh lugng uric acid (mdu) 171 Nam: 210 - 420 pmol/L

Ni: 150 — 350

Gia stt Bang 36.1 la két qua xét nghiém ctia mét bénh nhén nam. Thao luin nhém,
nhan xét vé két qua xét nghiém, di dodn cdc nguy co vé stic khoé clia bénh (néu c6) va
dua ra 16i khuyén pht hgp.

Mbi trudng trong clia cd thé dugc duy tri 6n dinh gitp co thé hoat dong
binh thudng. Mt cAn bing moi trudng trong, co thé cé nguy co mic mot s6 bénh
nguy hiém.

Lua chon va st dung cdc loai thiic dn phit hgp gép phin duy tri 6n dinh méi trudng
trong ctia co thé va bao vé stic khoé.
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HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN

3 NGUGI

MUCTIEU

®  Néu dugc cdu tao va chiic ndng cla hé than kinh; néu dudc chiic nang cla cdc gidc quan, giac quan
thi gidc va thinh gidc.

= Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phang chéng cac bénh do.

®  Néu dugc tac hai clia cac chét gdy nghién déi véi hé than kinh; khdng st dung cac chat gay nghién va
tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

® K& tén dugc cic bd phan clia mat va so dé don gidn qua trinh thu nhan dnh sang; lién hé dugc kién thiic
truyén dnh sang trong thu nhan anh séng & mat.

® K& tén dugc cac bd phan clia tai va so do don gian qua trinh thu nhén am thanh; lién hé dugc co ché
truyén am thanh trong thu nhan am thanh ¢ tai.

®  Trinh bay duoc mét so bénh vé thi gidc, thinh gidc, cach phong chang cac bénh d6; van dung @€ bao vé
han than va ngudi than trong gia dinh. =

® Tim hiéu dugc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc, tuyén truyén cham soc va bao vé
doi mat.

i

Tai sao chiing ta cé thé nghe duidc dm thanh va nhin dugc hinh dang, mau sdc cila cdc sy
vdt, hién tugng xung quanh?

| - Hé than kinh
1. Céu tao va chiic ning cia hé than kinh S Nio

Hé than kinh & ngudi ¢6 chiic ning diéu khién, - Tuy séng
diéu hoa va phéi hop hoat dong cua cic co quan,
hé co quan trong co thé thanh mét thé thong nhit.
Hé than kinh & ngudi c6 dang hinh 6ng, gdm hai
b6 phin: bd phin trung uong c6 ndo va tuy song,
bo phan ngoai bién c6 cac day thdn kinh va hach
than kinh. Trong d6, b6 phén trung uong déng vai
tro chu dao.

@

Doc thong tin trén két hop quan sit Hinh 37.1,
trinh bay c4u tao va chic ning ctia hé thin kinh;
néu vi tri chia m6i bo phan.

Hach thén kinh

- Day than kinh

LR Cau tao hé than kinh
& ngudai
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2. Mot s6 bénh vé hé than kinh va chit giy nghién déi véi hé than kinh
a) Mot s6 bénh vé hé thin kinh

Bénh Parkinson: do thodi hod té€ bao thdn kinh, xuit phat i
cdc nguyén nhan: cao tudi, nhiém khuin (viém nio) hoic
nhiém ddc thin kinh,... Bénh giy suy gidm chtic ning
van dong, dan dén cic triéu chiing run tay, mét thiang bing,
kho khin khi di chuyén. Bénh thudng gap & ngudi cao tudi.
DPé phong bénh, nén bd sung vitamin D tif thyic phdm hodc
tam nang, luyén tap thé duc, thé thao hop li, tranh xa moi
trudng doc hai,...

Bénh dong kinh: do réi loan hé théng thin kinh trung
uong, nguyén nhan c6 thé do di truyén, chin thuong hoic
cac bénh vé ndo,... Triéu chitng phé bién ctia bénh 14 co ,
giat hodc c6 nhiing hanh vi bat thuong, doi lic mat y thic. SN B2nh Parkinson
Dé phong bénh, nén giti tinh than vui vé, ngn di gidc, luyén '

tap thé duyc, thé thao hop li, an uéng du chit,...

Bénh Alzheimer: do rdi loan than kinh, thutng gip & ngudi cao tubi. Ngudi bi bénh
¢6 nhiing triéu chiing phd bién nhu mét tri nhé, gidm kha ning ngdn ngii, 1dm cim, kha
nang hoat dong kém. D€ phong bénh, nén luyén tri ndo biang cach doc sich, bdo; ¢é ché do
an udng hop Ii; git tinh than thoai mai va ting cuong vin dong;...

b) Cdc chdt gay nghién d6i véi hé thdn kinh

Chit gay nghién d6i v6i hé than kinh (nhu nicotine trong thudc 14, etanol trong rugu,...) 12
chat kich thich than kinh, lam thay d8i chiic ning binh thuéng ctia cd thé, 1am cho co thé
phu thu¢c hodc ¢6 cam gidc thém, nhé, nghién chit dé & cac muic d6 khdc nhau. Dic biét,
cdc chdt ma tuy (vi du: thudc phién, heroin,...) 6 anh hudng v6 cung nguy hiém dén co thé,
gay nghién sau thoi gian ngan st dung, rat kho cai va dé tai nghién. Ma tuy gay t6n thuong
hé than kinh, gidm sut stic khoé, din dén cdc t& nan nghiém trong déi véi ngudi st dung va
x3 hoi.

Théo ludn nhém dé€ tra 181 cac ciu hoi sau:
1. Nghién ma tuy gay ra nhiing t¢ nan gi cho xa hgi?

2. Tu nhiing hiéu biét vé chit giy nghién, em sé tuyén truyén diéu gi dén ngudi thin
- va moi ngudi xung quanh?

guan
]

Con ngudi ¢é ndm gidc quan gém thi gidc, thinh gidc, xdc giac, vi gidc va khiu gidc.
Céc giac quan gitp co thé nhén biét kich thich tli bén ngoai hay bén trong co thé, ddm bdo
cho co thé thich nghi véi méi trudng xung quanh.

1. Thi giac
a) Cdu tao va chiic nding
Thi gidc c6 ciu tao gém madt, day thin kinh thi gidc va ving thi gidc & néo. Thi gidc cd
chtic ndng quan sat, thu nh4n hinh anh, mau sic cla sy vét va hién tugng, gitip ndo nhén
biét va xti li théng tin.
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Phia ngoai ctia mit c6 mi mt, 16ng mi va cu mit nim trong héc mat. Cdu tao trong
cdu mit gdbm céc bo phan nhu Hinh 37.3.

—y

o

Mang cling

Mang mach

Véng mac (mang ludi)

Giac mac\

Thuy dich — §

Day than kinh thi giac

bong t&

M&ng mét (long den)’

Thé thuy tinh
Dich thuy tinh

inh 'CAu tao cha cdu mat

Doc thong tin trén va quan sat Hinh 37.3, ké tén cdc bo phén cta mat.

b) Qud trinh thu nhdn dnh séang

Chuing ta c6 thé nhin théy vét la do c6 4nh sing phin

chiéu ti vat khiic xa qua gidc mac va thé thuy tinh téi Anhsang

mang ludi, tic dong 1én t€ bao thu cdm thi gidc, gay 4 2.
hung phén céc té bao ndy va truyén theo day thin kinh =% Ly
thi gidc t6i nio cho ta cdm nhan vé hinh anh ctia vét. o v

Lién hé kién thitc truyén dnh sang, giai thich qua

5 %o s . . 50d6 qua trinh thu nhén
trinh thu nhan 4nh sdng & mit trong Hinh 37.4. y '

anh sang

¢c) Mot s6 bénh, tat vé thi gidc

Kha ning nhin ctia mét cé thé bi suy gidm do mét s6 bénh va tat nhu bénh dau mit do,
tat can thi, vién thi,... gay nén.

Bénh dau mét do: do virus Adeno, vi khudn Staphylococcus, ... gy nén. Nguoi bi bénh dau
mit d6 ¢6 cic triéu chiing nhu do mét, chdy nudc mat, c6 nhiéu gheén (dit) mat, com mat.
D& phong bénh, nén riia tay thudng xuyén, deo kinh bao vé mit, han ché dui mat, b6 sung
cac thiic phim cé 1gi cho mét, khéng nén tiép xuc truc tiép hodc diing chung do6 cd nhan
v6i ngudi bi bénh,...

M6t s6 tat vé mit: nhu cin thi, vién thi va loan thi. Khi bi mdc cac tit nay, anh cha vat sé
khong hién trén mang ludi.

Céan thi ¢6 thé do bdm sinh cdu mét dai hodc do nhin gén khi doc sich hay lam viéc trong
anh sdng yéu, lau din 1am thé thuy tinh phéng 1én. Tinh trang nay kéo dai lam thé thuy
tinh m4t d4n kha ning dan héi. Khi bi cén thi, mat chi nhin r6 cac vit & gin ma khéng
nhin r& céc vit & xa, anh clia vat & phia trudc mang ludi. D€ khac phuc tit can thi, cin deo
kinh can (kinh phan ki) pht hgp gitp anh lui vé ding mang ludi.




Vién thi c6 thé do ciu mat qua ngan hodc thé thuy tinh bi ldo hod xep xudéng khé phéng lén. !
Khi bi vién thi mét chi nhin 16 cac vit § xa, anh ctia vit nim & phia sau mang ludi. P& khic ‘
phuc tat vién thi, cdn deo kinh lao (kinh hoi tu) phit hop gitip kéo dnh vé diing mang ludi. ‘
Loan thi do gidc mac bi bién dang khéng déu khién cac tia sang di vao mdt hoi tu & nhiéu

diém. Khi bi loan thi, hinh anh ctia vit khong thé hoi tu & mang ludi, khién mét nhin bi

md, nhoe. D¢ khac phuc tat loan thi, cin deo kinh thuéc gitp nhin rd vt.

&

Quan sat Hinh 37.5, xdc dinh mat binh thudng v mat méc cdc tat trong hinh.

Tim hi€u cac bénh va tit vé mit trong trudng hoc

1. Tim hiéu cic bénh va tit v€é mat trong trudng hoc rdi hoan thanh théng tin vao vé
theo mau Bang 37.1.

'Bang 37.1. »
Tén bénh, tat S6 Iugng ngudi mac Nguyén nhén Bién phap phong chéng
? ? ? ?

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi ngudi cdch chim s6c, bao vé déi mit.

2. Thinh giac
a) Cdu tgo va chiic nang
Thinh gidc c6 cdu tao gom tai, ddy thdn kinh thinh gidc va ving thinh gidc & nao. Thinh
gidc c6 chiic nang thu nhan am thanh tif méi trudng, truyén 1én nao xt lf gitp ta nhan
biét dugc 4m thanh.
Tai ¢6 cdu tao gdm ba phan: tai ngoai gobm vanh tai va 6ng tai; tai gifta c6 mang nhi va
chudi xuong tai, tit day c6 voi tai thong véi khoang miéng; tai trong c6 6c tai chia cac
cd quan thy cdm am thanh, ti 6¢ tai cé ddy than kinh thinh gidc di vé nao (Hinh 16.9).
Tai thu nhén 4m thanh theo co ché truyén séng 4m. Am thanh dugc vanh tai hiing, truyén qua
6ng tai lam rung mang nhi, gay tdc dong vao chudi xuong tai lam rung cic mang va dich trong
Oc tai. Nhiing rung déng nay gay hung phdn co quan thy cam, lam xudt hién xung than kinh
di theo day thén kinh thinh gidc vé& ndo cho ta cdm nhan 4m thanh.
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e

€2
Doc thong tin va quan sat Hinh 16.9, thuc hién cdc yéu cau saw:
1. So d6 hoa qua trinh thu nhan &m thanh cta tai.

2. Giai thich vai tro clia voi tai trong cAn bing &p suét khong khi gitia tai va khoang miéng.

b) Mot sé bénh vé thinh gidc

Tai thudng mac mot s6 bénh c6 thé gay gidm kha nang nghe, phd bién nhu bénh viém tai
gitia, U tai,...

Bénh viém tai gitta: 14 tinh trang t6n thuong va viém nhiém tai gita do vi khudn.
Céc nguyén nhan giy bénh nhu nudc bén lot vao tai, rdy tai bi nhiém khudn gay nhiém
trung, thifu mau nio, nhiém lanh hay do bién chiing ti cic bénh ving mii, hong.
Bénh thudng cd cac triéu chiing nhu dau tai, nhitc dau, suy giam thinh gidc, cé dich long
va héi chay tir tai, c6 thé kém theo s6t nhe, dau hong. '
Bénh 1 tai: do mét s6 nguyén nhin nhu lam viéc trong moi trudng tiéng 6n I6n; nghe tiéng
bom, min né; rdy tai nhiéu gy tdc nghén; ¢6 di vét & tai; thi€u mau nao;... Ngudi bi bénh

Wwr An

thudng khong nghe ro dugc &m thanh, luén nghe thdy tiéng " 0" trong tai. -

EA
Dua vao thong tin trén, em hay néu cach phong chéng bénh viém tai gitfa, U tai dé bao
vé ban than va gia dinh.

® Hé thin kinh & ngudi c6 chic nang diéu khién, diéu m Thuc hién dugc
hoa va phéi hop hoat déng ctia co quan, hé co quan cic bién phédp
trong co thé. Hé than kinh ctia ngudi gébm hai bo phan: phong chéng bénh
bé phin trung uong gdm nao va tuy séng, b phan vé hé thin kinh;
ngoai bién gém céc hach thdn kinh va day than kinh. bénh, tat vé thi

s Nhiing chit kich thich thdn kinh lim thay d6i chtc ning glée, thinh giie.
binh thuong clia co thé nhu ma tuy, nicotine, etanol,... la m  Tuyén truyén chim
nhitng chét giy nghién hé thn kinh. s6c va bao vé

= Thi gidc c6 ciu tao gdm mit, day than kinh thi gidc va GUl e,
ving thi gidc & ndo. Thi gidc 6 chiic ndng quan sét, thu
nhan hinh dnh, mau sic clia sy vat va hién tugng.
= Thinh gidc c6 céu tao gdm tai, day than kinh thinh gidc
va ving thinh gidc ¢ ndo. Thinh gidc c6 chiic nang thu
nhan 4m thanh.




MUCTIEU
™ Ké dugc tén va néu duge chifc néing clia cic tuyén ndi tiét.

®  Néu dugc mt so bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phang chdng céc bénh do; van dung duoc
hiéu biét vé cc tuyén ndi tiét dé bao vé sirc khoé ban than va ngui than trong gia dinh.

= Tim hiéu duoc cic bénh ndi tiét & dia phuong (tiéu duding, buu cd do thiéu iodine,..).

Vi chiéu cao 2,51 m, anh Kosen ngudi Thé Nhi Ki dudc sdch Ki lyc Guiness ghi nhan la

nguodi dan ong cao nhdt thé gidi vao ngay 9/5/2011. Ngvige lai, vdi chiéu cao 0,51 m, anh
- Dangi ngudi Nepal dudc ghi nhdn la ngudi dan ong trudng thanh thdp nhdt thé gidi vao
- mgay 26/2/2012. Diéu gi khién ho cao lén hodc thdp bé bdt thudng so vdi chiing ta?

| - Cac tuyén ndi tiét trong co thé ngusi

Cac tuyén ndi tiét tiét ra hormone réi dugc van chuyén theo du(‘mg mau dén co quan dich
gitp diéu khién, diéu hoa hoat dong ctia cac co quan, duy tri sy 6n dinh clia moi trudng
trong co thé, Hormone 6 hoat tinh sinh hoc cao nén chi cdn mét ligng nho cang gay hiéu
qua r6 rét. Mot tuyén néi tiét nao d6 khong hoat dong binh thudng sé inh huéng dén qud
trinh sinh truéng va phat trién, ¢6 thé gay ra cic bénh cho co thé.

—— Tuyén yén

{ ————— Tuyén giap

/————f Tuyén tuy

g g__.___..-l Tuyén trén than
Budng trimg
{&nd)

—Tinh hoan
(& nam)

CLLEETED Mot 56 tuyén néi tiét trong co thé NGy
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1. Tuyén yén

Tuyén yén tiét ra cic hormone kich thich hoat déng ctia nhiéu tuyén néi tiét khac trong
co thé, déng thoi tiét ra hormone anh huéng dén sy ting trudng ciia cd va xuong, sy trao

d6i nudce & than, s co thit co tron & tit cung, tiét siia ¢ tuyén vi (Hinh 38.2).
Tuyén Vi

trén than
Dal \ \_\Erolactin/

ACTH___ ~—Oxytocin

= ~ o

/ \ Gonadotropins

NN

Co \:J‘ Tuyén giap Tinh hoan

o

Buoéng tring

1| Cac hormone clia tuyén yén va cd quan chiju tac dung cla ching

2. Tuyén gidp

Tuyén gidp tiét ra hormone thyroxine (TH). Hormone ndy chua iodine, c6 vai tro quan
trong d6i v&i qué trinh trao ddi chét va chuyén hod nang lugng trong t€ bao. Ngoai ra, tuyén
gidp con tiét hormone calcitonin tham gia diéu hoa calcium va phosphorus trong mau.

3. Tuyén tuy

Tuyén tuy vita tiét dich tiéu hod d6 vao td trang (chtic ning ngoai ti€t) vita ti€t cdc hormone
(chtic ning noi tiét), do d6 tuyén tuy dugc goila tuyén pha. Tuyén tuy tiét hai loai hormone
1 insulin va glucagon. Hormone insulin chuyén hod glucose trong mau thanh glycogen
du trit & gan, din dén giam dudng huyét khi dusng huyét tang, con hormone glucagon c6
tac dung ngugc lai.

4. Tuyén trén thin

Tuyén trén thin tiét ra adrenaline va noradrenaline c6 vai tro 1am ting nhip tim, co mach,
tang nhip hé hip, din phé quin va gép phéan lam ting duong huyét khi dudng huyét giam.
Péng thdi, tuyén trén thin con tiét céc loai hormone khéc ¢é vai tro diéu hoa nong do
glucose, muéi sodium va potassium trong mdu; diéu hoa sinh duc nam, gdy nhiing bién
déi dac tinh sinh duc & nam.

5. Tuyén sinh duc

Tuyén sinh dyc 13 tinh hoan (& nam) va budng tring (& ni). Tinh hoan tié€t ra hormone
testosterone kich thich sy sinh tinh triing & nam; budng tring tiét ra hormone estrogen
kich thich su phat trién va rung tring & nii. Ca hai hormone nay déu gay ra nhiing bién
d6i co thé & tubi day thi clia c@ nam va nii.

2

1. Neéu chtic nang ctia cic tuyén noi tiét.

2. Em hay giai thich vi sao hoat déng ctia cic hormone tuyén tuy gitip 6n dinh lugng
dudng trong méu. Qua trinh tiét hormone di¢u hoa dudng huyét bi r6i loan c6 thé
dan dén hiu qua gi?




1 hé noi t

1. Bénh dai thao dudng

Didi thdo duong (hay ti€u duong, ddi dudng) 13 mot bénh réi loan chuyén hod glucose
trong mau. Nguyén nhén gay réi loan chti yéu do thiéu hormone insulin hodc insulin
ti€t ra nhung bi gidm téc dung diéu hoa lugng dudng trong méu, dan dén lugng glucose
trong mau tang nhung té bao khéng hdp thu du dé lam nguyén liéu cho hoat dong trao
d6i chat, duong trong mdu sé thai ra ngoai qua nudc tiéu.

Nguoi méc bénh dai thdo duong thudng cé cdc triéu chiing dn nhiéu, udng nhiéu, di tidu
nhiéu, sut cin,... Bénh co thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu mii log, tén thuong
déy than kinh, hoai tii da,...

2. Bénh bu6u ¢6 do thiéu iodine
Buéu c6 la tinh trang phi dai tuyén gidp. Nguyén nhin gay bénh do co thé thiéu iodine
dan dén TH khong dugc tiét ra, khi d6 tuyén yén sé tiét ra TSH dé ting cuding hoat déng
ctia tuyén gidp, gay phi dai tuyén. Hiu qua ctia bénh 12 1am cho tré cham 16n, tri tué cham
phat trién; giam sit tri nhé 6 ngudi 16n va hoat dong than kinh suy gidm.

Thdo luan nhém dé thuc hién cc yéu ciu sau:
1. Em hay néu cdc biéu hién trén co thé va dé xudt bién phap phong chdng déi véi:
a) Bénh ti€u duong.
b) Bénh buéu ¢6 do thiéu iodine.
2. Van dung hiéu biét vé cdc tuyén noi tiét, em hay dé xuét cdc bién phap bio vé
stic khoé ban thdn va gia dinh, néu tdc dung ctia cac bién phép do.
3. Tim hi€u mt s6 bénh néi tiét thudng gip & dia phuong theo ggi ¥ trong Bang 38.1.
Bang 38.1.

Tén bénh, tat S& lugng ngudi mic Nguyén nhan Bién phap phong chéng
? ? ? ?

Hormone insulin duoc sir dung trong diéu tri bénh dai thdo dutng hién nay khong phéi dugc tach truc tiép tir
tuyén tuy & ngudi ma dugc san xuat nh ting dung cong nghé di truyén. Gene tong hgp insulin tir t& bao ngudi
dugc tch va chuyén sang vi khudn £. cofi. Vi khudn £, coli chuyén gene c6 thé tao ra mét lugng I6n hormone
insulin. Bang cach nay, cd thé san xudt hormone insulin s6 lugng I6n, gid thanh ré, hé trg chita tri cac bénh nhén
méc bénh tiéu dudng do thi€u hormone insulin.

[ EMC

CEil u 1 _ SR S T
m Mot s6 tuyén ndi tiét trong co thé ngudi nhu tuyén yén, Lua chon dugc khéu
tuyét gidp, tuyén tuy, tuyén trén than va tuyén sinh duc. phén an phu hgp dé
m Mot s6 tuyén noi tiét ti€t hormone van chuyén theo phong chéng cicbenh

dudng mdu, tic dong dén co quan dich gitp diéu ve heé ndi tiet
khién, di€u hoa hoat dong ctia cdc cd quan néi riéng

va cd thé noéi chung.
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DA VA DIEU HOA THAN NHIET G NGUOI

MUCTIEV
m  Néu dugc cau tao so lugc va chic nang clia da.

®  [rinh bay dugc mt s6 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bio vé, lam dep da an toan; van dung
dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

®  [im hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc, cac bénh vé da trong trudng hoc hoac trong
khu dan cu. .

m  Néu dugc khai niém than nhiét; thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc § nghia clia viéc
do than nhiét.

®  Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh 6 nguai; vai tro cia da va hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét.

®  Trinh bay dugc mét so phuong phap chdng nong, lanh cho co thé; néu dugc mét s6 bién phdp
chéng cam lanh, cdm néng; thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cap ciu khi cam nong hoac
cam lanh. ’

P2

Nhiét d6 co thé tang cao hodc ha thdp qud miic déu 1 bat thudng. Nhiét do co thé on dinh cé
| vai tro gi va yéu t6 nao tham gia duy tri sy 6n dinh do? F

| - Da & nguoi

1. C4u tao va chiic ning cua da

a) Cdu tgo
Da la 16p v6 boc bén ngoai co thé, duigc ciu tao gém 16p biéu bi, 16p bi va 16p m& dudi da
(Hinh 39.1).
Léng
Lép biéu bi ~|: - - Thu quan

L6 tuyén mé hoi

— Tang sling
Lép bi - — Ting té bao séng

Co co chén long

Tuyén m6 hoi

g ‘ Bao 16ng
}.r

s — Mach mau

e,. ’_\\
‘:".,

Tuyén nhan

- il
. S A LT e

TITECE® C5u tao clia da

Day than kinh
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b) Chiic nang
Da c6 chiic ning bao v¢ co thé, chong lai cic yéu t6 bét loi cia moi truong nhu su va dép,
sy xdm nhap cha vi khudn, chéng thim nudc va mat nudc. Da tham gia diéu hoa than nhiét
nho hoat dong ctia tuyén mo hoi; hoat déng co, din ctia mach méu dudi da; co, din chin long.
Bén canh do, da con ¢é chiic ndng nhan biét cic kich thich ctia méi trudng nhé thy quan va
chiic nang bai tiét qua tuyén mé hoi.
1. Quan sdt Hinh 39.1, em hay xac dinh cic thanh ph4n ctia 16p biéu bi, 16p bi va

16p m& dudi da.
2. Néu chiic ndng cdc thanh phén cta da.

2. M6t $6 bénh vé da va bao vé da
a) Mot sé bénh vé da

Da tiép xtic truc tiép v&i méi trudng ngoai nén ¢ nguy cd cao mic cdc bénh nhu héc Lo,
lang ben, mun tring ca,...

b) Bénh lang ben ¢) Mun tring ca

fin A,F 71 Biéu hién mot s6 bénh vé da
Bénh hic lao va bénh lang ben: do ndm gay ra. Ca hai bénh trén thLIdng X4y ra trong
dién kién méi truong néng, 4m, day la diéu kién thuin lgi cho ndm giy bénh phit trién.
Ngudi bi bénh hac lao thuong xuit hién cdc viing da tén thuong ¢é dang tron, déng vay
(Hinh 39.2a); ngiia 6 viing mdng, ben, nach. Bénh lang ben gay ra cic viing da 16m dém

trang hon binh thutng (Hinh 39.2b).

Mun triing cd: c6 thé do nang 16ng bi bit tic béi té bao chét hodc chdt nhon tiét ra qud nhiéu,
vi khudn gay viém nhiém va tén thuong trén da,... Bénh thudng xudt hién nhiéu & d6 tudi
day thi, gobm cac dang muyn sdn, mun ma, mun du tring, mun dau den,... (Hinh 39.2¢).

b) Chdm séc, bdo vé da va lam dep da an toan

Da sach c6 kha nang diét dén 85% vi khudn bam trén da nhung da ban chi diét dugc
khodng 5%. Da bi xdy x4t 14 co hoi cho vi khudn xam nhép, gay cdc bénh nguy hiém cho
da va co thé.
Bén canh do, trang diém cling cé thé gay t6n thuong da néu lam dung va khong vé sinh
dung cach. Mot s6 sdn phdm trang diém c6 chita déu khién 16 chén 16ng bi bt tic, giy mun
tring ca. Vi vay, d€ cham soc va bdo vé da cdn trdnh lam da bj t6n thuong, vé sinh cg thé
sach s&, tranh d€ da ti€p xic voi anh ning gay gat, khong nén lam dung mi phdm va cin vé
sinh da sach sé sau khi trang diém....
1. Visao néi giit gin vé sinh méi trudng cling 1a mot bién phép bdo vé da?
2. Van dung nhiing hiéu biét vé da, néu cac bién phdp cham séc, bao vé va trang diém

da an toan.
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Tim hi€u mét s6 bénh vé da

Tim hiéu mdt s6 bénh vé da trong trudng hoc hoic khu dan cu r6i hoan thanh théng

tin vao v& theo mau Bang 39.1.

Bang 39.1.

Tén bénh S6 ngusi mic Bién phap phéng chéng
? ? ?

3. Mét s6 thanh tyu ghép da trong y hoc

Ghép da 1A viéc 1dy mot phén da trén co thé va di chuyén hodc cdy ghép dén ving khac
trén co thé cdn ching. Ghép da thanh céng giup cGu chita nhiing ngudi cé da bi ton
thuong ning do béng, nhiém trung da,...

Em hay tim hiéu va néu mot s thanh tgu ghép da trong y hoc.

Diéu hoa than nhiét ¢ nguai

1. Khai ni¢ém than nhiét

Théan nhiét 1a nhiét d6 cta co thé. Moi viing trong co thé ngudi cé mot nhiét do khac nhau,
nhiét d6 cao nhét ¢ gan r6i dén mdu va thip nhét & da. Thin nhiét & ngudi binh thudng
khodng 37 °C va dao dong khong qud 0,5 °C.

Do thin nhiét bang nhiét ké dién tu

Chudn bi: Nhiét ké dién ti, bong y té.

Tién hanh:

Budce 1: Dung bong vy t€ lau sach nhiét ké, bat nhiét ké.

Budc 2: Dua dau clia nhiét ké vao vi tri cAn do (trén, tai,...) vd 4n nut bat mot 1an nia.
Budce 3: Doi 3 dén 5 gidy va doc két qua hién thi trén man hinh.

Budc 4: Tat nhiét ké, lau sach va cit vao noi quy dinh.

Thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Doc gia tri do than nhiét ctia ban than va nhan xét vé gia trj do.

2. Cho biét y nghia cta viéc do than nhiét.

2. Vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi

Than nhiét ctia ngudi duge duy tri 6n dinh quanh mét gid tri nhdt dinh ngay ¢a khi
nhiét d6 moéi trudng cao hon hodc thdp hon nhiét dé co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh
gilp cac qua trinh séng trong co thé dién ra binh thudng. Néu thin nhiét duédi 35 °C
hodc trén 38 °C thi tim, hé than kinh va cdc co quan khac c6 thé bi réi loan, anh hudng
dén cac hoat déng séng cta co thé.



Da c6 vai tro quan trong nhét trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét d6 moi trudng
hay than nhiét ting cao, ndo sé guii tin hiéu dén mao mach va tuyén mé héi ndm & da,
kich thich sy din mach va ting tiét m6 hoi, ting tod nhiét (Hinh 39.3a). Khi nhiét do
méi trudng thdp hodc than nhiét gidm sé& c6 cic phan ting ngugc lai lam gidm tod nhiét
(Hinh 39.3b). Ngoai ra, khi tréi qué lanh cén ¢6 hién tugng cd co va dan lién tyc giy
phan xa run, ting qud trinh phén gidi cic chit & t€ bao dé diéu ti€t sy sinh nhiét.

Tang tod nhiét Gidm toa nhiét

Tiét mo hoi

Khong tiét mé hoi

'e, l\ 7 I
Ma\ij '

- d  Cachanléng [«
mach co | | co

Tuyén mé hoi ) Tuy&n mé hdi

a) Tréi néng ' b) Trsi lanh
@CENECED Da tham gia diéu hoa than nhiét
Hién tugng run; phan ting co, dan mach méu duéi da; ting, gidm tiét m6 hoi; co, din

cd chan 16ng;... d¢ diéu ti€t sy tod nhiét clia co thé déu Ia phdn xa. Diéu d6 ching té
hé than kinh gift vai tro chit dao trong hoat dong diéu hoa thin nhiét.

@

1. Duy tri 6n dinh thin nhiét & ngudi c6 vai trd gi? Néu cdc co ché duy tri than nhiét
& ngudi. ‘
2. Trinh bay vai tro ctia da va hé thén kinh trong diéu hoa than nhiét.

3. Mgt s phuong phap phong chéng néng, lanh cho co thé
a) Phong chéng nong, lanh cho co thé
Khi thai tiét ning néng, cén gitl co thé mat mé; doi md, ndén khi lam viéc ngoai trdi va
khéng choi thé thao dudi dnh ndng truc ti€p. Sau khi vin déng manh, mé héi ra nhiéu,
khéng nén tdm ngay hay ng6i trudc quat va 6 noi ¢ gié manh.

Khi thai tiét lanh, cén gitt 4m co thé, ddc bi¢t 1a cic viing nguic, ¢6, chén, tay. Thudng xuyén
luyén tép thé duc, thé thao d€ nang cao kha ning chéng néng, lanh clia ca thé.

&

Em hay dé xuit bién phép chdng néng, chéng lanh cho co thé.
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b) Phong chdng cdm nong, cdm lanh

Khi & ngodi trdi ning qud lau, trung tim diéu hoa than nhiét ctia co thé (& ving gdy) bi
tdc dong, c6 thé 1am réi loan diéu hoa than nhiét, din dén hién tigng cim néng. DE phong
chéng cam néng, nén che ning, uéng i nuidc, tranh dnh néng tric ti€p vao ving sau gay,
han ché ra ngoai troi khi ndng nong,...

Khi trési mua, lanh hay thay d6i thoi tiét dot ngot, co thé dé bi cam lanh. Téc nhén gay
bénh cam lanh 14 virus giy bénh & dudng ho hdp. D€ phong chéng cam lanh, can vé sinh
miii, miéng sach s&, stic hong bing nuidc mudi sinh I 2 dén 4 lan/ngay, udng nudc dm, git
4m cho ca thé,...

Thio luin theo nhém vé cach xi 1i tinh huéng khi gip mot nguidi bi say nang (cam néng)
va mot ngudi bi cdm lanh.
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= Bénh vién Béng Quéc gia da nghién clu, xit If va st dung da &ch tuoi, da éch dong kho tiét triing bang tia
Gamma hoéc st dung trung bi (Idp bi) da lgn tuoi, da lgn déng kho & d¢ lanh séu dé ghép da, diéu tri vét béng
cho nguai bénh. Gén day, cong nghé nhén nudi t& bao soi dugc chuyén giao tif Nga va Singapore gidp Bénh vién
Bong Qudc gia thanh cng trong vigc cdy nguyén bao sgi nham nghién ciu va diéu tri bong.

= Peter Medawar nhan gidi thudng Nobel vao ndm 1960 véi cong trinh chiing minh thai manh ghép a hién tugng
mién dich chii dong. Manh da ghép 1a mt khang nguyén la, khi xudt hién & co thé chd sé kich hoat hé théng
mién dich ctia co thé, gy ra sy thai tuic thi do tinh dac hiéu vdi co thé cho ménh ghép. Phét hién vé ghép da nay
da 1am nén mang cho nganh phéu thudt ghép tang va liéu phap chong thai ghép hién dai.

m  Dagdm 16p biu bi c6 téng siing va ting t€ bao séng gitip bdo v¢ ca thé; 16p bi c6 cac
bd phan gitip da thuc hién chitc ning cdm gidc, bai ti€t, diéu hoa than nhiét; trong
cuing 14 16p m& duéi da.

m  Cén giit vé sinh co thé, tranh dé x4y xét da, gi gin vé sinh noi & d€ bao vé co thé
khéng mic cdc bénh vé da va cdc bénh khdc do vi sinh vét xdm nhap qua vét thuong
trén da gay nén.

®  Thén nhiét ctia ngudi duge duy tri én dinh vi co thé ngudi cé cic co ché diéu hoa
than nhiét, trong d6 da va hé thin kinh c6 vai tro quan trong.

s o)
L =0 Lyt : =y

m  Thuc hién cic viéc lam dé bdo v&, chidm s6c, 1am dep cho da va trang di€m an toan.

m  Thuc hién dugc mot s6 phuong phép chdng néng, lanh cho co thé; chéng cdm nong,
cam lanh.



SINH SAN G NGUOI

MUCTIEU

®  Néu dugc chic nang clia hé sinh duc; ké tén va trinh bay dugc chic ndng cla céc cd quan sinh duc
nam, cd quan sinh duc n.

m  Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai; néu dugc hién tugng kinh nguyét va cdch phong tranh thai.
®  Ké tén va trinh bay dugc cach phong chéng mét s6 bénh lay truyén qua dutng sinh duc.
m Néu dugc y nghia va cdc bién phap bao vé siic khoé sinh san vi thanh nién; vén dung duoc hiéu biét
vé sinh san dé bao vé stic khoé ban than.
= Diéu tra dugc su hiéu biét clia hoc sinh trong trudng hoc vé siic khoé sinh san vi thanh nién (an toan
tinh duc).

Bé duy tri noi gibng, moi sinh vat déu trdi qua qud trinh sinh san. O ngudi, cd quan va |
hé co quan nao dam nhan vai tro sinh sdn? 5

| - Hé sinh duc
Hé sinh duyc c6 chiic ning duy tri noi giéng thong qua qud trinh sinh san. Hé sinh duc &
nam va nit ¢6 sy khac nhau vé cfu tao va chic nang. Chuic nang chinh ctia hé sinh duc
nam la san sinh ra tinh trung cén hé sinh duc nif san sinh ra tring, béo vé va nuéi dudng
thai nhi cho dén khi sinh ra.

1. Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc & nam gém hai tinh hoan nam trong biu, mao tinh, 6ng dan tinh, tui
tinh, 6ng dai, duong vét. Tinh hoan 12 noi sén sinh ra tinh triing, nhiét d6 thich hgp cho
viéc sadn sinh tinh triing la khodng 35 °C. Mao tinh la noi tinh trung tiép tuc phdt trién
va hoan thién vé c4u tao. Ong din tinh gitip tinh triing di chuyén dén tdi tinh, d6 13 noi
chtia va nudi dudng tinh triing. Khi phéng tinh, tuyén tién liét tiét dich hoa véi tinh trung
thanh tinh dich phdéng ra ngoai qua 6ng dai trong duong vat. Tuyén hanh tiét dich béi tron
khi quan hé tinh duc.

Ong dan tinh
Taitinh

Tuyén tién ligt
Tuyén hanh
Duong vét

Mao tinh hoan

Tinh hoan

a) b)
(IR co quan sinh duc nam nhin bén (a) va nhin thang (b)
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2. Co quan sinh duc nit

Co quan sinh dyc & nft bao gdbm hai budng triing nim trong khoang byung, 6ng dan tring,
tl cung va am dao. Budng tring san sinh ra triing, Triing sau khi rung dugc phéu dan triing
hiing va dua vao 0ng dan tring, tai day sé xdy ra qua trinh thu tinh néu triing gip tinh triing,
Tt cung lam nhiém vu nuéi dudng thai nhi phét trién. Am dao 1a noi ti€p nhan tinh tring va
1a duding ra clia tré khi sinh. Bén canh céc cd quan sinh dyc nit con ¢é tuyén sinh duc phy nhu

tuyén tién dinh tiét dich nhon d€ boéi tron am dao.

Ong dan tring

Phéu dén tring

Budng tring

T& cung

C6 tl cung

Am dao

a)

~ Ca quan sinh duc n nhin bén (a) va nhin thang (b)

Poc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 40.1 va 40.2 dé thyc hién cac yéu cau sau:

1. Trinh bay chtic nang ctia cic co quan sinh duc nam va nf.

2. Tinh hoan nam trong biu cé thuédn lgi gi cho viéc san sinh tinh trung?

Il - Thu tinh va thu thai

1. Thu tinh
Khi triing chin va rung sé di chuyén theo 6ng
dan triing vé phia ti cung. Tinh tring sau
khi phéng vao 4m dao sé boi qua tif cung lén
6ng dan triing. Qud trinh tinh tring két hop
v6i tring tao thanh hgp ti la sy thy tinh.
Dt c6 rit nhiéu tinh tring ti€p cin nhung
chi c6 mot tinh triing két hop véi moét tring.
Hgp ti hinh thanh sé viia di chuyén dén
ti cung viia phin chia dé€ tao thanh phoi.

2. Thu thai
Phéi di chuyén dén t cung va bam vao
niém mac td cung dé lam t6, d6 la sy
thu thai (Hinh 40.3). Tai noi ph6i bdm vao sé
hinh thanh nhau thai dé thyc hién trao doi
chét véi co thé me gitp phoi thai phat trién.

Di chuyén
va phan ct

"~ Thuthai
I hop ‘

Thé vang

Thu tinh i
Triing rung

Em hay phén biét thu tinh va thuy thai.



lll - Hién tuong kinh nguyét va cac bién phap tranh thai

1. Hién tugng kinh nguyét Ngay bt dsu chu ki

__ kinh nguyét

Cung v6i sy phdt trién clia nang tring,

hormone estrogen tit budng tring tiét

ra c6 tic dung lam cho l6p niém mac

tt cung day 1én, x8p, chita nhiéu mach 44 téiﬂﬂéégg;i p

mdu dé chudn bj dén phéi xuéng lam t6. [ f  dvee— n(gigig 332? __

Néu triing dugc thu tinh, 16p niém mac |~/ tircungtiéptyc o —4 &

ti cung duy tri trong khoang 3 théng H‘f a phéttrén Lépniemmac)” it 1§
| |

tr cung bt

nhé hormone progesterone tiét ra tiu |
thé vang. Néu tring khong dugc thy tinh |
thi sau 14 ngay ké tu khi trdng rung,

thé vang bi tiéu gidm kéo theo gidm ndng

dd hormone progesterone lam cho 1ép

niém mac bong ra, giy dtt mach mau va

chady mdu, do la hién tugng kinh nguyét.

O phu nit khéng mang thai, hién tugng

kinh nguyét dién ra theo chu ki. AN

Dua vao thong tin trong Hinh 40.4,
em hdy mo ta sy thay d6i do day niém

Giai doan rung tring™.

(thuding dién ra vao
ngay thit 14 ctia chu ki
kinh nguyét)

-\ Chu ki kinh nguyét

2. Cac bién phap tranh thai

Mang thai ngoai y mudn, dic biét 14 & mac tl cung trong chu ki kinh nguyét.
Ia tudi vi thanh nién sé gip rt nhiéu Theo em, sy thay d6i nay c6 ¥ nghia gi?

nguy cd nhu ti 1é sinh non va sy thai cao

do tli cung chua phit trién hoan thién d€ mang thai dén du théng; khi sinh thudng bi
s6t nhau thai, bang huyét, nhiém khudn; con sinh ra thudng nhe cin, ti 1¢ ti vong cao.
Mang thai va sinh con & tui vi thanh nién con dnh hudéng dén hoc tap, co hoi phét trién
ban than,... '

Nguyén tdc tranh thai la ngin khong cho triing chin va rung, tréinh khéng cho tinh
tring gdp tring hodc chong sy lam t6 cla tring da thu tinh. Mot s6 bién phép tranh
thai thudng dugc 4p dung nhu st dung bao cao su, sit dung thudc tranh thai hing ngay,
dit vong tranh thai,...

Tim hiéu vai trd va cdc bién phdp tranh thai

Doc théng tin trén két hgp tim hiéu thong tin trén cdc phudng tién khéc, thao luin dé
thiic hién cc yéu cdu sau:

1. Cin stf dung céc bién phdp trdnh thai trong nhiing trudng hop nao? Tai sao?

2. Néu cic bién phép tranh thai va tdc dung ctia mdi bién phdp d6 theo méu sau:
Bang 40.1. Bién phdp trdnh thai va tic dung ctia méi bién phép

Bién phap tranh thai Tac dung
St dung thudc trdnh thai hang ngay | Ngan khong cho triing chin va rung
St dung thudc tranh thai khén cép ?
St dung bao cao su 7
? ?
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IV - M6t s6 bénh lay truyén qua duéng sinh duc va bao vé siic khoé
sinh san vi thanh nién

1. M4t s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc
Mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc phé bién nhu bénh giang mai, bénh lau,
hoéi chiing AIDS,...
Bénh giang mai: do xodn khuan Treponema pallidum gay ra. Xoan khudn xdm nhép truc tiép
vao cd thé khi quan hé tinh duc khéng an toan hodc truyén tii me sang con. Ngudi bi bénh
thudng xudt hién vét loét & co quan sinh duc, giai doan sau c6 thé bi t6n thuong tim, gan,
hé than kinh (Hinh 40.5).

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

[ Hinh 40 ..f-._f"r_,iTriéu chiing cia ngudi mac bénh giang mai

Bénh l4u: do song ciu khudn Neisseria gonorrhoeae giy ra. Bénh lay truyén do quan hé
tinh duc khéng an toan, cé thé lay tif me sang con. Ngudi bi bénh thudng xudt hién mua
mau trang hodc xanh & bd phan sinh duc.

AIDS: 1a Hoi chiing suy gidm mién djch méc phai, do HIV gy ra. Virus nay lay truyén qua
quan hé tinh duc khong an toan, qua dudng mdu hodc tit me sang con. Khi vao co thé, HIV

tdn cong té€ bao lympho T trong hé mién dich, ngudi bénh gidm kha ning mién dich va c
thé tl vong vi cdc bénh thong thudng nhu lao, viém phdi,...

Tim hiéu tac hai va bién phap phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc

1. Céac bénh lay truyén qua dudng sinh duc c6 thé gay ra nhitng hiu qua gi?

2. T nhiing hiéu biét vé cic bénh 14y truyén qua dudng sinh duc, em hay dé xuit bién
phép phong chéng cic bénh dé.

2. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién
Bao vé stic khoé vi thanh nién bao gém viéc hinh thanh théi quen séng tét, 16i song lanh
manh, luyén tip thé duc, thé thao phti hgp, giti vé sinh co quan sinh duc,...
1. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién ¢6 y nghia gi?
2. Em c6 thé vin dung nhiing kién thtic vé sinh san dé bao vé stic khoé ban than nhu thé nao?
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Diéu tra hi€u bift caa hoc sinh vé siic khoé sinh sén vi thanh nién
1. Tién hanh di€u tra trong trudng hoc hiéu biét ciia cic ban vé stic khoé sinh san
vi thanh nién theo mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.
N&i dung diéu tra Co Khong
Biét vé cdu tao va chiic nang ctia co quan sinh duc ? ?
Biét viéc nao, pha thai &nh hudng xdu dén stic khoé sinh san ? ?
Biét cac bién phap phong ngtlra x4m hai tinh duc ? ?
Biét vé cac bién phdp tranh thai ngoai y muén ? ?
Biét nguyén nhdn, triéu chiing, cach phong chéng bénh lau ? ?
Biét nguyén nhdn, triéu ching, cach phong chéng bénh giang mai ? ?
Biét nguyén nhén, triéu chiing, cich phong chéng AIDS ? ?

2. Tl két qué diéu tra, em hay cling ban x4y dung néi dung tuyén truyén nhdm nang
cao hiéu biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

Thu tinh trong dng nghiém la ki thudt hd trg sinh san cho nhing cdp vg chéng khéng ¢6 khad ning
sinh san tu nhién. Tinh tring va triing s& dudc thu tinh trong 6ng nghiém dé tao thanh phéi. Sau khodng
thoi gian nudi cdy trong 6ng nghiém (thong thudng tir 2 dén 5 ngay), phéi sé dugc dua vao tit cung clia
ngudi me dé phdt trién thanh thai nhi. Ki thudt thu tinh trong 6ng nghiém bat ddu dugc thuc hién tai
Viét Nam nam 1997, 4@ mang lai niém hanh phuc cho rdt nhiéu cép v chong hiém mudn va 13 ki thudt hé trg sinh
san c6 ti Ié thanh cong cao nhat hién nay.

m  He sinh duc cé chiic nang duy trl noi giéng théng qua

qua trinh sinh sdn. lanh manh d€ béo
® Co quan sinh dyc nam gém hai tinh hoan ndm trong vé stc khoé sinh
biu, mao tinh, éng dén tinh, ti tinh, 6ng d4i, duong vat. san clia ban than.

Co quan sinh duc n& gébm hai bubng tring, 6ng din
tring, ti cung va am dao.

®  Su thy tinh la qué trinh két hop gitia tring va tinh tring
tao thanh hop ti. Su thu thai xay ra khi phéi lam t6 dugc
g tl cung.

m  Hién tugng kinh nguyét & nii gidi dién ra theo chu ki khi
tring khong dugc thy tinh.
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Chuong VIil

SINH VAT VA MmOl TRUONG

sai ] J MOI TRUGNG VA CAC NHAN TO SINH THAI

MUCTIEU

®  Néu duockhai niém mai truong sang clia sinh vat; phan biét dugc bon loai mdi trutng song chd yéu
va ldy dugc vi du minh hoa.

®  Néu dugc khdi niém nhan t6 sinh thai; phan hiét dugc nhan to vo sinh va hitu sinh; 1y dugc vi du
minh hoa cdc nhén td sinh thai va anh hudng ctia nhan td sinh thai Ién doi song sinh vit.

-

®  Trinh bay dugc khai niém va ldy dugc vi du vé gidi han sinh thai.

Mot ho nuée, mot ring cdy, tham chi mot thin cdy ciing dudc coi la moi trudng séng ciia
sinh vit. Viy, moi trudng song la gi? Cé nhiing logi mbi trudng song ndo? Nhitng nhdn t6 E
nao tao nén moi trudng song? %

I - Méi trudng séng

1. Khdi niém mdi trudng séng
Moi trudng séng la nai s6ng ctia sinh vét, bao gébm cdc nhén t6 xung quanh sinh vat, c6
anh huéng tryc tiép hodc gidn tiép dén sy ton tai va phdt trién chia ching,

Gio nhe
Do am 82%

Quan sit Hinh 41.1, em hay ké tén cdc nhén t6 trong méi trudng séng clia cdy xanh.
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2, Cacloai méi trudng séng chu yéu

Mbi loai sinh vat c6 mét méi trudng séng dic trung. Moi trudng séng cha yéu cha sinh
vat gobm moi triudng trén can, moi tridng dudi nude, méi tritdng trong dit va moi trudng
sinh vat.

Moi trudng trén can bao gom mdt dit va 16p khi quyén. Mo6i trudng dudi nudc gém
nhiing viing nudc ngot, nudc min, nude lg. Mdi trudng trong dit gobm cac l6p dit.
Moi tridng sinh vat la co thé ctia dong vat, thyc vat, con ngudi,...

Ea\

Em héy xdc dinh cdc loai moéi trudng séng duge thé hién trong Hinh 41.2.

~ Mét s6 loai méi trugng séng

Il - Nhén to sinh thai
1. Khai niém nhén t6 sinh thai

Céc nhan t6 trong méi trudng anh hudng dén sy ton tai va phat trién cta sinh vét duge
g0i 1a cdc nhan t6 sinh thdi. Cdc nhan t6 sinh thdi dugc xép vao hai nhém: nhan t§ sinh
théi v6 sinh - 1a cdc yéu t6 khéng séng ctia méi trudng va nhém nhén t6 sinh thai hiu
sinh - la cac yéu t6 séng clia moi trudng (bao gébm con ngudi va cic sinh vat khac).
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2. Anh hudng clia cic nhén t6 sinh thai dén sinh v4t
a) Anh hudng ctia cdc nhan t6 vé sinh
Anh sang, nhiét d6,... 1a nhiing nhan t6 vo sinh ¢6 anh hudng thutng xuyén dén sinh vat.
Thuic vét thich nghi khac nhau trong céc diéu kién chiéu sang khéc nhau, dugc chia thanh
hai nhém chti yéu 13 ciy ua sang va cdy ua béng. Anh sdng tao diéu kién cho dong vét nhén
biét cic vét va dinh hudng di chuyén trong khéng gian. Nhiét do moi truong cé anh hudng
t6i hinh thai, hoat dong sinh li clia sinh vat.

b) Anh hudng ciia cdc nhdn t6 hitu sinh

MB&i sinh vt séng trong méi trudng déu triic tiép hodc gidn tiép anh hudng tdi cic sinh
vt séng xung quanh. Thong qua cdc m&i quan hé cing loai hodc khdc lodi, céc sinh vat co6
thé hé trg hoic canh tranh lan nhau.

&1

1. Phan loai cic nhén t8 trong moéi trudng séng clia cdy xanh & Hinh 41.1 vao nhdm
nhan t6 vé sinh va nhan t6 hitu sinh.

2. Tai sao néi trong nhém nhan t6 hitu sinh thi con ngudi 1a nhén t6 c¢6 dnh hudnglén
nhit t6i doi sdng clia nhiéu loai sinh vat?

1l - Gigi han sinh ti ai
Gidi han sinh théi 13 khodng gid tri ciia mét nhan t6 sinh thdi ma trong khoéng do,
sinh vat c6 thé tén tai va phat trién 8n dinh theo thoi gian. Vidu: Ca rd phi & Viét Nam
khong thé ton tai & nhiét d6 dudi 5,6 °C va trén 42 °C, khoang nhiét tit 5,6 °C dén 42 °C
dugc goi 1a giéi han sinh thdi vé nhiét d¢ cta ca rd phi (Hinh 41.3).

Y W, |
Mic dé i
sinh truéng va
phét trién
Gidi han dudi | Gidl han trén

! | I
Khoang thuan lei |

v e g \ v

7 ' T
: Pt

Biém cuc thudn 30 °C Nhiét &8 (OC)
Bidm gay chet Gigi han chiu dung Biém gay chét
569C 42°C

Sa d6 mé ta gidi han sinh théi vé nhiét d6 cla ca ro phi
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1. J mét dia phuong, ngusi ta ¢6 v dinh nhip noi ba loai ca (A, B, C) vé€ nudi.
Nhiét d¢ trung binh trong nim tai ddy dao dong tii 15 °C dén 30 °C. Dya vao thdéng
tin vé gi6i han sinh thi nhén t6 nhiét do cia méi loai c4 (Hinh 41.4), hay cho biét
nén nhdp loai cd nao dé nudi tai day va giai thich.

A
Sinh trudng

va phat trién
cla sinh vat

¢} 5 14 34 38 45 Nhiét do (°C)

Sa d6 mo ta gidi han sinh thai vé nhiét d6 cta ba loai ca (A, B, C)

2. Tai sao mot s6 loai céy néu dugc trong dudi tin riing thi cho ning sudt cao hon khi
trong & noi trong trai?

" Phan I6n cdc nhan t sinh thai (nhiét d6, nh séng, chat dinh dung,...) chi 6 téc dﬁng trong mot doi cd the.
Tuy nhién, cd nhiing nhan t6 ¢4 thé ¢d tac dng kéo dai qua nhiéu thé hé. Vi du: Céc vu nd hat nhan chat doc mau
da cam,... cd thé khién nhiéu thé hé con nquai, sinh vét bi dj dang, di tat bam sinh.

EM DA HOC

® Moi tridng séng ciia sinh vit bao gbém céc = Trén co so kién thtc vé

nhén t6 xung quanh sinh vat, ¢6 dnh hudng moi trudng séng, cd thé

' tryc ti€p hodc gidn ti€p dén sy ton tai va phat tu bao vé, cham so6c siic
trién clia ching. khoé ban thén va chim

®  Cdc nhén t6 trong moi tridng anh hudng dén sOc tot vat nuoi, cay tréng.
su ton tai va phét trién ctia sinh vat dugc goi la ® Van dung kién thiic vé

cdc nhén t6 sinh thai. gi¢i han sinh thai vao viéc

®  Gidi han sinh thai 1a khodng gid tri clia mot chdm s6c va ddnh gid kha
nhén t6 sinh thdi ma trong khoang dé, sinh na_ng nhép ndi vit nudi,
vét c6 thé ton tai va phat trién. céy trong. :
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MUCTIEU
®  Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat.
m  Néu dugc cic dac trung co ban clia quan thé sinh vat va Iay dugc vi du minh hoa.

®  Néu dugc mdt s bién phap bao vé quan thé.

Trong thé gidi séng, qudn thé sinh vét 1a cdp do 16 chiic thdp nhdt trong cdc cdp do 16 chiic
trén co thé. Qudn thé sinh vét Ia gi? Qudn thé ¢6 nhitng ddc trung cd bdn nao? :

| - Khai niém quan thé sinh vat

Quén thé sinh vat 1a tip hop céc c4 thé cling lodi, sinh séng trong mét khodng khéng gian
xé4c dinh, & mét thoi diém nhét dinh va c6 kha ning sinh sdn dé tao thanh nhiing thé hé méi.

1. Quan sit Hinh 42.1, cho biét trong rudng ltia nay c6 thé c6 nhiing quan thé sinh vat nao?
2. Lay mét vi du v€ quén thé sinh vét trong tu nhién va mot quén thé vat nudi hodc
cay trong.

AR AATIARIRL iy o

s
Pyl

A - L
m Mét s6 quén thé sinh vat trong rudng lua

Il - Cac didc trung co ban ciia quan thé
Mbi quin thé ¢6 nhiing dic trung co ban, d6 1a déu hiéu d€ phén biét quan thé nay véi
quén thé khic. Céc dic trung co ban clia quin thé gém kich thudc quin thé, mat d6 cd
thé trong quin thé, ti ¢ gisi tinh, thanh phin nhém tu6i va kiéu phan b cdc cd thé trong
quén thé.

1. Kich thuéc quin thé
Kich thuéic clia quén théla s6 ligng céc c4 thé phan b6 trong khodng khong gian clia quan thé.
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(21 , . _ -
Hinh 42.2 biéu thi kich thuéc cha bén | ™ o
quin thé cung séng trong mot khu e '
ritng. Em héy quan sét hinh, so sinh va
rdt ra nhan xét vé tuong quan gitia kich
thuGc co thé va kich thuée quan thé voi,
huou, tho, chuét,

a
(=]
(=]

S6 lugng c& thé (con)
B
=
f=]
)
Y]
[=]

22

[

(=]

(=] =]
2
©

Vol Huou EThé  Chuét J

Kich thudc ctia mét s6 quan thé

DGi vdi quan thé vi sinh vét, do s lugng ¢ thé trong quén thé rat l6n nén kich thudc cia quan thé khdng dugc xdc
dinh bang s6 lugng ca thé ma xdc dinh bang sinh khéi (miligam, gam,...) cla quan thé.

2. Mat d9 ca thé trong quéin thé
Mat do ca thé cha quan thé 1a s6 luong cd thé trén moét don vi dién tich hay thé tich ctia
quén thé
Duya vao théng tin trong Bang 42.1, hiy x4c dinh mat dé c4 thé ciia méi quan thé dugc
nhéic dén.
Bang 42.1. §6 lugng c4 thé va khéng gian phan b ciia mét s6 quén thé

Quén thé S6 Iugng cd thé Khéng gian phan bé
Lim xanh 11 250 15 ha

Bap cai 3000 750 m?

Ca chép 120 000 60 000 m?

3. Tilé gidi tinh
Ti I¢ gidi tinh 1a ti 1¢ gitta s6 lugng ca thé duc va s6 lugng ca thé cai trong quan thé.
Trong qua trinh s6ng, ti 1& gidi tinh c6 thé thay d6i theo thai gian, diéu kién song,... Ti 1&
gidi tinh la ddc trung quan trong ddm bao hiéu qua sinh sdn ciia quan thé.

4. Nhém tudi
Quién thé sinh vit dugc chia thanh ba nhém
tudi. Cdu triac nhém tudi ctia quin thé duge
biéu thi bing cac kiéu thap tudi (Hinh 42.3).

AR |

@ a) Thap b) Thap ¢) Thap
phat trién 8n dinh suy thoai

_ | Tudi trudc sinh san
[ Tuéi sinh san
B Tuéi sau sinh san

Cac ki€u thap tudi clia quan thé

Quan sit Hinh 42.3, hiy nhin xét méi
tuong quan vé s6 lugng cd thé clia nhém
tudi trudc sinh san va nhém tudi sinh san
trong méi ki€u thép tuéi.
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5. Phan bd c4 thé trong quan thé
M&i quén thé cé cich phan bé c4 thé khéc nhau. C6 ba ki€u phan bé gom phéan b6 déu,
phén b6 theo nhém va phan bd ngau nhién.
Bang 42.2. C4c kiéu phéin b6 cd thé trong quin thé

Ki&u phan hé S0.dé Nguy&n nhan

Déu o s o e Diéu kién séng phan b6 déu, cdc cé the c6 sy canh tranh
. %N s gay git

Theo nhém w Diéu kién s6ng phan bs khong déu, cic ca thé o tép tinh
% . song theo nhom

Ngéu nhién c L% e Piéu kién s6ng phan bé tuong doi dong déu, cic cd thé
& oA, T khong cé sy canh tranh gay git

Ill - Bién phap bao vé quan thé

Céc quin thé sinh vét c6 thé bi bién dong do tac
dong ctia cdc nhan t8 vo sinh va hitu sinh, cc tdc
dong nay c6 thé thay d6i theo chu ki hodckhong
theo chu ki. Bdo vé méi trudng séng clia quin
thé bing cach thanh lap vuon quéc gia (Hinh
42 4) va khu bao t6n, ki€ém soat dich bénh, khai
théc tai nguyén sinh vit hop li,... 1a nhiing bién  §, )
phép quan trong d& quin thé duogc phattrién 6n 7K e
dinh. D&i véi nhiing quin thé cé nguy co tuyét
chiing & mdi trudng séng tu nhién ca ching,
cin di chuyén quén thé dén noi séng méi nhu
viidn thu, trang trai bao ton,...
@
1. Tai sao bdo vé méi trudng séng ctia quin thé chinh 1a bao vé quin thé? Cho vidu vé
viéc bdo v& mdi tridng séng clia quan thé.
2. Em hiy dé xut bién phap bao vé d6i véi cic quén thé c6 nguy co tuyét ching.

' Quan thé Vooc cat ba dugc
bao tén & Vudn Qudc gia Cat Ba

el

®  Quén thé sinh vat 13 tap hgp céc cd thé cling loai, sinh Van dung kién thic

séng trong mot khoang khong gian xéc dinh, & mét thoi vé céc dic trung ctia
diém nhit dinh va c¢é kha ning sinh sdn d€ tao thanh quan thé d& p dung
nhiing thé hé méi. trong thuc tién: sin

®  Kich thudc quan thé, mat 4o cd thé, tilé gidi tinh, nhém xudt néng nghiép,
tudi, phan bé cac cé thé 1a cac ddu hiéu dic trung dé bio vé tai nguyén
phan biét quén thé nay véi quin thé khéc. sinh vat,...

®  Bio vé méi truding sdng clia quan thé, kiém soat dich
bénh, khai théc tai nguyén hop li,... 14 nhiing bién phdp
quan trong d€ quan thé sinh vét dugc phét trién 6n dinh.
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MUC TIEU

m  Phat biéu dugc khdi niém quan x sinh vat.

®  Néu dugc mdt so dac trung co bén cia quan xa. Liy duoc vi du minh hoa.

®  Néu dugc mt so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

Qudn thé sinh vt ton tai trong mot khodng khong gian xdc dinh. Trong d6 lubn cé nhiéu
qudn thé ciing ton tai tao nén mot cdp do 16 chilc séng cao hon, dé la qudn xa sinh vét.
Qudn xa sinh vit la gi va cé nhitng ddc trung cd ban nao?

| - Khai niém quan xa sinh vat

Quan xi sinh vt 1a mét tap hgp cdc quin thé sinh vt thudc nhidu loai khéc nhau, cling
s6ng trong mot khéng gian va thoi gian nhdt dinh. Cac sinh vt trong quéin xa cé méi
quan h¢ gén b6 v6i nhau nhu moét thé théng nhat, do d6 quan xa ¢6 cdu triic tuong doi
6n dinh. ' ‘

m Quan xa sinh vat

1. K€ tén mot s6 quén thé cé trong Hinh 43.1.
2. Ly thém vi du vé quén x4 sinh vt va chi ra cic thanh phédn quin thé trong quén xa dé.
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Il - Mot s6 dac trung co ban clia quan xa
Mbi quin xi c6 nhiing dic trung co ban, 1a d4u hiéu d€ phan biét quén x& nay véi
quéan x4 khac. Mot s6 ddc trung cd ban clia quén xa nhu do da dang va thanh phén
loai trong quéin xa.
D6 da dang clia quén xd dugc thé hién bing miic dé phong pht vé s6 lugng loai va s6
lugng ca thé ctia méi loai trong quén xa. Quén xa nao c6 s6 lugng loai va s6 lugng ca
thé chia moi loai cang 16n thi quin xa dé c6 do da dang cang cao.

Hay sip xép cic quin x4 trong Hinh 43.2 theo thit ty gidm dédn vé do da dang. Tai sao
lai cé su khéc biét 16n vé d6 da dang gifia cdc quin xa nay?

Loai vu thé 13 loai c6 s6 lugng cd thé nhiéu, hoat dong manh, déng vai tro quan trong
trong quin xa. Vi du: Lia 13 loai wu thé trong quan x4 rudng lua.

Loai d4c trung 1 loai chi c6 & mét quin xa. Vi du: Vooc cét ba Ia lodi dic trung cia
Vuon Quéc gia Cat Ba.
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1. Liy vi du vé€ loai uu thé trong quin x4.
2. Cho cdc lodi sinh v4t gém lim xanh, giu tring, hé, lac da, lia nude, dusc.

Em hay xéc dinh loai diic trung tuong ting v6i cdc quan xa sinh vat: Béc Cuc, sa mac,
riing ngap man. :

lll - Bao vé da dang sinh hoc trong quan xa

Do nhiéu nguyén nhén khéc nhau, da dang sinh hoc § Viét Nam va nhiéu qudc gia trén
thé gidi dang bi suy gidm. Vi vy, bdo v¢ da dang sinh hoc trong quén xi 1a vin dé can
dugc quan tam.

Co nhiéu bién phdp bio vé da dang sinh hoc trong quin x4 nhu tuyén truyén vé gid tri
ctia da dang sinh hoc; xéy dung luit va chién luge qudc gia vé bdo tén da dang sinh hoc;
thanh lép cdc vudn quéc gia, khu bdo t6n thién nhién; ting cudng céng tic bio vé ngudn
tai nguyén sinh vét; nghiém cfm sidn bit, mua bén trai phép luat nhiing loai sinh vat cé
nguy cd tuyét chiing;...

Doc thong tin va thio ludn nhém vé hiéu qua chia cic bién phép duéi day trong viéc
bdo vé da dang sinh hoc trong quin xa.

1. Bao v¢ mdi trudng séng clia céc loai trong quin xa.

2. Cém sin bdn dong vit hoang da c6 nguy co tuyét ching,

3. Trong rling ngap main ven bién.

4. Phong chéng chdy ring.

“Saola (Pseudoryx nghetinhensis) la mot trong nhitng loai thd quy, hiém trén thé gidi, ching sinh sdng & viing
nii riing héo lanh & day Trutmg Son tai Vidt Nam va Lao. Sao la ¢6 nguy co tuyét chiing trong tu nhién rat cao,
dugc xép hang & mifc cyc ki nguy cép trong Danh luc Do IUCN v Sach D6 Viet Nam.

EM DA HOC EM CO THE
® Qudn x4 sinh vét 1a mét tip hop cic quén thé sinh Tuyén truyén trong
vat thudc nhiéu loai khéc nhau, cling séng trong mot cong dong céc bién
khong gian va thoi gian nhat dinh. phép bdo vé da dang
®  Quén xa c6 dic trung vé do da dang va thanh phan loai. sinh hoc.

=  Dé bao vé da dang trong quan x4, cAn thuc hién dong
bd nhiéu bién phép.
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MUCTIEU
m  Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ly ducc vi du vé cac kiéu hé sinh théi.

m  Néu dugc khai niém chudi, ludi thic dn; sinh vat sin xudt, sinh vat tiéu thu, sinh vat phan giai,
thap sinh thai. Ldy dugc vi du chudi thic dn, ludi thiic an trong quan xa.

= Trinh bay dugc khéi quat qud trinh trao ddi chdt va chuyén hod nang lugng trong hé sinh thai.
m  Néu dugc tam quan trong clia viéc bao vé mdt s6 hé sinh thai dién hinh tai Viét Nam.

®  Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong mot hé sinh thai.

a

Mot ki riing hay bé cd cdnh trong hinh bén
‘ déu dudc xem la mot hé sinh thai. Vay, hé
sinh thdi la gi?

| - Hé sinh thai

1. Khai niém hé sinh thai
Hé sinh thdi la mét hé théng bao gdm quén x4 sinh vat va mdi trudng séng ctia ching.
Céc loai sinh vét trong quin x4 luén tac dong ldn nhau, déng thoi tic dong qua lai voi
cdc nhén t6 vo sinh clia moi trudng ma ching séng trong dé. Bt ki mot sy tudng tac
ndo gilta sinh vét véi cac yéu t6 sinh thdi ctia mdi trudng dé tao thanh mét chu trinh
sinh hoc, dit § muc d6 don gidn nhét ciing dugc xem 1a moét he sinh théi.

G

Em hay ldy vi du v€ hé sinh thai.

2. Thanh phén cu tric cta hé sinh thai

CAu tric chia mot hé sinh théi gém thanh phin v6 sinh va thanh phdn hitu sinh

(Hinh 44.1). Thanh phén vé sinh bao gdm céc nhén t6 v6 sinh, thanh phén h{iu sinh bao

g6m nhiéu loi sinh vat trong quén x4, dugc chia thanh ba nhom:

— Sinh vAt sén xuét: 13 cac sinh vét c6 kha ning stt dung quang ning dé tong hgp nén chat
hitu co. Vi du: céc loai thuc vat, tao,...

— Sinh v4t tiéu thu: 13 nhiing sinh vt khong c6 kha ning tu téng hgp chit hitu co, chiung
18y chét hitu co tit thic dn. Vi du: dong vat én thyc vét, dong vat dn dong vat, dong vat
an tap,...

— Sinh vat phén gidi: 1a nhiing sinh vét c6 chiic ndng phan gidi xac va chét thai ctia sinh vat
thanh chit vo co. Vi du: ndm, hau hét vi khuén,...



" Thanh phén vé sinh : Thanh phén hifu sinh
Anh séng ' : Sinh v“sé_ ét Sinh vat tié&l tu

Khi hau

Pat

Thanh phén cau tric ctia hé sinh thai

1. Doc thong tin trén va quan sat Hinh 44.1, phan tich thanh phén cfia mét hé sinh thai.
2. Em hay lay vi du céc loai sinh vét thudc nhém sinh vat sin xudt, sinh vit tiéu thu
va sinh vat phén giai trong mot hé sinh thai.

3. Céc kiéu hé sinh thai

Trén Trai Dat cé rat nhiéu hé sinh théi, c6 thé phéan chia thanh hai nhém: hé sinh thai
tu nhién va hé sinh thdi nhan tao.

Céc hé sinh thai ty nhién bao gém hé sinh thai trén can va hé sinh thai duéi nudc. Hé sinh
théi trén can nhu hé sinh théi riing mua nhiét déi, hé sinh thai sa mac,... Hé sinh thai
dudi nudc dugce chia thanh hé sinh thdi nuéc ngot va hé sinh thai nuée min. Hé sinh thai
nudc ngot nhu hé sinh thdi hé, hé sinh thai séng,... Hé sinh théi nudc min dién hinh 13
hé sinh thdi bién khoi.

Céc hé sinh thdi nhan tao dugc hinh thanh nhé hoat déng clia con ngudi. Mot s hé sinh
thai nhén tao nhu hé sinh thai déng rudng, hé sinh thai riing tréng, hé sinh thai khu dan cu,
hé sinh thai khu d6 thi, hé sinh thai ao nuéi c4,...

ol

) Hé sinh thai déng rudng

d) Hé sinh thai khu d6 thi

(L Mot s8 vi du vé cac kidu hé sinh thai
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Cho cic hé sinh théi sau: hé sinh théi dong cd, hé sinh thai sudi, hé sinh thdi riing la rong
6n déi, hé sinh théi ritng ngip man, hé sinh thai ru¢ng bac thang, hé sinh thai ran
san hé. Em hay xép céc hé sinh thdi trén vio ki€u hé sinh thai phit hop.

. 5 ong trong h inh tk
Trao d6i chét trong hé sinh thai dugc thuc hién trong pham vi quin xa sinh vét va gitia
quén x3 sinh vt v6i moi trudng séng.

1. Trao déi chit trong quan xa sinh vét
Trao déi chit trong quin x4 sinh vat duigc thuc hién qua chudi va ludi thic an.

a) Chudi thiic dn

Chubi thitc an gém nhiéu loai cé quan hé dinh dudng véi nhau.

Quan sit Hinh 44.3, phan tich m&i quan hé dinh duéng gitia chau chiu va cdc sinh vét
diing truée va sau no6 trong chudi thic an.

cé Chau chau Ech Ran Pai bang

Mot chudi thiic an trong hé sinh thai

b) Ludi thiic dn

Trong quén x4 sinh vit, mot loai khong chi tham gia vao mét chuéi thiic én ma 6 thé
tham gia vao nhiéu chudi thic an khic nhau, loai 46 1a mét xich chung gitia cdc chudi
thiic 4n. Tap hop cdc chudi thic an c6 nhiéu mit xich chung tao thanh lugi thiic an.

&

Lay vi du va vé so d6 vé ludi thiic dn.

¢) Thdp sinh thdi
Dé dénh gid muc do
dinh dudng trong chudi Ran 12 con/ha
va lugi thiic 4n cua 2
i R . Ech 80 con/ha
quén x4 sinh vat, ngudi
ta da xay dung thdp Cao cao 1200 con/ha
sinh thdi. C6 ba loai | - - e
thap sinh thdilathapss NI .\ 65000cay/ha
lugng, thap sinh khoi, : E— o =
thap nang lugng.

Quan sat Hinh 44.4, cho biét day 1a loai thap sinh théi nao.

Pai bang 1 con/ha

Théap sinh thai
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2. Trao déi chdt va chuyén hod ning lugng trong hé sinh thai

Trong hé sinh thai, cic chit vd co til moéi trudng ngodi truyén vao cd thé sinh vét, qua cic
mat xich clia chudi va ludi thitc 4n r6i tra lai méi trudng, Ngudn ning lugng trong hé sinh
thdi phin 16n dugc l4y tit ndng lugng énh sdng mit troi, Nang lugng tii 4nh sdng mit troi
dugc truyén vao quin xi & mét xich du tién 14 sinh vét san xudt, sau d6 truyén theo mot
chiéu qua cdc bic dinh dudng. Trong qué trinh dé, ning lugng gidm din do sinh vét
st dung va tra lai moéi trudng dudi dang nhiét (Hinh 44.5).

M3t Trai

Nhiét

' Sinh vat san xudt

Sinh vat tiéu thu

) Sadé vong tuan hoan cac chit va dong niang lugng trong hé sinh thai

Il - Bédo vé cac hé sinh thai
Bdo vé cdc hé sinh thdi chinh 1a bdo vé cudc séng ctia con ngudi. Toan bé cic hé sinh thii
ludn cén dugc bao vé, dic biét cdn chu trong bdo vé hé sinh thai riing, hé sinh thdai bién va
ven bién ciing nhu hé sinh théi néng nghiép.
Riing 12 moéi trudng séng clia rit nhiéu loai sinh vat. Bio vé hé sinh thai riing gép phén
bdo v¢ céc loai sinh vat, diéu hoa khong khi,... tif & han ché su bién d6i khi hiu va thién tai,
Chién ligc bao vé hé sinh théi riing tip trung vao cdc vin dé chinh la ngan chdn nan pha
riing, khai théc tai nguyén riing hgp Ii,. ..
He sinh thdi bién va ven bién c6 vai trd quan trong d6i v6i tu nhién va con ngudi. Bién
tham gia diéu hoa khi hdu, 13 noi s6ng ctia nhiéu loai sinh vit; d6i v6i con ngudi, bién
cung cap nhiéu san phdm c6 gid tri,... Do d6, ¢in thuc hién cic bién phép bo vé hé sinh
théi bién va ven bién nhu quan Ii chét thai va kiém soat 6 nhiém moi trudng bién, khai
théc tai nguyén hop 1i....
He¢ sinh thdi nong nghiép c6 vai trd hét stic quan trong d6i véi con ngudi. San xudt
nong nghiép tao ra ldong thuc, thuc phim nuéi séng con ngudi vi cung cdp nguyén liéu
cho cong nghiép. D€ bao vé hé sinh thdi néng nghiép, cdn tap trung bao vé tai nguyén dt,
chéng x6i mon, khé han, chéng mén cho dit,...
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1. Muc tiéu

Diéu tra dugc thanh phin quén xa sinh vét trong hé sinh thai.

. Chuin bi

a) Dia diém diéu tra

Dia diém diéu tra c6 thé 1a hé sinh thdi riing, hé sinh thai ao, hé sinh thai déng ruéng hay
hé sinh thai dong co,...

Luu y: Viéc Ita chon dia diém diéu tra tuy theo diéu kién & cdc trudng, diéu kién thai tiét,. ..

b) Dung cu, thiét bi
S6 ghi chép, but viét, kinh Iup, 6ng nhom.

. Céch tién hanh

Buéc 1: Xac dinh hé sinh théi tién hanh diéu tra thudc kiéu hé sinh thai nao.
Budc 2: Quan sat, ghi chép cdc thanh phan v6 sinh ctia hé sinh thai.
Budc 3: Quan sit, ghi chép thanh phén hitu sinh clia hé sinh thdi (quan xa sinh vit).

. Két qua

Tit két qué diéu tra, hoan thanh vao v& bang ghi thanh phdn quin xa sinh vat clia hé
sinh théi theo mau Bang 44.1.
Bang 44.1. Thanh phén quin xa cta hé sinh théi

Nhém sinh vt Sinh vat trong quéan x4
Sinh vét san xudt ?
Sinh vét tiéu thu ?
Sinh vat phéan giai ?

Trd 1oi cau héi sau:
Phén tich m6i quan hé gitia cac sinh vét quan sat dugc trong hé sinh thai.

EM PA HO LIS

®  Hésinh thaila mét hé théng bao gdbm quén xa sinh vat va Tuyén truyén cho

moi tridng séng clia ching. moi ngudi cac hanh
B Céc hé sinh thdi dugc chia thanh hai nhém: hé sinh dong nhidm bao vé hé
thdi tu nhién va hé sinh thai nhén tao. sinh thai.

®  Chudi thic dn va ludi thiic an thé hién moéi quan hé
dinh dudng gitia cac loai sinh vat trong qudn xa.

m  Trao d6i chidt va chuyén hod ning ligng trong hé
sinh thai dugc thuc hién trong pham vi quan x4 sinh vat
va gitta quin xa v6i moi trudng song.

m  Céc hé sinh thdi trong tu nhién gidp bao vé tai nguyén
dat, nudc va sinh vat. Bdo vé sy bén viing ctia cac h¢ sinh
théi chinh 12 bao vé cudc séng clia con ngudi.



MUCTIEU
®  Néu dugc khai niém sinh quyén.
®  Nhan biét dugc cac khu sinh hoc trén Trdi Dat.

Trdi Dat la ngdi nha chung ciia hing triéu lodi sinh vat. Cho dén nay, Trdi Dt la noi duy nhdt
trong vii try diigc biét dén la c6 sy song. Cdc lodi sinh vit sinh séng & ddu trén Trdi Pdt?

| - Khai niém sinh quyén

Sinh quyén 14 toan b¢ sinh vét sdng trén Trai Dt cling v6i cdc nhan t6 vo sinh clia méi trudng.
Sinh quyén 1a mét hé sinh thai khéng 16, bao gém 16p d4t (thudc thach quyén), 16p khéong
khi (thudc khi quyén) va 16p nuéc dai duong (thudc thuy quyén) (Hinh 45.1).

Trong sinh quyén, sinh vét va nhiing nhan t6 v6 sinh lién quan chit ché véi nhau thong qua
cdc qud trinh trao déi chit va chuyén hod ning lugng, hinh thanh nén hé théng tit nhién
trén pham vi toan ciu. Sinh quyén cung cép cdc nhan t6 vé sinh can thiét cho su t6n tai
ctia sinh vét, cdc sinh vit muén t6n tai cdn phai thich nghi véi diéu kién méi trudng clia
sinh quyén.

m M& hinh vé sinh quyén
2

Néu khdi niém va cdc thanh phan cau tao chinh ctia sinh quyén.
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Trén Trdi Dat, & cac viing dia li khac nhau, diéu kién khi hdu khong déng nhat da hinh thanh
cac hé sinh thdi dac trung cho viing goi la khu sinh hoc. Céc khu sinh hoc dugc chia thanh
khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nuéc ngot va khu sinh hoc bién.

1. Khu sinh hoc trén can

Trén can, nhiing dac tinh khihéu ctia méi vung diali da xdc dinh cac khusinh hockhdc nhau,
tai d6 c6 nhiing sinh vat dic trung thich nghi véi diéu kién ctia khu vye.
T ving cuc dén vung nhiét déi cé cac khu sinh hoc: dong réu han déi, riing 1a kim
phuong bic, riing én déi, riing mua nhiét déi.
/'\\
s\
~q % Ving cuc

/ Péngréu

han dai \

Riing Ia kim
phuang bac
. P

\.\ Viing cén cuc
\

\ Viing 6n déi

Sa mac \\
. 2 é_? \\

Cac khu sinh hoc trén can

2. Khu sinh hoc nuéc ngot

Khu sinh hoc nudce ngot dugc chia thanh hai nhém chinh la khu vie nude ding va khu viic
nude chay. Khu vic nudc diing la céc ao, ho, ddm,... Khu vuc nude chay 1a cac song, sudi,...

Quan sat Hinh 45.2, cho biét viéc hinh thanh cdc khu sinh hoc trén can khdc nhau
do nhiing yéu t6 nao quyét dinh.

3. Khu sinh hoc bién

O céc khu sinh hoc bién, sinh vit ¢6 su khdc nhau theo chiéu thing diing (chiéu sau) va
chiéu ngang.
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Sinh vt ¢6 su phan téng rd rét theo chiéu sau. TAng nudc mit 12 noi séng clia nhiéu sinh
vat noi, tAng gitta c6 nhiéu sinh vat tu boi, tang dudi cung cé nhiéu dong vat déy sinh séng.
Theo chiéu ngang, khu sinh hoc bién dugc chia thanh ving ven b va viing khoi
(Hinh 45.3). Vling ven b thudng cé thanh phén sinh vat phong phi hon so v6i viing khoi.

Viing khoi
Ving ven ba - ‘ S|ﬂh vat .
— L néi ‘ i
il .. . ‘ 0
)J \"If_i:
Ay N \ : £
il 200 £
U
3
ol
|
L1500 5
| =
2
e |
T
<O
)
10000

Khu sinh hoc bién

Thao ludn nhom, 14y vi dy vé sinh vét & cac khu sinh hoc.

Tinh da dang cla sinh vat 1a dac trung cda sinh quyén. Hién nay, chua c6 6 liéu chinh xac vé s loai sinh vat
dang tn tai va da tuyét chiing trén Tréi Dat. Theo u6c tinh, co khodng 3 triéu dén 12 triéu lodi sinh vit dang
ton tai va khoang 70 triéu dén 100 triéu lodi da tuyét ching. Dén nay, khoa hoc dd dinh tén dugc khodng
1,5 triéu loai dong vat va khodng 0,4 triéu dén 0,5 triéu loai thuc vat dang s6ng. Nhiéu nhém phén loai 16n nhuing
con biét rdt it nhu vi sinh vt, con tring va ddng vat khéng xuang séing.

Thuc vat phan bd trén Trdi D4t tao thanh “tdm tham thuc vt con dong vat phan bé rdi réc trong tham thuc vt
do. Tuy nhién, khoang khong gian ma ddng vat chiém o nhiéu gép 5 1an so vdi thuc vat vi & nhiéu noi c6 dong vat
sinh sdng nhung lai khéng ¢6 hodc ¢ rdt it thuc vat nhu dudi ddy bién sau.

= Sinh quyén I toan bo sinh vét sdng trén Trai D4t cung Nhin biét dugc cac

v0i cdc nhan t6 v6 sinh clia mdi trudng. khu sinh hoc cha
= Trén Trai D4t, & cac vang dia li khac nhau, diéu kién yéu trén Trai Dat.

khi hdu khéng déng nhit da hinh thanh cic hé sinh
thdi dic trung cho viing goi [a khu sinh hoc, bao gém
cdc khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nudc ngot va
khu sinh hoc bién.

) Din theo: Bia Iy sinh vat -~ L¢ Vii Khoi, Nguyén Nghia Thin - NXB PHQGHN nim 2001

187



MUCTIEU
& Néu dugc khai niém can bang tu nhién.
®  Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gay mat can bang tu nhién.

®  Phén tich dugc mat so bién phap bao vé, duy tri cén bang tu nhién,

Co thé c6 qud trinh tu diéu chinh thich ting véi méi trudng, vi du: qud trinh diéu hoa than nhiét
& dong vit hing nhiét. O cdp do t6 chiic song trén co thé ciing 6 qud trinh ty diéu chinh dé dat
duigc trang thdi cdn bang ty nhién. Cin bang tu nhién la gi? Can bang tu nhién biéu hién nhu
thé ndo va cé ¥ nghia ra sao dbi véi viéc duy tri su song?

1-K

Py
.

ai niém can bang tu nhién .

Cén bang tu nhién la trang thdi 6n dinh ty nhién ctia cdc cdp do t6 chuic séng, hiidng t&i
su thich nghi cao nhit véi diéu kién song.

O céc cp do t6 chiic séng trén co thé, cin bing tu nhién 14 trang thi can bing ctia quin thé,
hién tugng khong ché sinh hoc trong quén x3, cdn bing ty nhién gitia sinh vat va moi trudng,...

1. Trang thdi cin bang cha quin thé
Qudén thé cd khi ning ty diéu chinh s6 lugng c4 thé clia quin thé khi s6 cd thé giam
xudng qua thip hodc ting 1én qud cao, din t6i trang thai cin béng clia quédn thé.
Khi do, quin thé cé s6 lugng ca thé 6n dinh va phi hgp véi kha nang cung cap ngudn séng
ctia mdi truong (Hinh 46.1).

Quén thé diéu chinh  Quén thé diéu chinh
lam gidm sé lugng  1am gidm sé lugng
ca thé ctia quan thé ¢4 thé cda quan thé

12 i1

S8 IMONG | = i i i i i T o i i R o i B it Ml i g
ca the — e

Quan thé diéu chinh
/ lam tang s6 lugng
4 céa thé cha quan thé

Thoi gian
_ 1 Kha nang tu diéu chinh sé lugng cé thé cha quén thé
Khi s6 igng ca thé ctia quan thé tang 1én qua mic, quin thé sé tu diéu chinh nhu thé
nao dé€ dua s6 lugng ca thé tré vé muic cin bing?
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2. Khong ché sinh hoc trong quan xa
56 Iugng cd thé ctia quén thé ndy dugc khéng ché & mic nhit dinh béi quan thé kia va
ngudgc lai, hién tugng nay dugc goi 1a khéng ché sinh hoc.
Quan sét Hinh 46.2, em hiy cho biét s6 lugng c4 thé tho tuyét va linh miéu khéng ché
lan nhau nht thé nao.

— Thé tuyét ---- Linh miéu 5
E :
= £
= =
2 S
= 1607 sg
5 120- P\ | 5 =
0 \ £
£ 804 JL | L
- ///V\i Al a\ ’{ m} [P E=
2 oty AVUAANALAS 3
o "' el

0

a 1850 1875 1900 1925 7

Nam

- Hién tugng khéng ché sinh hoc gitia hai quan thé thé tuyét va linh mieu®

Trong néng nghiép, viéc st dung thién dich d€ phong trit sinh vit gay hai hay dich bénh
thay cho thudc hod hoc 1a ting dung hién tugng khéng ché sinh hoc.

3. Can bing tu nhién trong hé sinh thai
Cén bang tu nhién trong hé sinh thdi 14 trang théi 6n dinh tu nhién cfia hé sinh thai, thé
hién & sy phan bé cic quén thé trong hé sinh théi phti hop véi diéu kién song (Hinh 46.3),
méi quan h¢ dinh dudng gitia cic loai trong quén xi (Hinh 46.4), dim bao su én dinh va
cén bang v4i moi trudng. Bén canh do, cin béng ty nhién trong hé sinh thai con thé hién
& su thay doi clia quén xa sinh vat theo chu ki mua va chu ki ngay dém.

Tang cay
g6 lon

Tang cay
gdnhd
Tang cay bui
nhoé va cd

e

i Su phan tang cla cac quan thé | 4
thUC vat trong ring mua nhiét ddi g|u‘a cac loai trong quan xa

) Dén theo: Sinh hoc (Campbell va céc cong su) nam 2020
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1. Quan sat Hinh 46.3, cho biét sy phén tdng ctia cac quén thé thyc vat trong hinh phu

hgp nhu thé nao véi diéu kién moi trudng.

2. Quan sat Hinh 46.4, phan tich mot $6 méi quan hé vé dinh dudng giita cc loai va
cho biét loai sinh v4t ndo ¢ anh hudng I6n nhét dén su tén tai cta cdc loai khéc

trong quan xa. Tai sao?

i

Il - Nguyén nhan mat can bang tu nhién va cac bién phap bao vé,

duy tri cdn bang tu nhién

Kha nang ty diéu chinh clia quin thé va quin x4 1a ¢6 han. Néu bi téc déng qud manh,
quin thé va quin xi sé khong phuc héi dugc, khién cho toan hé sinh thdi mit can bang

va suy thodi.

Nguyén nhan gay mét can bing ty nhién cht yéu do cdc hoat dong clia con ngudi nhu
pha ritng va sin bit dong vat hoang da, khai théc tai nguyén qua muic, chat thai sinh hoat
va cong nghiép gay 6 nhiém moi truong,... Ngoai ra, cac tham hoa thién nhién nhu dong
dat, nui Itia hoat dong,... cling gép phin giy mét cin bing ty nhién.

Dé bao vé vi duy tri cin béng ty nhién, cin thuc hién céc bién phdp han ché 6 nhiém
moi trudng, diéu tiét cdu tric thanh phdn trong hé sinh théi, thich ing véi bién do6i khi hau,

khai thac hop li tai nguyén thién nhién,...

DPoc thong tin trén két hgp théo luan nhom dé thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Trong cic nguyén nhan trén, hay cho biét nhing nguyén nhan nao c6 tic dong

manh gay mit can bing tu nhién & Viét Nam.

2. Tim hiéu va néu thém cédc bién phdp bao vé, duy tri can bang ty nhién.

190

de doa nghiém trong dén hé sinh thai ban dia va da dang sinh hoc.

= Can bang tu nhién 1a trang thal 6n dinh tu nhién
clia cic clp d6 t8 chiic séng. O cdp do trén co thé,
can bing tu nhién biéu hién & trang thdi cin bing
clia quin thé, su khong ché sinh hoc trong quén xa
va can bang tu nhién trong hé sinh thdi.

= Cén bang tu nhién 1 trang thai dong, phtt hgp véi
su bién d6i ctia méi trudng.

 Lodingoai lai |3 10di sinh vat xudt hién va phét trién & khu virc vén khang phai a khu vy séng tu nhién ctia chiing ™,

Van dung kién thic vé
can bang tu nhién vao
viéc duy tri cin bang tu
nhién, bédo vé da dang
sinh hoc.

() Din theo: Luit Da dang sinh hoc



MUCTIEU

® Trinh bay dugc tac dong cda con ngudi ddi vdi méi trudng qua cac thi ki phat trién x3 hoi; tic dong
ctia con ngudi lam suy thodi moi trudng ty nhién va vai trd cia con ngui trong bao vé, cai tao moi
trudng ty nhién.

®  Néu dugc khdi niém & nhiém moi trugng. Trinh bay dugc mdt s& nguyén nhan va bién phap han ché
0 nhigm moi trudng.

®  Neéu dugc khai niém khai quat vé bién doi khi hdu va bién phap thich iing.
®  Trinh bay dugc sif can thiét phdi bdo vé dong vét hoang da c6 nguy co tuyét chiing.
®  Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém mdi truding & dia phuong.

@} .

Nam 1972, ldn ddu tién Lién hop quéc t6 chiic Hoi nghi vé Moi trudng con nguidi phdn
dnh tinh cdp bdch doi v6i mot s6 vin dé moi trudng trén toan cdu. Méi tridong song cua

| - Tac ddng cta con ngudi ddi véi mdi trudng qua cac thai ki
phat trién xa hoi
1. Thoi ki nguyén thuy
Con ngudi chi yéu khai thdc thién nhién théng qua hinh thiic hdi ligm va sin ban. Con
ngudi da biét diing ltia dé ndu chin thic dn, xua duéi thi di, sudi 4m va d6t riing dé san tha,
2. Thoi ki x4 héi néng nghiép
Con nguoi bdt dau biét trong cay luong thuc nhu lita nudc, lda mi, ngd,... va chin nuéi
trau, bo, dé, ctliu,...

Phén tich téc dong clia céc hoat dong dudi ddy dén méi trudng trong thoi ki xi hoi
nong nghiép.

a) Cay, x6i dat canh téc.

b) Pinh cu tai mot khu viic nhat dinh.

¢) Thudn hoa cdy dai, tha hoang thanh céy tréng, vét nuéi.

d) Xay dung hé théng kénh, muong,... d€ tuéi tiéu nudc.

3. Thoi ki xa héi cong nghiép va hiu cong nghiép
Trong thoi ki cich mang cong nghiép, con ngudi da bit ddu co gidi hod san xudt dya
vao cic logi méy méc; nguén nguyén, nhién, vit liéu nhu sit, than d4,... va ning lugng
mdi la hoi nudc. Sy thay d6i nay da tic dong manh mé t6i moéi trudng séng. Dic biét,
viéc stt dung ning lugng dién va sy ra doi clia cic déy chuyén san xudt hang loat quy mé 16n,
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cong nghiép san xuft phét trién manh mé,
con ngudi da ddy manh khai thac cic loai tai \
nguyén khoang san dé phuc vu cho san xuat,
kéo theo sy gia ting cic loai khi thdi ti hoat
dong san xuat cong nghiép.

TU ntta sau thé ki XX, dién ti va cong nghé
thong tin dugc ting dung d¢€ tu dong hod san
xudt da tao diéu kién tiét kiém tai nguyén thién
nhién va cic ngudn luc xa hoi trong viéc tao ra
cung mét khdi lugng hang hoa tiéu dung. Hién
nay, Cach mang cong nghiép 14n thi tu (con goila
Cach mang 4.0) c6 su két hop cic cong ngh¢ véi

nhau, Trong linh vuc Sinh hoc, Cach mang 4.0 (7777777 [ Hoat déng tréng trot qua mét s6
tap trung nghién ctu d€ tao ra budc nhdy vot thai ki phat trién xa hoi

trong nong nghiép, thuy san, y dugc, ché bién
thuc phim, bao vé méi trudng, ning lugng téi tao,...

Doc cac théng tin trén va quan sét Hinh 47.1, thdo ludn dé thuc hién cic yéu cu sau:

1. Trinh bay tac dong clia hoat dong tréng trot dén moéi trudng qua céc thai ki phét
trién xa hoi.

2. Liét ké mot s6 hoat dong clia con ngudi trong cdc théi ki phat trién xa héi lam
suy thodi hodc cé tic dung bao vé, cai tao méi trudng tu nhién.

m mai truong

1. Khai niém 6 nhiém méi trudéng

O nhiém méi trudng 12 su bién d6i tinh chét vat 1f, hod hoc, sinh hoc ctia thanh phan moi
truong khong phit hgp v6i quy chuén ki thuat méi trudng, tiéu chudn mai tridng gy anh
huéng xdu dén siic khoé con ngudi, sinh vat va tu nhién.

. Mét s6 nguyén nhén giy 6 nhiém méi trudng

a) O nhiém do chét thdi ti hoat dong cong nghiép va sinh hoat

Céc chit khi thai ra tli hoat dong cong nghiép va sinh hoat nhu CO, SO,, CO,, NO,,... c6
anh hudng khong t6t téi co thé sinh vat. Bén canh dé, chiing la mot trong nhitng nguyén
nhan gay hiéu ng nha kinh.

b) O nhiém do hod chét bdo vé thuc vit

San xudt noéng nghiép st dung hod chét bao vé thuc vat nhu thudc trit sdu, thudce digt co,...
Nhiing ho4 chit nay gbp phin lam ting ning sudt ciy trong nhung c6 thé gay hai cho stic
khoé con ngudi va anh hudng dén toan b hé sinh thai néu st dung khéng ding cich.

¢) O nhiém do cdc chdt phong xg

Ngu6n 6 nhiém phéng xa chii yéu dén tit cic hoat dong thli va sdn xudt vi khi hat nhan,
cac nhd may dién nguyén ti,... Céc chit phong xa cé kha ning gy bién d6i vét chét di
truyén & ngudi va cic loai sinh vat, tit d6 lam phét sinh mét s6 bénh, tat di truyén.



d) O nhiém do vi sinh vit gdy bénh

Vi sinh vt gay bénh cho ngudi va dong vit cé thé phit trién manh trong moi trudng chia
cac chat thai nhu phan dong vét, rac, nuéc thai sinh hoat, rdc thai tii cic bénh vién,...
khéng dugc thu gom va xi If ding cach.

1. Poc théng tin va quan sit Hinh 47.2, chi ra mét s6 nguyen nhin gay 6 nhiém méi trudng.

Hinh 4 /2 Mét s6 hinh anh vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng

2. Nhiing hoat ddng nao tai trudng hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé giy 6 nhiém
moi triong?

3. Mot s6 bién phap han ché 6 nhiém moi trudng
O nhiém méi trudng gay dnh hudng khong t6t dén stic khoé ciia con ngudi va sy phat
trién ctia sinh vat. D€ han ché 6 nhiém moi trudng, cdn déng thoi két hap nhiéu bién phap
nhu xt li chat thai céng nghiép va sinh hoat; st dung cic ngudn ning lugng tdi tao nhu
ning lugng gi6, ning lugng mit troi; tréng nhiéu ciy xanh; ting dung khoa hoc ki thuat
trong san xudt;... Dic biét, cAn ting cudng cong tic tuyén truyén va gido duc dé nang cao
hi€u biét va y thiic clia moi ngudi trong viéc bao vé méi trudng.

Doc thong tin, thao ludn va lam viéc theo nhém dé thuc hién cic yéu ciu saw:

1. Diéu tra vé€ tinh trang 6 nhiém mai trudng & dia phuong, néu cic bifu hién va tim
hiéu nguyén nhén gy ra tinh trang d6 r6i hoan thanh thong tin vao vd theo miu
Bang 47.1.

Béng 47.1. Tinh trang 6 nhiém mot s6 loai moi trudng & dia phuong

Méi truding & nhiém Biéu hién Nguyén nhan
Moéi trudng nudc ? ?
Moéi trudng di ? ?
Maéi tridng khong khi ¢ ?

2. Dua vao két qua diéu tra va nhitng kién thiic da hoc, em hay dé xuit cac bién phép
han ché 6 nhiém mdi triudng 6 dia phuong va cho biét viéc phin loai réc thai ti gia
dinh gitp ich gi trong viéc han ché 6 nhiém méi truding.
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1. Khai niém

Bién d8i khi hau la sy thay d6i gid tri trung binh cta cdc yéu t6 khi hau nhu nhiét do,
do6 d4m, lugng mua,... gitia cac giai doan, mdi giai doan tl vai thap ki dén hang thé ki.
Téc dong clia con ngudi 1a nguyén nhén cht yéu gy bién doi khi hau.

. Cdc bién phap thich ing v6i bién d6i khi hau

Dé thich ting véi bién déi khi hau, con ngudi cé thé chii dong xay dung hé théng dé diéu
kién ¢6, trong riing phong ho chan séng, chdng x6i 16 & bs bién, b séng, chuyén d6i co
cdu ciy trong va vit nudi phu hop, xdy nha chéng 1a,...

Em héy dé xudt thém cdc bién phép thich ting v6i bién déi khi hau c6 thé thuc hién &
dia phuong.

M&i loai sinh vét 14 mét mét xich trong hé sinh théi. Vi mét nguyén nhin nao d6, néu mot
loai bi bién m4t sé dnh hudng dén toan b hé sinh thdi, lam gidam da dang ngudn gene,
gidm da dang sinh hoc, gy mat cin bdng sinh thai.

Do nhiéu li do khdc nhau, nhiéu loai dong vat hoang da dang c6 nguy co tuyét ching do
bi sian bt qué mtic nhu voi, té gidc, hé,... D€ duy tri cin bang sinh thdi va phét trién bén
viing, cic loai dong vat ndy cdn dugc bdo vé theo Cong udc quoc t€ vé budn bdn cdc loai
dong, thuc vat hoang di (CITES), bdo vé va phuc héi moi truding song cua chiing cling

‘nhu gin git thién nhién hoang da.

Trong tang binh luiu cdia khi quyén Trdi D4t (d6 cao tir 15 km dén 35 km) tdn tai tang ozone (0,), ¢6 téc dung hdp
thu phan I6n cac tia cuc tim (UV) ti Mat Trdi. Tia cuc tim c6 thé géy béng gidc mac, ung thu da, dc ché mién dich,
gay l0 hod,... Trong vai chuc nam tré lai day, da c6 bang chiing vé su suy giam tang ozone, chil yéu do hoat dong
clia con ngudi da tao ra nhiéu chat ODS (Ozone Depleting Substance) lam can kiét ozone. Dai héi ddng Lién hop
quéc da Idy ngay 16 théang 9 la Ngay quc té bao ton téng ozone.

)
y

Trong qud trinh phat trién ctia x4 héi loai nguoi, tdc Thuc hién cdc hanh

]
dong ctia con ngudi dén moi tridng ngay cang lon. dong gép phin han
m O nhiém méi truong la sy bién d6i tinh chit vét ché 6 nhiém méi
i, hoa hoc, sinh hoc cta thanh phdn méi truidng trudng, st dung tai
khong phi hop v6i quy chudn ki thudt méi trudng, nguyén thién nhién
tiéu chudn moi trudng, gdy dnh hudng xdu dén stic

) e s S " hop 1i, thich ting véi
khoé con ngudi, sinh vat va ty nhién. bién i khi hau.
m  Bién d6i khi hau la sy thay doi gid tri trung binh dai
han clia cdc yéu t6 khi hau.
e Dé han ché 6 nhiém méi trudng, cin thyc hién
cac bién phap nhu kiém sodt ngudn chét thai cong
nghiép va sinh hoat, ting cudng tréng cay xanh, bdo
vé rung,...



Thuit ngi !

Ampe ké (ammeter): dung cu duing d€ do cudng do dong dién trong mach dién.

Ap lc: Iuc ép c6 phuong vudng goc véi mit bj é ép. -

Ap sudt: dic trung cho tac dyng ctia dp Iuc [én mat bi ép, dugc tinh bang d6 16n clia
ap luc trén mét don vi dién tich bi ép.

Bién déi hod hoc: 1a qua trinh bién déi chit, trong dé c6 sy tao thanh chit méi.
Bién dgi vét Ii: 13 qué trinh bién déi chat, trong d6 khéng ¢ sy tao thanh chit méi.
Bién tré: loai dién tr& ma gid tri cd thé thay dsi. _

Biét hod: hién tugng cac t€ bao sinh ra c6 cdu triic va chdc ning khong giéng t& bao
da sinh ra né, tic 1a xuit hién mot loai té& bao méi.

- Biic xa nhiét: hinh thic truyén nhiét bing c4c tia nhiét di thing (chﬁyé'u 1a tia héng

ngoai) mang ndng lugng tii ngudn néng t6i vat khic. _
Cdu dao ty dong: b6 phan bao vé mach dién, ty dong ngit mach dién khi dong dién

~ chay trong mach ting lén vitgt miic cho phép.

Chadt xiic tdc: 1a chat lam tang t6c dd phan ing nhuing sau phan ﬁng van gift hguyén
vé khoi lugng va tinh chét hod hoc. _
Cholesterol: mot loai lipid ¢6 trong méu, tham gia vio qué trinh hoat déng ctia t&
bao soi than kinh, sin xudt mét s6 loai hormone, dong vai trd quan trong gidp co
thé hoat dong binh thuong va khoé manh. 7

Chudng di¢n: dung cu phét ra dm thanh khi ¢6 dong dién chay qua.

Co quan dich: noi tc dong ctia mot loai hormone, d6 c6 thé [A mét co quan hoic
mot tuyén noi tiet. Vi du: tuyén gidp la co quan dich ctia hormone TSH do tuyén yén
tiét ra. Cdc t€ bdo clia cac co quan dich c6 thy thé dic hié¢u dé tiép nhin hormone.

- Méc dui ciing dugc vén chuyén trong mau nhung méi hormone déu c6 mét co quan

dich x4c dinh. B _
Cudng do dong dién: dai lugng dic trung cho tdc dung manh, yéu ctia dong dién.

Dong di¢n: dong chuyén ddi c6 hudng ciia cdc hat mang dién.

Diét (diode): linh kién dién tt chi cho phép dong dién di qua no theo mot chiéu ma

khong theo chiéu ngugc lai.

Dign trd: clia vat dan la dai luong dic trung cho tinh chét can tré dong dién cua
vat do.

Don bdy: loai mdy co don glan gbm mot thanh cling c6 thé quay quanh mot
diém tua.

- D¢ tan: do tan ctia mot chét trong nudéce 1a s6 gam chét d6 hoa tan trong 100 gam

- Hogt hod: qué trinh chuyén tit trang thai khéng hoat dong hodc kém hoat dong sang |

nudce dé tao thanh dung dich bdo hoa & nhiét do, 4p suét xac dinh.

Déi luu: hinh thic truyén nhiét bing cdc dong chét 1ong hoic chit khi.

Hiéu sudt ctia phdn ung: dugc tinh bing ti s6 gitta lugng chit sin phdm thu dugc
theo thuc t€ va lugng chét d6 tinh theo li thuyét.

 trang théi hoat déng hon.
. Huyét dp: 4p lyc méu tdc dong 1én thanh mach.

Huyét sic t6: con goi la hemoglobin, 1a mét protein phic tap chita sit, 6 nhiém vu
van chuyén oxygen trong co thé, Huyét sic t6 c6 mau dé, dugc chiia trong té bao
héng cdu clia ngudi va dong vét cé va.
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Joulemeter (Jun ké): 1a thiét bi c6 chtic ning dung dé€ do dong dién, dién ép, cong
sufit va ning lugng dién cung cdp cho mach dién.

Khéi liigng riéng: dac trung cho sd phin b6 chit & cic difém khac nhau cia mét vit,
dugc xic dinh bing thuong s6 gitia khéi ligng va thé tich cta vat.

Luic ddy Archimedes: luc téc dong béi chét luu (chat 16ng hoic chat khi) 1én mot vt
thé nhiing trong né.

Mach dién: tép hcip gbém ngudn dién va cde thiét bi tiéu thu dién duge két néi véi
nhau bédi day dan tao thanh mach kin. 7
Mién dich chit dong: co thé san xudt khing thé trudc su hién dién cta mot khang
nguyén.

Mién dich nhan tgo: loai mién dich mang tinh dic hiéu, dugc hinh thanh sau qua
trinh nhiém mim bénh hodc tiém vaccine. - -
Mol: Mol 14 lugng chit c6 chita N, (6,022 - 10%) nguyén tit hodc phan tit chit do.
Mownent lijc: dai higng dac trung cho tic dung lam quay ctia luc.

Nang triing: vo boc chiia t€ bao triing & bén trong, sau khi tring rung, phan vo boc
con lai sé phat trién thanh thé vang.

- Nguyén bao soi: loai té€ bao dang biu duc cé trong mo lién két, c6 kha ning phén

chia va phin hod cho ra cac t€ bao soi, téng hop collagen tao nén sei collagen, c6 vai

- trd quan trong trong qud trinh tai tao da va lam lanh t6n thuong da.

Nguyén bao lympho: dang lympho bao van gili nguyén & trang thdi chua
trudng thanh.

Nhii chép: chét dich gém bach huyét va cac chit béo ty do hinh thanh & rudt non, c6
- mau nhu stia (do dé trong tén goi mdi ¢ ti nh, nghia la stia) va dugc vin chuyén

trong mach nhi chép, mét dang mach bach huyét.

Noi ndng: tong dong nang va thé ning ctia cac phan i ¢ cdu tao nén Vat

Phan ting tod nhiét: 13 phan ting gidi phong ning hidng (dang nhiét) ra méi trudng
xung quanh.

. Phdn iing thu nhiét: 1 phan ling hap thy ning lugng (dang nhiét) tf méi truong
| trong sudt qué trinh phéan ing. ,, |
| Thé véng: tuyén noi tiét tam thoi dugc phat trién tif phin nang triing sau khi triing

| ryng, cd vai tro tiét hormone duy tri 16p niem mac tu cung. |
Toc do phan ung: 12 dai lu’o’ng dac trung cho su nhanh cham ctia phan ling hod hgc.

Tuong bao: nhiing t€ bao phat trién va biét hod tit nhting t€ bao lympho B (Ilympho
bao B), san xudt cac khang thé mién dich.

Rdle (. relay) thiét bi dige mic trong mach dién ¢6 tac dung ty dong déng/ngit |
| mach dién.

St nd vi rnhiét: sy ting kich thudc ctia vat khi nhiét d6 tang.

| Vit cdch nhiét: la vt dlIO'C cdu tao ti nhitng chit, Vat heu can tré su dan nhiét.

Vat dén dien: 12 vit cho dong dién chay qua.

VVat déan nhiét: 1a vat dugc cdu tao til nhiing cht, vat liéu din nhiét tét.

Vit khong dan dién: 12 vit khong cho dong . dién chay qua.

- Vén ké (voltmeter): dung cu ding dé do h;_e_g_dl_.;n thé gitia hai ddu doan mach.
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Nha xuiit bin Gido duc Viét Nam xin érdn trong cdm on
cdc tde gid co tdc phim, ti ligu dwgc su dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN VAN NGUYEN — NGUYEN THANH DAT -
DOAN NGOC LAM

Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: TRAN LINH CHI — TRAN ANH MINH — PHAM THI MINH THU
Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN NGOC THUY

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG - VO THI THANH TAM — PHAM THI| TINH
Ché ban: CONG TY CO PHAN MT THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2023) thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gid. TAt ca cac phan cia noi dung cudn sach
nay déu khong dwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé duei bat ki hinh thire nao khi
chwa c6 sir cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 8
M3 sé: G1HH8K001H23

In 149.000 ban (QD 44GKM - NXBGDHN), khé 19 x 26.5 cm.

Pon vi in: Céng ty ¢d phan In va Thuong mai Trueerng An

Dia chi: $& nha 28, ngd 91 Hoang Qudc Viét, P. Nghia D6, Q. Cau Gidy, Ha Noi
Co s®in: Lo A2, CN 6 cum CN vira va nho Tir Liém, Ha Nai

S6 DKXB: 8-2023/CXBIPH/95-2097/GD

S6 QPXB: 1729/QP-GD-HN ngay 07 thang 06 nam 2023

In xong va ndp lwu chiéu Quy |l nam 2023

Ma sb ISBN: 978-604-0-35039-8



HUAN CHUONG HO CHi MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 8 - KET NOI TRI THU'C VGBI CUOC SONG

1.Ngrvan 8, tap mét 8. Mi thuat 8

2. Ngii van 8, tap hai 9. Am nhac 8

3.Toan 8, tap mot 10. Gido duc cong dan 8

4.Toan 8§, tap hai 11.Tin hoc 8

5.Khoa hoc tu nhién 8 12. Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 8
6.Cong nghé 8 13. Gido duc thé chét 8

7. Lich stivaDia li 8 14.Tiéng Anh 8 - Global Success - SHS

Céc don vi dau mai phat hanh

e Mién Bac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Néi
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dau tuva Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ctiu Long

Sach dién tl:  httpy//hanhtrangso.nxbgd.vn

N 978-604-0-35039-8

91786040 " 350398
Gida: 27.000 d

@& nhé&n ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat d& m& hoc liéu dién tit Cao [p nhil trén tem P SO, ‘ ‘
va nhép ma s6 tai biéu tugng chla khoa,
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