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TIN BÀI TUYÊN TRUYỀN KỸ NĂNG PHÒNG CHỐNG SÉT
Vào mùa mưa, bão những cơn mưa dông thường đến bất chợt và thường kèm theo sét đánh luôn đe dọa tính mạng con người đặc biệt những người hay tham gia hoạt động ngoài trời. Vì vậy để đảm bảo tính mạng an toàn cho bản thân, phòng tránh sét bị đánh trúng Trạm y tế xã Ngọc Hồi khuyến cáo tới  người dân cần phải lưu ý :
Luôn theo dõi tin dự báo trước khi tham gia các hoạt động ngoài trời. Trường hợp dự báo thời tiết có dông bão nên hoãn chuyến đi hoặc đảm bảo nơi mình đến , nơi làm việc có trú ẩn an toàn. Tránh những nơi có nguy có có sét đánh cao.
1. Cách tránh sét ngoài trời:
- Khi không kịp chạy tìm nơi ẩn náu an toàn, tuyệt đối không trú mưa dưới gốc cây, tránh xa các và các vật dụng bằng kim loại.
- Tìm chỗ khô ráo nếu xung quanh cây cao hơn thì tìm chỗ cây thấp hơn.
- Người ở vị trí càng thấp càng tốt, tay ôm cổ, nhón chân, không được nằm xuống đất.
- Đứng xa các vật cao, ra khỏi những nơi chứa nước như ao, hồ mương.
-  Nếu như cảm thấy tóc bị dựng lên (như cảm giác điện khi sờ tay trước mặt ti vi) thì điều đó có nghĩa là có thể bị sét đsánh bất cứ lúc nào. Lập tức cúi ngồi xuống đất và lấy tay che tai, không nằm xuống dất hay đặt tay lên đất.
- Đối với các vật có bề mặt kim loại như xe buýt, ô tô…nếu không thò người  ra ngoài và không chạm đến vỏ bọc thì ở những chỗ này là an toàn. Ngược lại đối với các ô tô để hở hay không có vỏ bọc kim loại thì lại nguy hiểm. Sau khi nghe thấy tiếng sét  30 phút thì có thể trở lại làm việc bình thường.
- Đặc biệt đối với người dân làm đồng khi trời bắt đầu mưa dông cần nhanh chóng về nhà hoặc tìm nơi trú ẩn an toàn.
2. Cách tránh sét trong nhà:
- Khi trời sắp xảy ra dông thì biện pháp tránh sét tốt nhất là nên về nhà. Chỗ an toàn để tránh sét là toà nhà, hay công sở có lắp đặt hệ thống chống sét.
- Khi ở trong nhà thì nên đứng xa cửa sổ ra và các đồ dùng điện.
- Tránh các chỗ ẩm ướt như buồng tắm, bể nước, vòi nước, không nên dùng điện thoại trừ trường hợp rất cần thiết. Nên rút phích cắm các thiết bị điện trước lúc có dông gần xảy ra.
- Đối với các đường dây điện thoại hay dây điện vì nối với lưới bên ngoài nên rất có thể bị ảnh hưởng sét đánh lan truyền. Nên tránh xa các dây này và các vật dùng điện với khoảng cách ít nhất 1m. Tivi nối với dây anten để ngoài trời cũng rất cần rút ra khi có dông.
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