UBND HUYEN THANH TRi CONG HHOA XA 1101 CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Pjc lip - Ty do - Hanh phiic
$6: 376 /TTYT-YTCC&ATTP Thanh Tri, ngaydJ- thing 3 nim 2025
V/v ting cudng cong tac vé sinh phong chng
dich bénh trong truong hoc.

Kinh gri:
- Ban Giam hiéu céc co s& gido duc trén dia ban.
- Khoa Y té cong cong va an toan thuc phim.
- Khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS.
- Tram Y té céc x4, thj tran.

Can cit cong vin s6 618/KSBT-SKMT&YTTH ngay 25/3/2025 cia
Trung tam kiém soéat bénh tat Thanh phd Ha Noi vé viéc Tang cudng cdng tic
vé sinh phong chdng dich bénh trong trudng hoc.

Hién nay, tinh hinh dich s6i va cim mua c6 xu hudng gia tang, dé dam
bao cdng tac vé sinh méi trudng, chit déng trong cong tac cham soc sic khoe va
phong chdng dich bénh trong trudng hoc, Trung tim Y té huyén kinh dé nghj
Ban Giam hiéu cac co s& gido duc trén dia ban huyén phéi hop thuc hién mét sb
ndi dung nhu sau:

1. D6i vo6i cac co sé gido duc trén dia ban:

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé bién
phap phong chong cic bénh lay qua dudng hd hip (ctm, soi, tay chan miéng, sbt
xuét huyét...) cho hoc sinh, cin bd gido vién, nhan vién nha trudng; tuyén
truyén vin dong céc gia dinh, cha me hoc sinh dua hoc sinh di tiém chuing
vacxin ddy du, ding lich theo huéng dén ciia Nganh Y té dé ting cudng va bao
vé stc khoe cho tré em, hoc sinh. Da dang hoéa céac hinh thic tuyén truyén (truc
tiép, gian tiép) thong qua cac hinh thirc tuyén truyén trong gid chao cd hang
tuan, tiét sinh hoat 16p...Truyén thong gian tiép qua loa truyén thong, pano, ap
phich, bang tin, Fanpage/Facebook, trang website nha truong... (khuyén céo
phong chong bénh cim, phong chdng bénh sai, ngudn tai lidu truyén thong tai
phu luc I, phu luc II, phu luc III dinh kém).

- Thuong xuyén thuc hién t6t cong tac vé sinh truong hoc, 16p hoc, dam
bao vé sinh mai trudng sach s&, thong thoang va day du anh sang tai céc 16p hoc,
thuong xuyén khur trung dd choi, dung cu hoc tip va phong hoc bing cac chét
sat khuin thong thudng hodc dung dich cé chira Clo hoat tinh (huéng dan tai
phu luc IV dinh kem).
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- Phéi hop chit ché véi co quan y té dia phuong chii dong trién khai ¢6
hiéu qua cac bién phdp phong chdng bénh sdi, cac hoat dong ting cudng tiém
ching trong trudng hoc. Tiép tuc ra soat tién sir tiém chiing ctia hoc sinh, 1ap
danh siach cac hoc sinh tiém va chua tiém déy da vacxin phong bénh sdi cho
Tram y té x4, thi tran trén dia ban. Phéi hop chudn bj co s& vat chét, nhan luc va
td chirc cac diém tiém chiing tai trudong hoc (néu co dé xuét).

- Cung ¢6, bb sung co s vat chit, trang thiét bj y té va cac phuong tién
phong chéng dich theo Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPDT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tic y té truong hoc; Quyét dinh sé 827/QD-SYT
ngdy 6/5/2015; Coéng vin sb 3586/SYT-NVY ngdy 23/7/2015 ctia S& Y té Ha
N6i vé bd sung danh muc thudc thiét yéu, trang thiét bj y té ding trong phong Y
té ciia cac trudong hoc trén dja ban Thanh phd Ha Nbi.

2. Khoa Y ¢ c¢ong cfng v an toan thyc pham:

- Huéng din céc truong hoc, Tram Y té cac x4, thj tran trién khai céc ndi
dung lién quan dén hoat dong Y té trudmg hoc.

- Phéi hop Khoa KSBT - HIV/AIDS huéng dan céc trudong hoc thuc hién
cdng tac phong chdng dich bénh trong trudng hoc.

- Téng hop bao cdo két qua gilri Thanh phd va huyén theo quy dinh.

3. Khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS:

- Phéi hgp Khoa Y té cong cong va an toan thuc phém hudng dan cac
truong hoc thuc hi¢n cong tac phong chéng dich bénh trong truong hoc mua tuu
truong.

- Huéng dan céc truong hoc, Tram Y té céc xa, thi tran trién khai cac noi
dung lién quan dén cong tic phong chong dich bénh dic biét 1a mot s bénh nhur
s&i, tay chan miéng, ho ga, thuy dau, sOt xudt huyét Dengue, cim mua...

- Hudéng din Tram Y té céc x4, thj trin diéu tra, xir ly cac b dich trong
truong hoc (néu co).

4. Tramy té céc x4, thi tran:

- Tang cudng cong tac tuyén truyén va hudng dan céc trudng hoc cic bién
phép phong chéng dich bénh trén dia ban.

- Phéi hop chit ch& véi cdc trudng hoc trén dia ban dé phét hién sém dich
bénh trong trudng hoc, xir ly kip thoi, triét dé, khong dé dich bénh bung phat
trong truong hoc.

- Hudng dan, gidm sat cic trudng hoc cac bién phap vé sinh méi truong,
khir khuén phong chdng dich tai nha truong.
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- Phéi hop Khoa Y té cong cong va an toan thyc pham, Khoa Kiém sodt
bénh tat - HIV/AIDS trién khai cdc bién phap phong chdng dich bénh trong
truong hoc va kip thoi xir 1y céc 6 djch trong truong hoc (néu cb).

- Cap nhat va bao cao kjp thoi cac trudong hop méc bénh nhu: séi, tay
chan miéng, ho ga, thuy dau, sOt xudt huyét Dengue, cim mua...trong truong
hoc; khi ¢ 6 dich xay ra trong trudng hoc chi déng va bdo cdo kip thoi vé
Trung tdm y té huyén Thanh Tri (qua b phan thudng tryc Khoa Y té cong cong
va an toan thuc pham va Khoa KSBT - HIV/AIDS).

Trén day l1a mot sb ndi dung vé viée hudng dan, ting cudng cong tc vé
sinh phong chdng dich bénh trong trudng hoc. Trung tdm Y té huyén Thanh Tri
d& nghi cdc Khoa/phong lién quan, Tram Y té céc xd, thi tran trién khai thyc
hién. Kinh dé nghi Ban Giam hiéu céc truong hoc trén dia ban quan tdm phdi

hop.
Tran trong cam on./. G
Noi nhin: KT: GI/\'M DQC
- Nhur trén; PHOGIAM DOC

- TT KSBT Thanh phd HN; (Dé b/céo)
- Phong GD &DT huyén; | (Dé
-Phong Y té huyén; ’ph/ho'p)

- Ban Giam déc TTYT; (D¢ b/cdo)

- Khoa KSBT - HIV/AIDS;| (Dé

- TYT céc x4, thi tran; t/hi¢n)
-Luu: VT, YTCC&ATTP.

N
%

Pham Dang Quéan
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PhulucI ]
~ KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CUM
(Kem theo CV s6:57(/TTYT-YTCC&ATTP ngayd }/3/2025 cia TTYT huyén Thanh Tri)

1. Khi c6 biéu hién bénh nhu ho, sot, so miii, dau dau, mét mai, khong tu y lam
’ A . £ 20 A . . \ . A *A A ’ o ” A A

xét nghiém va mua thuoc diéu trj tai nha ma cén li€n hé véi co s y té dé dugc

tu van, kham va xar tri kip thoi.

2. Che miéng va miii khi ho hogc hét hoi, t6t nhat che bang khan vai hoic khin
tay hoic khin gidy dung mét lan hogc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich
tiét dudng ho hép.

3. Peo khdu trang, rira tay bang xa phong va nuéc sach hoic dung dich sat
khuén tay (nhat la sau khi ho, hét hoi). Khong khac nhé bira bii noi cong cong.

4. Han ché tiép xic véi ngudi méc bénh cim hojc céc trudng hop nghi ngd mic
bénh khi khéng can thiét.

5. Thuc hién 18i séng lanh manh, ting cudng van dong thé luc, ning cao suc
khoe.
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Phu luc 11

KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOI
(Kém theo CV 56:hF6 /TTYT-YTCC&ATTP ngayLJd/3/2025 ciia TTYT huyén Thanh Tri)

Bénh soi 1ay lan nhanh nhit trong s6 céc bénh truyén nhiém, bénh lay qua
khong khi khi ngudi bj nhi®m bénh ho hojdc hit hoi va chi c¢6 thé cit dut sy lay
truyén khi mién dich cong ddng dat it nhit 95%. Bénh c6 thé gdy ra nhiéu bién
ching nguy hiém nhu viém tai gitra, viém phéi, tiéu chay, kho loét gidc mac
mit, viém ndo, c6 thé din dén tir vong. Bénh sai chua co thudc diéu trj dic hiéu,
tiém vic xin 1 bién phép hiru hi¢u dé phong bénh. Pé phong chong bénh sdi,
Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cdo:

1. Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2 miii
vic xin phong bénh S&i di tiém ddy du, ding lich va cic nhém tudi khac (6 - 9
thang, 1 - 10 tudi) tham gia chién djch tiém véc xin phong, chong bénh séi theo
huéng din cia Bo Y té.

2. Khéng cho tré dén gin, tiép xiic véi cac tré nghi mic bénh sdi; deo khau
trang noi dong ngudi, thuong xuyén rira tay bang xa phong khi chim soc tré.

3. Giit vé sinh than thé, miii, hong, mét va ring miéng cho tré hang ngay; dam
bao dinh dudng, giit 4m co thé tré.

4. Nha tré, mau gido, trudmg hoc noi tip trung dong tré em can giir gin vé sinh
sach s&, thong thodng va du anh sing; thuong xuyén khir trung d6 choi, dung cu
hoc tdp va phong hoc bing cac chét sat khun thong thuong.

5. Khi phat hién c6 cac ddu hi¢u nghi ngs méc bénh S&i (sét, ho, chay nuéc
mili, phat ban) can sém céch ly va dua tré dén cic co s6 y té gan nhit dé duoc
tham kham, tu van, diéu tri kip thoi.
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Phy lyc 11
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
(Kem theo CV sé: 576 /TTYT-YTCC&ATTP ngaypl73/2025 ciia TTYT huyén Thanh Tri)

Ngudn tii li¢u truyén thong:
Céc don vj lya chon tai liéu sin c6 ctia Thanh phd, uu tién tai liéu sir dung
duoc qua mang xi hdi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu di tugng,
Tham khao mét sd tai liéu truyén thong cua Trung tam Truyén thong gido
duc suc khée Trung uvong va cua Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd Ha
Noi theo cac dudng link sau:

e Trang tin dién tir cia Trung tam Truyén théng GDSK Trung uong - B Y té
dé lua chon céc loai tai liéu truyén théng vé cdc bénh truyén nhiém cé lién
quan _http://tSg.org.vn/thu-vien

e Trang tin dién tir cua Cuc Y té du phong - Bo Y té dé tham khao tai liéu va
thdng tin cu thé, cac khuyén cdo phong cic bénh truyén nhiém va tiém ching
phong bénh https://vncdc.gov.vn/

e Trang thong tin dién tir Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh ph Ha Noi, cac
video khuyén cdo, huéng dan phong chong cac dich bénh truyén nhiém trén
dia ban: https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html;

e Clip Phong chdng dich bénh miia Pong - Xuén:
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63IHrZA &t=19s
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Phy lyc 1V
IHHUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHONG CHONG D|CH BENI TRONG TRUONG HOC
(Kém theo CV s6: 516 /TTYT-YTCC&ATTP ngaydd/3/2025 ctia TTYT huyén Thanh Tri)

1. Ciic khu vyre ciin v§ sinh, khir khuiin
- Lép hoc, cau thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay
vin cau thang...);
- D dung, do choi tré em;
- D6 dung c4 nhan (khdn mjt, ban chai, bat dia, thia, coc chcn o &
- Khu vyc nha in;
- Khu vyre ngoai canh, san choi, khu phy cén;
- Cong trinh vé sinh va cac khu viye, d6 ding khéc c6 lién quan,
2. Tan suat thye hién
2.1. Khi chua ¢6 djch: Téng v¢ sinh dinh ky nhu sau
- Doi véi san, tham 16p hoc, thu vu;n cau thang, hanh lang, ban ghé, tay

nim cira, tay vin cdu thang, khu vye bep, nha in, khu vuc ngoai canh, san choi,

khu phuy cén: V¢ sinh hang tuan va khi ban

- P dung ca nhan (khin mat, ca, cdc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau
khi str dung va khi ban.

- P4 dung an uéng (ban dn, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V¢ sinh sau
khi str dung va khi ban.

- D choi thong thudong; d6 dung, thlet bi, d6 choi dién, dién tir (cong tac
den, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): Vé sinh hang tudn

va khi ban
- Di véi cong trinh vé sinh (san, mt bon cAu, bdn rira tay, vat dung khéc

trong nha v¢ sinh: V¢ sinh hang tuan va khi ban.
Lucu y: Hang ngay, ché dp vé sinh, quét don, lam sach Iép hoc, do ding van

tién hanh nhw binh thuong.
2.2. Khi ¢6 ca bénh, 6 dich:

- Don v6i san 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cira,
tay vin cau thang, khu vuc bép, nha in, khu vuc ngoa1 canh, san choi, khu phu
cn, cac nha vé sinh, nha tim: Vé sinh hang ngay va khi ban

- Db ding c4 nhéan (khan mat, ca, cdc...): V& sinh cudi buéi hoc hoac sau
khi str dung va khi ban.

- D6 dung an udng (ban n, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau
khi str dung va khi ban.

- D4 choi théng thudng; db dung, thiét bi, d choi dién, dién tir (cong tic
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang
ngay va khi ban.

- Dbi véi cong trinh vé sinh (san, mit bon cau, bdn rira tay, vt dung khéc
trong nha vé sinh): V¢ sinh hang ngay va khi ban.
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3. Chuiin bj cic dyng cy, hod chiit thye hi¢n v¢ sinh, khir khuiin
3.1. Phuong tién, dung cu thyc hién vé sinh, khir khudn
- Thung/x0, chju, chdi, khin lau, cdy lau nha...
- Khau trang, ging tay, kinh bao h
- Thung dyng rdc c6 nip
3.2. Hod cht khir khudn: Sir dyng 1 trong céc logai hod chat sau
- Chat tdy, rira thong thudng: Sir dung theo hudng dan ctia nha sin XUAt.
- Hoé chat khtr khuan c6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat
tinh, Canxi hypocloride (70% hoat tinh), B¢t Natri dichloroisocianurate
(60% hoat tinh).
- Con 70 d§.
4. Ky thuat thue hién v¢ sinh, khir khuin

4.1. i v6i cac bé mit thuong xuyen tlep xuc (san nha, cau thang, hanh lang,
lan can, ban cong, mit ban, ghé ngon tay ndm cira, tay vin cau thang, d6 dac, vat
dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ta bép...):

Dung khan lau hodc cay lau nha tham dung djch tay rira thong thuong hodc
dung dich khur khuan chira 0,1% Clo hoat tinh lau céc bé mat can lau theo
nguyén tic tir chd sach dén chd bén, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Trzrong hop bé méit can khir khudn c6 bui/ban, dé tdng cuong hiéu qua
khir khudn can thuc hién lam sach bé mdt truée khi lau bang dung dich khir
khuan.

- Khéng thiee hién khir khudn khi dang cé hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khong di lai quanh
cdc khu vuc sir dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dam béo hiéu qua khir
khudan.

4.2. Dbi véi dd dung ca nhan (khin mit, ca, cdc, chin, ga, gdi...), do ding in
udng (bat, diia, thia...):

Tién hanh ngam, rira bang chat tay ria thong thuong hodc khur khuén bang
dung dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai bang nudc sach va dé
kho/sdy khd. Néu khong c6 héa chat khir khuan thi ¢6 thé dun sbi trong 10 - 15
phit.

4.3. Déi véi db choi

- P choi thong thuong: Ngam bang chat tay rira thong thuong hodc dung

dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rira lai bang nudc sach va dé kha.

- Péi véi do dung, thlet bi, d6 choi dién, dién tir (cong tac dén, diéu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, do choi dién tir...): Nén sir dung con 70 do dé lau, vé
sinh bé mit. Trudc khi lau phai tit ngudn dién.
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