UBND XA NAM PHU CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN B NGU HIEP , Pjc Iap - Tur do - Hanh phiic
S6: 463 /KH-MNBNH Nam Phiy, ngay ... thang AQ. ndm 2025
KE HOACH

Phong, chéng dich bénh Pau mit dé6 nim hoc 2025 — 2026

Thyc hién cong vin s§ 1835/KSBT- SKMT - YTTH ngay 22/8/2022 ciia
Trung tdm kiém so4t bénh tat Thanh phé Ha Noi vé viéc dam bao cong tac vé
phong chdng dich trong trudmg hoc.

Cin cir cong vin s6 2578/UBND-KGVX ngay 15/8/2023 ciia UBND TP
Ha Noi vé viéc ting cudng chi dong trién khai phong chdng dich bénh trén dia
ban Thanh phd. :

Cin ¢t cong vin s6 2291/KSBT-SKMT&YTTH ngay 18/8/2023 clia
Trung tAm kiém soat bénh tit TP Ha Ngi v& viéc dam bdo cdng tic vé sinh
phong chdng dich trong truong hoc.

Cin cit vao K& hoach sb 92/KH-UBND ngay 10 thang 9 niim 2025 V/v Trién
khai cOng tac Y € trurong hoc trén dia ban x4 Nam Phu 6 théng cubi nam 2025.

Cin ct vao Ké hoach sé 254/KH-UBND ngay 18 thang 9 nim 2025 V/v
Trién khai cong téc Y té truomg hoc nam hoc 2025 -2026 trén dia ban thanh phé
Ha Noi.

Trudng mam non B x4 Ngii Hiép xdy dung k& hoach ph(‘)ng chéng dich
dau mét d6 ndm hoc 2025-2026 ndi dung cu thé nhur sau:

1. Muc tidu:

Nang cao nhén thirc va k§ ning phong, chong dich bénh dau mét_dc’) cua
c4n b, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong truong hoc nhim khong dé xay ra
dich bénh, néu c6 bénh thi khéng dé dich bénh 14y lan.

2. Nouyén nhan:

Pau mét d6 hay con goi 13 bénh viém két mac 1a bénh gip phd bién, xay
ra & moi ltra tudi va thudng gia ting khi thoi tiét chuyén mia. Nguyén nhén gay
ra hién tugng nay c6 thé do vi khuin, virus. Con dudng lay bénh chi yéu 1a do
tiép xtic truc tiép véi ngudi bj bénh: Qua ném tay, ldy qua nhimg vat dung hang
ngay nhu khén rira mit, d6 choi, chén an, ly udng...

Nguyén nhén khéc 13 do vi khuén hay virus trong nuéc, byi ban, ... xdm
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nhdp vio mit. Ngudi song trong khu vyc ¢6 nhiéu vi khuan, néu khong vé sinh
dling cdch va sit dung ngudn nuéc bj nhiém bénh s& dé b dau mit do.

3. Triéu chirng: g

Tri¢u chimg ban ddu cia bénh 13 ndng rét mit, dau, c6 cdm gidc cdm mit,
nhin m&, mi mat sung né, chay nuéc mét. Mt dau dir dgi, com, cam giac nhur
cét trong mét; Mi mét sung nhe, hoi dau, két mac sung phy, do. Bénh thuong bét
dau tir mdt mat, sau vai ba ngdy dén mét thir hai. Bénh nhan bj dau mét d6 c6
thé kém theo ho, sbt nhe, ndi hach truéc tai (hay gip & tré em).

4. Cach thirc lay lan:

Pau mit do lay truyén qua nhimg hat tiét to nho li ti khi bénh nhan ho
hodc hat hoi; qua d ding c4 nhén, khin tay; qua nuéc bj nhiém khuan. Vi thé,
bénh dé lay & tré em hoc ciing trudng hodic ngudi séng cling mét nha.

Ngudi dau mét d6 c6 thé lay bénh cho ngudi khic ngay ca khi chua c6
triéu chimg rd rang, viéc lay bénh dién ra & thoi ky d bénh. Ngay khi bénh nhén
da khéi van c6 thé lay cho ngudi khac trong vong mdt tuin. Deo kinh khong loai j
trir hét nguy co lay bénh ma chi giam thiéu kh néing Iy bénh. Néu deo kinh !
nhung van ding chung khin mit, chdu rira mjt thi kha ning 14y bénh 1a rat 16n. |

5. Bi¢n phap phong.chng:

Hudng din phu huynh hoc sinh, cén b, gido vién, nhan vién trong trudng
khi phét hién tré méc bénh phai thong bdo cho y té truomg hoc biét dé nha
trudng cling véi tram y té x4 td chirc xr Iy kip thdi, khong dé lay lan thanh dich.
Hoc sinh bi bénh phai dugc cach ly tai nha hodc tai bénh vién, khong dugc tyur y
di hoc dé tranh 1ay nhi®m cho tré khac. Khi phét hién c6 hoc sinh nhiém bénh tai
truong cAn phai cach ly ngay, cho hoc sinh nghi hoc & nha diéu tri ddng thoi
phdi hop v6i co quan y té dia phuong xu 1y triét dé & dich bing Cloramin B theo
ding huéng din ciia nganh Y té, vé sinh méi trudng noi hoc sinh bénh, lau khir
khuén cAc vét dung ciia hoc sinh, theo ddi sét cac hoc sinh hoc chung 16p véi em
bénh. Bao céo kip thoi céc truomg hop hoc sinh nghi ngo hodc dugc chin doan
bénh dau mét d6 vé tram Y té, Trung tim Y t Dy phong huyén dé c6 huéng chi
dao va xir tri kip thoi.

Hudng dan hoc sinh rira tay thudng xuyén véi xa phong; khong dui tay
lén mit, khong ding chung cic vit dung cd nhin nhu khin mit, chiu ria
mit... Tranh tiép xtc v6i bénh nhan dau mét d6. Néu bét budc phai tiép xdc thi
can thuong xuyén ria mét bing nuéc mudi sinh ly, rira tay bz‘?mg xa phong sat
khuan. Khi thiy céc triéu chimg nhu mit com, ngra, c6 dir mit, chdy nude mét
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thi nén dén chuyén khoa mét dé dugc chén doan va didu trj kip thoi dé phong
bién chimg bénh.

Néu hoc sinh b bénh nén dé & nha, khong dua dén nha tré truomg hoc

hoic noi dong nguoi trong thdi gian bi bénh. Nguoi bénh can deo kinh rim,
khu trang va rira tay thudng xuyén. Viéc ndy tuy khong thé loai trir hét nguy co
lay bénh nhung gitip giam thiéu kha ning liy bénh cho nhimg ngudi xung
quanh. Khdng cé thudc didu tri bénh dic hiéu vi bénh do virus gy nén. Vi thé,
viéc khéi bénh phu thudc vao nhiéu yéu t nhur kha ning mién dich, dinh dudng,
vé sinh, ¢ c4c viém nhiém phdi hop hay khong...

Nhim d4m béo an toan tuyét dbi cho hoc sinh, dé nghi cén bd, gido vién,
nhén vién thyuc hién. ,\?;/ '

Noi nhin: TM. BCD
- CBGVNV (Thuc hi¢n) h6 hi€u trudmg
- Luu NT: (VT)
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