UBND XA NAM PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN B NGU HIEP Pjc 1ap — T do — Hanh phiic
S6: A5/ /KH-MNBNH

Nam Phii, ngay ..3.. thdng AD. niim 2025
KE HOACH
Phong, chong dich bénh Thiiy ddu niim hoc 2025 — 2026

Thuc hién cong vin s 1835/KSBT- SKMT - YTTH ngdy 22/8/2022 ciia
Trung tAm kiém soat bénh tat Thanh phé Ha N¢i vé viéc dam bao cong tac vé
phong chéng dich trong truong hoc.

Cin cir cdng vin sb 2578/UBND-KGVX ngay 15/8/2023 cia UBND TP
Ha Ni vé viéc ting cuong chit dong tridn khai phong chéng dich bénh trén dia
ban Thanh pho. Yt

Can cir cong vin sb 2291/KSBT-SKMT&YTTH ngdy 18/8/2023 cia
Trung tAm kiém soét bénh tat TP Ha Noi vé viéc dam bao céng tac vé sinh
phong chéng dich trong truong hoc.

Ciin cir vao K& hoach s§ 92/KH-UBND ngay 10 thang 9 nim 2025 V/v Trién
khai cong tac Y t& trrdmg hoc trén dia ban x3 Nam Phii 6 thang cudi ndm 2025.

Cin cir vao K& hoach s6 254/KH-UBND ngay 18 thang 9 niim 2025 V/v Trién
khai cong tac Y t& trudng hoc nim hoc 2025 -2026 trén dia ban thanh phé Ha Ngi.

Trudng mim non B Ngii Hiép di xdy dung KH phong chéng dich thuy
d4u nim 2025 -2026 ndi dung cy thé nhur sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Nang cao nhén thitc va ky nang phong chéng bénh thuy diu cia
CBGVNYV, phu huynh & hoc sinh trong toan truong.

- Kiém soét, phét hién va cach ly, xir Iy kip thoi, triét dé, han ché ty 16 lay
lan va gdy ra bién chimg & tré, gép phan giam thidu i da tac hai néu bénh thuy
dau xay ra trong truong.

- Pam bao méi truong hoc tip an toan, canh quang nha trudng sach s¢
thoang mat.

2. Muc tiéu cu thé:

- Giam sét, phat hién sém, xir Iy ding quy trinh, khéng dé bénh 14y lan,
han ché t6i da ti 1& tré méc bénh.
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- Ci thién cac diéu kién vé sinh méi truong hoc tdp cia nha trudng dan,
béo khung canh, dd ding dd choi sach, khdng bui bén.

- Téng cudmg cong tac tuyén truyén ning cao nhén thirc cia tré, cdc bae
phy huynh, cén b, gido vién va nhén vién v& kién thirc phong bénh. Pam bag
100% cén b§, gido vién, nhan vién trong truong nim bit dugc nguyén nhén,
triéu chimg, bién chimg, cach xir ly ciia bénh.

- Chuén bj dAy di co sb thudc, héa chét, phuong tién chi dong phong
chéng bénh.

- Phéi hop véi co quan y té c¢6 chirc ning, huéng din tip huin tham mury
vé cong téc phong chdng va xir Iy bénh. Tir d6 bd sung nhimg bién phap phong
chdng bénh hiéu qua. Thyc hién ché do thong tin béo cdo bénh truyén nhim theo
ding quy dinh.

II. NOI DUNG HOAT DQNG:

1. Cong tac to chirc, chi dao:

- Kién toan Ban chi dao Phong chdng dich thity d4u tai nha trudng;

- X4y dung ké hoach phong chong dich thity d4u nim 2020;

- Béo cdo két qua thuc hién theo dﬁng quy dinh.

2. Cong tac dam bdo vé sinh méi trudmg phong chdong dich séi:

- Tham gia céc 16p tap huén vé cong tic phong chéng bénh thuy dau do
nganh y té t6 chirc (néu co).

- Tham muu véi BGH nha trudmg t6 chirc hop phu huynh hoc sinh @& tuyén
tmyén kién'thirc va cach phong ngira bénh ldy lan néu bénh thuy dau Xy ra trong
truong.

- Phéi hop v6i gido vién mdi 16p thuong xuyén theo ddi tinh hinh sirc
khoé 6m dau ciia tré d& c6 huéng giai quyét nhanh chéng va an toan cho tré.

- C6 ké hoach cu thé v& cong téc phong chdng khi c6 dich bénh xay ra.

- Tang cudng su lién két, phdi hop giita can bd y té va gido vién dé trién
khai tét cong tac tuyén truyén phong chdng dich bénh.

- Thiét 1ap Ban chi dao phong chdng dich bénh trong trudmg hoc.

- Thu thip va xdy dung tai liéu tuyén truyén phong chéng dich bénh, tai
ligu phai d& hiéu rd ring c6 tranh anh minh hoa.

- Trién khai cong tic phong chéng dich bénh tir ddu mua dich.
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- Trién khai cong téc tuyén truyén, két hop véi gido vién dé phd bién kién
thire cho phy huynh cach phong ngira cho ban than khi trong gia dinh c6 ngudi
than méc bénh. |
- Ting cuong giam sét dich trong céc 16p hoc, cac khu vui choi, sinh hoat
cta tré khi phat hi€n truong hop nghi ngo mic thuy dau phai thong bio kip thoi
cho phong y té nha trudmg dé cach ly va xir Iy kip thoi.

-Phong Y t& nha trudng chuan bj cic phuong tign va huéng din chuyén mén |

cAn thiét, d& hoan toan chu ddng trong phong ngira, xir Iy va ddp tat dich trong
truong.

- Van dong phu huynh tiém V.5'.C xin phong ngira cho tré.

3. Cach xir tri va phong ngira:

Bénh Thiy Dau : xuét hién véi cic nét ban giy ngira va lan tir thén 1én ¢b,
mit va cic chi. Kéo dai tir 7 dén 10 ngay, cic ndt ban chuyén tir cac nét sung
mau do sang cac chd phéng rop chira dich (mun nudc), kho di va doéng vay. Cac
mun nudc co thé xuét hién trén miéng, da diu, xung quanh mét hodc trén bd
phén sinh duc va co thé rat ngira.

* Xir tri: Hwéng dan phu huynh chiim séc tré

- Céch ly ngay ngudi bénh cho dén khi cac nét thity dau da déng vay.

- Giir vé sinh than thé bﬁng tim rira hang ngay vai loai xa phong sat trung.

- An ung ting cudng chét bd dé tao sirc d& khéng cho co thé.

- C4t ngéin moéng tay, tranh gai.

- Béi hoiic ubng cac thudc chdng ngjra.

- Khi tré bénh st cao, can ha st nhung khéng dugc ding Aspirin.

- C6 thé dung c4c thube chdng virus: Acyclovir, Vidarabin, Lamivudin

* Phong ngira

Il
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- D4 phong trénh: Céch tét nhit d& phong trinh bénh thily dau cho tré la

tiém phong.
- D6i véi tré tir 1 dén 12 tudi: tiém ngira mét 1in duy nhét duéi da. D6i
Vi tré trén 12 tudi: tiém 2 mili, miii sau cach miii dau 6 dén 10 tuén.

- Céch ly tré v6i ngudn bénh, nhimg tré d bj bénh, sau khi khéi bénh cin _
dugc nghi hoc khoang 10 ngay va phai vé sinh sach s& cic nbt bong trudc khi

quay trd lai truong hoc.
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*Khi phdt hién tré bi bénh:
- Céch ly tai phong y té, s6 luong nhiéu c4ch ly tai chinh 16p hoc do6-

Béo cao: NP
Ban Giam Hi¢u

Tram y té xi Nam Pht

Chuyén tré dén co s&y t€ noi gin nhét. Ngam rira db ding, db choi, bZ%
ghé, cénh cira, dung cu hoc tip, khin mét, ca cbc & 16p d6 va cac 16p con E
bing xa phong.

3. Tiing cuwdmg cong tic tuyén truyén:

- Viét bai tuyén truyén vé bénh sdi: dudng ldy, cdch phét hién bénh thiy
d4u, cach phong bénh, chdm séc nguoi méc thily du, du phong bién chimg do
bénh thuy dau...

- Tuyén truyén cho hoc sinh tai cac truong hoc vé céc bién phap phong
bénh thily du, dic biét 14 vé sinh c4 nhan, VSMT, dé phong 14y nhiém thiy dau
trong truong hoc.

- Tuyén truyén, trao ddi dé phy huynh hoc sinh phdi hop véi nha trudng
¢6 tré ¢6 bidu hién céc triéu chimg ciia bénh cén:

+ Thong béo véi gido vién, nha trudng dé c6 bién phéap xir 1y, v€ sink
tranh 13y lan rong.

+ Céch ly tré va dua tré dén co quan y té d& didu tri d& phong cac biém
chimg va tranh ldy lan cho céc tré trong 16p.

+ Han ché t6i da tiép xtic truc tiép nhu néi chuyén, che miéng khi hét hoi.
gii khoéng céch khi néi chuyén va khong sir dung chung céc dung cu dé tranh
13y lan.

+ Khong cho tré tham gia cac hoat dong dong ngudi, khong dén 16p hox
khi chira khéi bénh.

I1L. PHAN CONG NHIEM VU:

1. Thanh vién Ban chi dao:

- Xy dumg, ban hanh va trién khai thuc hién k& hoach phong chong dict
thity d4u ciia nha trudng theo sy chi dao ciia cp trén va co quan y té.

- Kiém tra, gidm sét cng téc phong chéng dich thiy dau ctia cic bd phéns
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- Pam bao kinh phi phong chéng dich theo quy dinh hién hanh.

2. Cén bd y té nha trudng:

- Tham muu cho Ban chi dao xay dung va trién khai ké hoach.

- Tham muu Ban gidm hiéu dam béo v& thudc, héa chét, trang thiét bj tai
nha trudng theo quy dinh.

- Phéi hop véi co quan y té, gido vién 16p té chirc tbt cong tac phbng
chdng dich thily dau va xir Iy khi dich bénh xay ra.

- Cap nhat thong tin mdi cia dich bénh cung cép cho can bd, gido vién,
nhén vién nha trudng, doc trén loa phat thanh ciia nha trudng cho phu huynh hoc
sinh vao gi¢ don tra tré. '

- Téng hop béo céo tré nghi dm hang ngdy va béo cdo tinh hinh dich bénh
theo quy dinh.

3. Gi4o vién, nhin vién nha trwong:

- Thuc hién céc hoat dong phong chéng dich thily d4u téi toan thé gido
vién, can bd cong nhén vién thudc t6 minh.

- Théng bao dén gi4o vién khdi, 16p minh.

+ Vén doéng phu huynh va hoc sinh tham gia tuyén truyén phong chéng
dich bénh cho chinh ban than minh va tai cdng dong.

+ Nim bét dugc tinh hinh sitc khoe ctia hoc sinh 16p minh.

+ Théng béo va cach ly hoc sinh ¢6 biéu hién bénh tai phong y té.

+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong va thuc hién ding quy ché nuéi day.
4. Kinh Phi:

- Tir ngudn kinh phi thuong xuyén.

- Tir ngudn chiam séc sirc khoe ban dau.

VI. DANH GIA:

Pénh gia, rat kinh nghiém trong cudc hop Ban chi dao y t& hang thang.
Néu ro mit dat duge va nhitng han ché cAn khic phuc trong qua trinh thuc hién. {\t}l/

TM.BCD

Noii nhin: Phahiéu trudng
- CBGVNV (Thuc hién) /
- Luu NT: (VT) " IW
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