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Thực hiện công văn số 4842/BGDĐT-GDTC ngày 19/10/2018 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo về việc tăng cường tổ chức tập thể dục buổi sáng, thể dục 

giữa giờ và đẩy mạnh việc thành lập Câu lạc bộ thể thao trong các trường phổ 

thông, thời gian qua, việc triển khai thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ và đẩy 

mạnh việc thành lập Câu lạc bộ thể thao đã được các nhà trường quan tâm, thực 

hiện nghiêm túc theo chỉ đạo của Bộ Giáo dục và Đào tạo và Sở Giáo dục và 

Đào tạo Hà Nội. Tuy nhiên, thời gian gần đây, việc tập thể dục giữa giờ và đẩy 

mạnh việc thành lập Câu lạc bộ thể thao chưa được các nhà trường quan tâm, 

duy trì thường xuyên.  

Để hoạt động tập thể dục, thể thao học đường thu hút đông đảo học sinh 

tham gia, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện, Phòng Giáo dục và 

Đào tạo yêu cầu các đơn vị trường học trên địa bàn huyện Thanh Trì tiếp tục 

triển khai, thực hiện một số nội dung sau: 

1. Tổ chức thực hiện hiệu quả tập thể dục giữa giờ  

- Lãnh đạo nhà trường chỉ đạo, tuyên truyền, hướng dẫn, thực hiện nghiêm 

túc tập thể dục giữa giờ cho học sinh trong nhà trường vào giờ giải lao sau tiết 2 

hoặc tiết 3 của buổi học;  

- Tận dụng tối đa các điều kiện hiện có của trường để tổ chức tập thể dục 

giữa giờ hiệu quả, đảm bảo 100% học sinh nhà trường tham gia tập luyện 

thường xuyên, ít nhất 03 buổi/ tuần. Đối với các trường có diện tích hẹp cần sử 

dụng hành lang và sân trường để tổ chức cho học sinh tập luyện;  

- Các bài tập được vận dụng để tổ chức cho học sinh tập luyện: Bài tập thể 

dục buổi sáng, thể dục giữa giờ, khiêu vũ tập thể, dân vũ, múa hát tập thể hoặc 

võ Cổ truyền, Vovinam… tạo không khí tươi mới, hứng thú, thu hút học sinh 

tích cực tham gia. 

* Yêu cầu: Các đơn vị phải sử dụng âm nhạc để các em thực hiện. Đề nghị 

mỗi đơn vị gửi 01 clip thực hiện thể dục giữa giờ về địa chỉ zalo đồng chí Hoàng 
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Anh Tuấn - Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo tổng hợp báo cáo trước 

ngày 16/01/2025 (Thứ sáu). 

  2. Tổ chức các Câu lạc bộ thể thao trong nhà trường 

- Lãnh đạo nhà trường tổ chức thành lập các Câu lạc bộ thể thao trong nhà 

trường theo Thông tư số 48 TT-BGDĐT ngày 31/12/2020, tạo điều kiện cho 

giáo viên, học sinh tham gia tập luyện, rèn luyện sức khỏe. Khuyến khích các 

trường mầm non thành lập các câu lạc bộ thể thao cho các em học sinh tham gia 

tập luyện nâng cao sức khỏe.  

- Tận dụng tối đa trang thiết bị sẵn có của nhà trường, các tài liệu về 

hướng dẫn Giáo dục thể chất, hoạt động thể thao nhằm nâng cao chất lượng môn 

Giáo dục thể chất trong nhà trường.  

3. Đưa hoạt động tập thể dục giữa giờ và thành lập Câu lạc bộ thể 

thao vào nội dung kiểm tra trường học  

Để đánh giá tình hình triển khai công tác Giáo dục thể chất và hoạt động 

thể thao, Phòng Giáo dục và Đào tạo sẽ kiểm tra đột xuất, kiểm tra thường 

xuyên việc thực hiện tập thể dục giữa giờ và thành lập các câu lạc bộ thể thao 

trong trường học của các đơn vị. 

 Nhận được công văn, Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Hiệu trưởng các  

trường nghiêm túc triển khai thực hiện các nội dung trên./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lưu: VT.                                                                          

TRƯỞNG PHÒNG                 
 

 

 

 

 

Phạm Văn Ngát 
  

 

  
  

 

 

 


		2025-01-02T09:20:00+0700


		2025-01-02T10:13:14+0700


		2025-01-02T10:54:46+0700


		2025-01-02T10:54:46+0700


		2025-01-02T10:54:46+0700


		2025-01-02T10:54:46+0700




