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“30 thói quen học sinh Tiểu học cần phải rèn luyện”
 
 
 
 
 
 

 

Kính chào Quý thầy cô giáo và các em học sinh yêu quý!
Mùa thu, ngày khai trường - ngày hội được mong đợi của thầy và trò trên khắp
mọi miền tổ quốc đã đến.
Trong không khí hân hoan ngày tựu trường, thư viện trường TH Tạ Hoàng Cơ xin
trân trọng gửi tới thầy cô giáo lời chúc sức khỏe, luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ
đưa những chuyến đò tri thức cập bến thành công. Kính chúc toàn thể các em
học sinh của trường Tiểu học Tạ Hoàng Cơ luôn mạnh khỏe, chăm ngoan học giỏi,
trở thành con ngoan, trò giỏi là niềm tự hào của gia đình và nhà trường, công dân
có ích cho xã hội!
Kính thưa các thầy cô giáo cùng các em học sinh thân mến !
Hiện nay, chúng ta vẫn thường hay nói đến việc giáo dục kỹ năng sống cho học
sinh nhưng không nhiều người thực sự hiểu được tầm quan trọng của phương
thức giáo dục khoa học, tiên tiến này. Giáo dục kỹ năng sống không chỉ dạy cho
học sinh kiến thức mà là giáo dục toàn diện về đức, trí, thể, mỹ, giúp các em biết
ứng xử có văn hóa, biết cách xử lý những tình huống xảy ra trong cuộc sống một
cách kịp thời, mạnh dạn và an toàn. Giáo dục kỹ năng sống, góp phần xây dựng
đạo đức, lối sống lành mạnh cho học sinh là trách nhiệm và cần có sự phối hợp
chặt chẽ của gia đình, nhà trường và của toàn xã hội. Bởi lẽ đó, thư viện trường
tiểu học Tạ Hoàng Cơ xin trân trọng giới thiệu cuốn sách “30 thói quen học sinh
tiểu học cần rèn luyện” - một cuốn sách giáo dục kĩ năng sống bổ ích và lí thú
dành cho học sinh tiểu học.
Cuốn sách tái bản lần thứ 6 của tác giả Vương Tịnh Phàm do nhà xuất bản Đại
học Quốc Gia Hà Nội xuất bản năm 2022. 



Cuốn sách gồm 5 chương, kích thước khổ 17x23cm gồm 143 trang được thiết kế
với hình vẽ đẹp mắt, nội dung thông tin bổ ích, hấp dẫn. 
Bố cục cuốn sách gồm 5 chương:
Chương 1: Thói quen đạo đức
 Hãy học đức tính thành thực từ những việc nhỏ nhất; Bản thân mắc lỗi, phải
dũng cảm nói lời xin lỗi để làm sao để rèn thành người có đạo đức tốt với những
biểu hiện kính trọng yêu thương cha mẹ.
Chương 2: Thói quen đọc sách
Thói quen đọc sách giúp việc học của bạn trở nên có ý nghĩa. Đọc sách trong thời
gian rảnh rỗi, để bản thân giống như bọt biển không ngừng hấp thụ nước.
Chương 3: Thói quen sức khỏe
Mọi người đều nói sức khỏe là vốn quý, do đó khi cơ thể bị bệnh thì làm việc gì
cũng rất khó khăn. Muốn cơ thể khỏe mạnh, phải rèn luyện thói quen sinh hoạt
lành mạnh. Nhất là lứa tuổi tiểu học cần rèn luyện thói quen bảo vệ mắt. Vì đôi
mắt là cửa sổ của tâm hồn, chúng ta phải thông qua cửa sổ này để nhìn thế giới
đầy màu sắc bên ngoài. Đừng xem nhẹ việc rửa tay và vệ sinh cá nhân, đây là
động tác có liên quan rất lớn đến việc duy trì sức khỏe cho cơ thể.
Chương 4: Thói quen sinh hoạt
Thói quen sinh hoạt ảnh hưởng rất nhiều đến cuộc sống của chúng ta, nhất là đối
với các bạn học sinh tiểu học. Nếu thói quen tốt nâng cao hiệu quả học tập, thói
quen xấu sẽ ảnh hưởng không tốt. Do đó rèn thói quen tốt loại bỏ thói quen xấu
mới có thể tạo ra những điều tốt đẹp, 
Chương 5: Thói quen cư xử
Thói quen cư xử tốt hình thành trong ta nhân cách tốt, giúp chúng ta trở thành
công dân có ích cho xã hội, được mọi ng yêu thương, quý mến, tôn trọng.
Cuốn sách không quá nặng nề về thông tin, kiến thức mà chủ yếu hướng đến suy
ngẫm và thực hành áp dụng phù hợp với lứa tuổi của học sinh tiểu học; dẫn dắt
các em học tập và nắm bắt những kĩ năng cần và đủ để các em biết, chú ý, rèn
luyện, ứng xử ở trường học, ở nhà và những nơi công cộng. Từ đó giúp cho các
em trở thành những người tốt, có ích cho xã hội mai sau.
Cuốn sách 30 thói quen học sinh tiểu học cần rèn luyện đã có trong tủ sách Kĩ
năng sống của thư viện nhà trường. Rất mong các thầy cô, và các em sẽ dành
thời gian cho cuốn sách đặc biệt này. Chúc các em học sinh rèn luyện được thật
nhiều thói quen tốt, trở thành con ngoan, trò giỏi được ông bà, bố mẹ và thầy cô
thương yêu, được các bạn quý mến.
Xin hẹn gặp lại các em vào chuyên mục GTS lần sau!


