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A. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. Lí do chọn đề tài 

Đạo đức và pháp luật được coi là thước đo thang giá trị của con người. 

Những giá trị, chuẩn mực đạo đức, những quy định của pháp luật không chỉ là 

những tiêu chí, thước đo chung nhất để đánh giá một con người mà còn là tấm 

gương phản chiếu những hành vi, ý thức nhằm giúp con người hoàn thiện bản 

thân. Trong quá trình giáo dục, việc dạy học phát triển năng lực tự điều chỉnh 

hành vi cho học sinh qua các bài học môn Giáo dục Công dân (GDCD) đóng vai 

trò quan trọng trong việc hỗ trợ học sinh xây dựng những kỹ năng quan trọng để 

tự quản lý và điều chỉnh hành vi của mình. Theo chương trình giáo dục phổ 

thông 2018, những năng lực chuyên biệt của môn GDCD là: tự nhận thức, tự 

điều chỉnh hành vi phù hợp với chuẩn mực đạo đức và quy định pháp luật; tự 

chịu trách nhiệm và thực hiện trách nhiệm của công dân với cộng đồng đất 

nước; giải quyết các vấn đề đạo đức, pháp luật, chính trị, xã hội. GDCD không 

chỉ là một môn học mang tính lý thuyết mà còn là nền tảng giáo dục giúp hình 

thành tính cách và đạo đức cho học sinh. Một trong những khía cạnh quan trọng 

của việc dạy học năng lực tự điều chỉnh hành vi là việc xây dựng ý thức về giá 

trị và ý nghĩa của những kỹ năng này. Bằng cách tích hợp các bài giảng về giá 

trị, thảo luận về tình huống thực tế, và chia sẻ câu chuyện thành công, chúng ta 

có thể tạo ra một môi trường học tập tích cực, thúc đẩy ý thức và nhận thức về 

tầm quan trọng của việc tự điều chỉnh hành vi trong cuộc sống hàng ngày. 

Tuy nhiên thực tế việc dạy và học môn GDCD trong trường học hiện nay 

còn nặng về kiến thức, chủ yếu nằm ở kiến thức sách vở mà chưa biến thành 

thói quen, phẩm chất, năng lực để học sinh áp dụng vào cuộc sống. Học sinh ít 

hứng thú với môn GDCD, không biết áp dụng những kiến thức đã học vào việc 

điều chỉnh hành vi dẫn đến tình trạng vi phạm đạo đức, vi phạm pháp luật trong 

học sinh trở nên đáng báo động. Trên các phương tiện thông tin đại chúng, báo 

chí hay mạng xã hội, chúng ta dễ dàng bắt gặp tình trạng bạo lực học đường diễn 

ra ở nhiều nơi trên cả nước. Đáng báo động hơn là hiện tượng học sinh bạo hành 

giáo viên. Gần đây nhất là việc cô giáo ở Tuyên Quang bị nhiều học sinh lớp 7 

nhốt trong lớp, dồn vào góc tường, ném dép vào mặt. Đây là những hồi chuông 

cảnh tỉnh tất cả chúng ta về sự cần thiết của việc giáo dục phát triển năng lực tự 

điều chỉnh hành vi cho học sinh, để học sinh biết thực hành những bài học đạo 

đức và pháp luật được học trong môn GDCD vào thực tế cuộc sống. 

Từ thực tế trên và tầm quan trọng của việc dạy học phát triển năng lực tự 

điều chỉnh hành vi cho học sinh, để đáp ứng yêu cầu đổi mới của chương trình 

giáo dục phổ thông 2018, tôi chọn đề tài “Một số phương pháp dạy học nhằm 
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phát triển năng lực tự điều chỉnh hành vi cho học sinh trong việc dạy học 

môn GDCD” làm giải pháp nâng cao chất lượng dạy – học môn GDCD của 

mình. 

II. Thời gian nghiên cứu: 

Từ năm học 2022 – 2023 đến năm học 2023 – 2024 

III. Đối tượng nghiên cứu: 

     “ Một số phương pháp dạy học nhằm phát triển năng lực tự điều chỉnh hành 

vi cho học sinh trong việc dạy học môn GDCD tại trường THCS Thanh Liệt” 

IV. Phạm vi nghiên cứu: 

       Trường THCS Thanh Liệt, huyện Thanh Trì, Hà Nội 

V. Phương pháp nghiên cứu: 

- Phương pháp nghiên cứu tài liệu 

- Phương pháp thực nghiệm 

- Phương pháp khảo sát, thống kê, phân tích, tổng hợp 

        - Phương pháp đánh giá và so sánh. 

        - Phương pháp trực quan 

        - Phương pháp thực hành 

        -  Phương pháp kiểm tra. 
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B. NỘI DUNG CỦA SÁNG KIẾN 

I. Cơ sở vấn đề 

1. Cơ sở lí luận 

        Phương pháp dạy học có vai trò vô cùng quan trọng trong việc góp phần 

giúp học sinh phát triển năng lực tự điều chỉnh hành vi bởi vì phương pháp học 

tập đúng đắn, phát huy tình tích cực sẽ giúp học sinh chủ động, tích cực trong 

việc chiếm lĩnh tri thức. Từ đó giúp học sinh hình thành thói quen tự giác học 

tập. Từ việc tự giác học tập sẽ giúp học sinh tự điều chỉnh hành vi trong cuộc 

sống bởi nó xuất phát từ chính nhu cầu của học sinh sau khi đã có nhận thức đầy 

đủ về vấn đề chứ không phải bị ép buộc. Thông qua việc sử dụng phương pháp 

dạy học hiệu quả góp phần giúp cho học sinh tự ý thức, tự đánh giá và tự điều 

chỉnh hành vi một cách tự giác theo chuẩn mực đạo đức và pháp luật 

2. Cơ sở thực tiễn 

a. Thuận lợi: 

Trường THCS Thanh liệt là ngôi trường có bề dày truyền thống, được 

trang bị cơ sở vật chất hiện đại, đáp ứng các điều kiện thuận lợi cho các hoạt 

động dạy – học. Bên cạnh đó, học sinh đa số chăm ngoan, phụ huynh ủng hộ 

các hoạt động giáo dục của nhà trường. Đội ngũ giáo viên có năng lực, yêu 

nghề, tâm huyết, tích cực đổi mới trong tư duy và phương pháp dạy học. 

b.  Khó khăn:  

Lối học thụ động truyền thống đã ăn sâu vào trong cách học của nhiều học 

sinh. Một số môn học còn nặng nề về việc áp đặt kiến thức. Một số giáo viên 

vẫn truyền thụ kiến thức một chiều, phương pháp dạy học đã có sự thay đổi chú 

trọng đến phát triển năng lực học sinh nhưng đôi khi vẫn còn hình thức, chưa 

thực sự phát huy hiệu quả. Đặc biệt tương tác giữa giáo viên và học sinh trong 

giờ học tương đối ít, hầu như vẫn là hình thức thầy tác động một chiều đến trò 

là chủ yếu.  

Bên cạnh đó môn GDCD là môn học cần hướng đến thay đổi hành vi cho 

bản thân nhưng thực tế trong các nhà trường, phụ huynh và học sinh coi đây là 

môn phụ, kiến thức đơn giản nên không chú trọng đến việc học môn GDCD. 

Khi học môn học này, học sinh chỉ chú trọng đến học  thuộc khái niệm, kiến 

thức để làm bài thi được điểm cao mà chưa chú trọng đến việc áp dụng các bài 

học vào thực tế cuộc sống để thay đổi hành vi. 

 Một yếu tố nữa đó chính là phương thức kiểm tra đánh giá của Việt Nam 

vẫn nặng về tái hiện kiến thức, khía cạnh thể hiện năng lực tự điều chỉnh hành 

vi còn ít. Việc đánh giá điểm cho các hành động tốt của học sinh còn chưa phổ 

biến trong cac nhà trường. 
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c.  Kết quả điều tra thực trạng 

Để có căn cứ chính xác nhất về thực trạng năng lực tự điều chỉnh hành vi 

sau khi học các bài học GDCD  của học sinh, tôi đã tiến hành khảo sát ở những 

lớp tôi dạy.  

Kết quả như sau:  

 

Nội dung khảo sát Số 

lượng 

Mức độ nhận thức Mức độ vận dụng 

Biết Không biết Biết Không biết 

SL % SL % SL % SL % 

Yêu nước 100 hs  100 100 0 0 32 32.0 68 68.0 

Ứng phó với các 

tình huống nguy 

hiểm 

100 hs  

 

 58 58  42 42 

24 24.0 76 76.0 

Học tập tự giác, tích 

cực 
100 hs 

 100 100  0 0 
28 28.0 72 72.0 

Phòng chống bạo 

lực học đường 
100 hs 

 90 90  10 10 
26 26.0 74 74.0 

Có hành vi chuẩn 

mực trong sinh hoạt 
100 hs 

60 60  40 40 
24 24.0 76 76.0 

Không vi phạm các 

tệ nạn xã hội 
100 hs 

80  80 20 20 
32 32.0 68 68.0 

 

Như vậy, qua khảo sát của tôi, hầu hết học sinh đều biết mình cần phải 

làm gì nhưng việc áp dụng những kiến thức đã học trong môn GDCD vào tự 

điều chỉnh hành vi trong cuộc sống còn ít. Bên cạnh đó, GDCD là môn học có 

tính thực tiễn cao, bản thân tôi nhận thức được rằng bộ môn của mình có vai trò 

quan trọng trong hoạt động giáo dục năng lực tự điều chỉnh hành vi của học sinh 

để những bài học môn GDCD được áp dụng vào thực tế cuộc sống, góp phần 

hình thành nhân cách tốt đẹp cho học sinh. 

II. Một số phương pháp dạy – học phát triển năng lực tự điều chỉnh hành vi 

cho học sinh trong môn GDCD 

a. Phương pháp dạy học giải quyết vấn đề 

Dạy học giải quyết vấn đề là một trong các phương pháp dạy học 

tích cực đáng chú ý nhằm tạo ra sự kích thích, tính chủ động, sáng tạo và 

tự giải quyết vấn đề của học sinh. Phương pháp này hướng đến mục tiêu 

giúp học sinh rèn luyện năng lực và đưa ra giải pháp nhanh. 
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Bản chất của phương pháp dạy học giải quyết vấn đề là thầy cô đưa 

ra những tình huống có vấn đề, hướng dẫn học sinh phát hiện vấn đề và 

khuyến khích học sinh chủ động nghiên cứu, sáng tạo để đưa ra giải 

pháp. Từ đó, học sinh tự tin chiếm lĩnh tri thức, rèn luyện kỹ năng và đạt 

được mục đích học tập. 

Trong môn GDCD để phát triển năng lực tự điều chỉnh hành vi cho 

học sinh được hình thành qua việc học sinh được trực tiếp giải quyết các 

vấn đề, tình huống trong cuộc sống. Khi được giải quyết các vấn đề, tình 

huống trong cuộc sống học sinh được hình thành kỹ năng nhận biết, xác 

định cách giải quyết phù hợp trong các tình huống cụ thể đồng thời điều 

chỉnh những hành vi sai. 

Ví dụ: Trong bài “Học tập tự giác tích cực” lớp 7, tôi đã đưa ra vấn đề để 

học sinh cùng giải quyết: “Hiện nay, một số bạn dành phần lớn thời gian cho 

việc học tập mà không tham gia các hoạt động tập thể, không giúp đỡ gia đình 

trong những công việc nhà. Em suy nghĩ gì về việc làm đó?” Từ việc tranh 

biện, học sinh có nhận thức đúng đắn, biết đánh giá lại hành vi của bản thân và 

cân đối giữa việc học và các công việc khác trong cuộc sống. 

Hay trong bài “ Ứng phó với các tình huống nguy hiểm” lớp 6, tôi cho 

học sinh cùng đưa ra các tình huống nguy hiểm trong cuộc sống mà học sinh 

không biết xử lý như thế nào để cả lớp cùng giải quyết. Học sinh đã đưa ra 

nhiều tình huống như: bị bỏng khi không có người lớn ở  nhà, bị người lạ tiếp 

cận với mục đích xấu, cách thoát khỏi đám cháy. Sau đó tôi tổ chức cho học 

sinh đã thảo luận, đưa ra các cách giải quyết phù hợp, triệt để, thực tế. Đặc biệt, 

tôi đã hướng dẫn học sinh thực hành cách thoát khỏi đám cháy. Sau tiết học 

100% học sinh có kỹ năng cơ bản để ứng phó với các tình huống nguy hiểm 

trong cuộc sống. 

Kết quả: Như vậy, bằng việc sử dụng phương pháp giải quyết vấn đề, 

học sinh có nhận thức đúng đắn về các vấn đề đã được học từ đó biết cách điều 

chỉnh hành vi phù hợp với chuẩn mực đạo đức và pháp luật.  

b. Phương pháp học tập theo dự án 

Dạy học theo dự án là mô hình dạy học mà ở đó, học sinh sẽ phải 

phối hợp cùng nhau để dựa trên kiến thức được học và sự hỗ trợ của giáo 

viên để giải quyết một vấn đề học tập. Từ những vấn đề được giải quyết, 

học sinh có thể tạo thành các sản phẩm có thể giới thiệu, công bố. Dạy 

học theo dự án là một hình thức giáo dục lấy trẻ làm trung tâm. Dưới sự hướng 

dẫn và giúp đỡ của giáo viên, học sinh sẽ tự giải quyết nhiệm vụ học tập từ lý 

thuyết đến thực hành. Cụ thể, các giáo viên sẽ làm nhiệm vụ định hướng, 

https://ischool.vn/giao-duc-lay-tre-lam-trung-tam/
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khuyến khích các em tìm tòi và thực hành kiến thức được học dựa trên những 

câu hỏi được lồng ghép các nội dung chuẩn. Từ đó, phương pháp giảng dạy này 

hướng đến mục tiêu học sinh có thể tạo ra và giới thiệu các sản phẩm học tập 

mới hơn, sáng tạo hơn. Nói cách khác, đó chính là việc sử dụng các hình thức 

dạy học dự án khác nhau để nhìn nhận và giải quyết vấn đề theo cách tốt nhất. 

Với phương pháp học tập theo dự án, học sinh phát huy được khả năng tự học, 

tự nghiên cứu tài liệu, kỹ năng làm việc nhóm, thuyết trình, trình bày ý kiến 

quan điểm cá nhân từ đó góp phần giúp học sinh có năng lực tự điều chỉnh hành 

vi trong cuộc sống vì qua dự án, học sinh hiểu sâu sắc về vấn đề, có ý thức thực 

hiện một cách tự giác 

Ví dụ: Trong bài “ Tự hào về truyền thống dân tộc Việt Nam”, giáo viên 

cho học sinh học theo dự án.  

+ Nhóm 1: Truyền thống yêu nước 

+ Nhóm 2: Truyền thống đoàn kết 

+ Nhóm 3: Truyền thống nhân ái 

+ Nhóm 4: truyền thống tôn sư trọng đạo 

Trong tiết học, giáo viên tổ chức cho các nhóm trình bày về dự án của 

nhóm mình. Từ quá trình làm dự án, học sinh hiểu sâu sắc vể nét đẹp truyền 

thống dân tộc, từ việc hiểu, học sinh thêm yêu, tự hào và có ý thức bảo vệ, giữ 

gìn và phát huy những nét đẹp truyền thống của dân tộc Việt Nam. 

Kết quả: Thông qua việc học tập theo dự án học sinh biết lên kế hoạch, 

thực hiện các dự án trong cuộc sống hướng đến cộng đồng. Điển hình là lớp 7C1 

do tôi giảng dạy, sau khi được thực hiện các dự án về truyền thống của dân tộc 

Việt Nam, các em đã biết tự lập kế hoạch và thực hiện dự án gây quỹ thiện 

nguyện “ Cho đi là còn mãi”, tặng quà Tết cho trẻ em có hoàn cảnh khó khăn, 

dự án “ Trái tim cho em”, ủng hộ 35 triệu đồng giúp đỡ trẻ em bị bệnh Tim. 

Ngoài ra học sinh các lớp do tôi giảng dạy đều tích cực tham gia các hoạt động 

ủng hộ do nhà trường phát động với tấm lòng chân thành bởi quá trình thực hiện 

dự án đã khiến các em có nhận thức sâu sắc về truyền thống nhân ái của dân tộc, 

từ đó điều chỉnh những suy nghĩ, hành vi của mình, phát huy truyền thống tốt 

đẹp của dân tộc, áp dụng những điều đã học vào thực tế cuộc sống. 

c. Phương pháp trò chơi 

Trò chơi là một loại hình hoạt động giải trí, thư giãn; là món ăn tinh thần 

nhiều bổ ích và không thể thiếu được trong cuộc sống con người nói chung, đối 

với học sinh nói riêng. Trò chơi là hình thức tổ chức các hoạt động vui chơi với 

nội dung kiến thức thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau, có tác dụng giáo dục “chơi 

mà học, học mà chơi”. 
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Trò chơi có thể được sử dụng trong nhiều tình huống khác nhau trong môn 

GDCD như làm quen, khởi động, dẫn nhập vào nội dung học tập, cung cấp và 

tiếp nhận tri thức; đánh giá kết quả, rèn luyện các kĩ năng và củng cố những tri 

thức đã được tiếp nhận,… Trò chơi giúp phát huy tính sáng tạo, hấp dẫn và gây 

hứng thú cho học sinh; giúp học sinh dễ tiếp thu kiến thức mới; giúp chuyển tải 

nhiều tri thức của nhiều lĩnh vực khác nhau; tạo được bầu không khí thân thiện; 

tạo cho các em tác phong nhanh nhẹn,… 

Ví dụ 1:  trong bài “ Quản lý chi tiêu” 

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi “Giải bài toán thu chi” với nội dung: 

Giả sử mẹ đưa cho em 150.000 đồng để mua thức ăn cho cả nhà dùng 

trong một ngày. Em hãy nêu phương án thực hiện nhiệm vụ này và giải thích vì 

sao em chọn như vậy ? 

- GV tiếp tục yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Theo em, vì sao phải tính toán 

như vậy? 

Bước 2: HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ học tập 

- HS lắng nghe nội dung trò chơi, vận dụng hiểu biết thực tế, suy nghĩ và 

lập kế hoạch chi tiêu hợp lí. 

- GV quan sát, hướng dẫn, hỗ trợ (nếu cần thiết). 

Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 

- GV mời đại diện 2 – 3 HS trình bày phương án chi tiêu của mình với 

điều kiện không trùng với đáp án của bạn chơi trước (không nói đến số người ăn 

trong gia đình): 

Ví dụ 2: Trong bài “ Bảo vệ môi trường”, giáo viên tổ chức cho học sinh 

chơi trò chơi “ Ai nhanh hơn”, thi ghi những hành động góp phần bảo vệ môi 

trường. Đội có nhiều đáp án đúng và nhanh nhất là đội chiến thắng. Khi tham 

gia trò chơi, học sinh tích cực, chủ động ghi lại những biện pháp góp phần bảo 

vệ môi trường. Thông qua trò chơi, học sinh vừa ghi nhớ kiến thức nhanh, vừa 

hào hứng và tự giác học tập. 

d. Phương pháp tổ chức  giao lưu, diễn đàn 

Diễn đàn là một hình thức tổ chức hoạt động được sử dụng để thúc đẩy sự 

tham gia của học sinh thông qua việc các em trực tiếp, chủ động bày tỏ ý kiến 

của mình với đông đảo bạn bè, nhà trường, thầy cô giáo, cha mẹ và những người 

lớn khác có liên quan. Diễn đàn là một trong những hình thức tổ chức mang lại 

hiệu quả giáo dục thiết thực. Thông qua diễn đàn, học sinh có cơ hội bày tỏ suy 

nghĩ, ý kiến, quan niệm hay những câu hỏi, đề xuất của mình về một vấn đề nào 

đó có liên quan đến nhu cầu, hứng thú, nguyện vọng của các em. Đây cũng là 



8 

 

 

dịp để các em biết lắng nghe ý kiến, học tập lẫn nhau. Vì vậy, diễn đàn như một 

sân chơi tạo điều kiện để học sinh được biểu đạt ý kiến của mình một cách trực 

tiếp với đông đảo bạn bè và những người khác. Diễn đàn thường được tổ chức 

rất linh hoạt, phong phú và đa dạng với những hình thức hoạt động cụ thể, phù 

hợp với từng lứa tuổi học sinh. 

Mục đích của việc tổ chức diễn đàn là để tạo cơ hội, môi trường cho học 

sinh được bày tỏ ý kiến về những vấn đề các em quan tâm, giúp các em khẳng 

định vai trò và tiếng nói của mình, đưa ra những suy nghĩ và hành vi tích cực để 

khẳng định vai trò và tiếng nói của mình, đưa ra những suy nghĩ và hành vi tích 

cực để khẳng định mình. Qua các diễn đàn, thầy cô giáo, cha mẹ học sinh và 

những người lớn có liên quan nắm bắt được những băn khoăn, lo lắng và mong 

đợi của các em về bạn bè, thầy cô, nhà trường và gia đình,… tăng cường cơ hội 

giao lưu giữa người lớn và trẻ em, giữa trẻ em với trẻ em và thúc đẩy quyền trẻ 

em trong trường học. Giúp học sinh thực hành quyền được bày tỏ ý kiến, quyền 

được lắng nghe và quyền được tham gia,… đồng thời giúp các nhà quản lí giáo 

dục và hoạch định chính sách nắm bắt, nhận biết được những vấn đề mà học 

sinh quan tâm từ đó có những biện pháp giáo dục và xây dựng chính sách phù 

hợp hơn với các em. 

Ví dụ: Trong bài “ Phòng chống bạo lực học đường”, giáo viên tổ chức cho 

học sinh tham gia diễn đàn về “ Phòng chống bạo lực học đường”. Trong diễn 

đàn, giáo viên tổ chức học sinh được nói, trao đổi về các vấn đề bạo lực học 

đường mà mình quan tâm hoặc chia sẻ những vấn đề bạo lực học đường mà 

mình đang gặp phải, đưa ra các cách giải quyết trong các tình huống cụ thể. 

Trong diễn đàn, học sinh chia sẻ những vấn đề về bạo lực học đường mà mình 

đang gặp phải như: bị phân biệt đối xử, bị bắt nạt, đánh đập, xúc phạm về danh 

dự...Sau khi nghe học sinh chia sẻ, giáo viên định hướng cho học sinh cách giải 

quyết khi đứng trước bạo lực học đường đồng thời nắm bắt tâm tư tình cảm của 

học sinh để có biện pháp hỗ trợ kịp thời giúp học sinh thoát khỏi bạo lực học 

đường. 

    Kết quả: Thông qua diễn đàn, học sinh điều chỉnh được nhiều hành vi 

như: Biết cách trình bày quan điểm, dám nói lên ý kiến cá nhân,  tự điều chỉnh 

và nhắc nhở, giúp đỡ bạn bè, người thân điều chỉnh được cảm xúc, thái độ, hành 

vi phù hợp với chuẩn mực đạo đức, pháp luật và lứa tuổi; không làm những việc 

xấu (bạo lực học đường, mắc tệ nạn xã hội) 

e. Phương pháp tổ chức hội thi / cuộc thi 

Hội thi/cuộc thi là một trong những hình thức tổ chức hoạt động hấp dẫn, lôi 

cuốn học sinh và đạt hiệu quả cao trong việc tập hợp, giáo dục, rèn luyện và 
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định hướng giá trị cho tuổi trẻ. Hội thi mang tính chất thi đua giữa các cá nhân, 

nhóm hoặc tập thể luôn hoạt động tích cực để vươn lên đạt được mục tiêu mong 

muốn thông qua việc tìm ra người/đội thắng cuộc. Chính vì vậy, tổ chức hội thi 

cho học sinh là một yêu cầu quan trọng, cần thiết của nhà trường, của giáo viên 

trong quá trình dạy học phát triển năng lưc tự điều chỉnh hành vi cho học sinh. 

Mục đích tổ chức hội thi/cuộc thi nhằm lôi cuốn học sinh tham gia một cách 

chủ động, tích cực vào các hoạt động giáo dục của nhà trường; đáp ứng nhu cầu 

về vui chơi giải trí cho học sinh; thu hút tài năng và sự sáng tạo của học sinh; 

phát triển khả năng hoạt động tích cực và tương tác của học sinh, góp phần bồi 

dưỡng cho các em động cơ học tập tích cực, kích thích hứng thú trong quá trình 

nhận thức. Hội thi/cuộc thi có thể được thực hiện dưới nhiều hình thức khác 

nhau như: Thi vẽ, thi viết, thi tìm hiểu, thi đố vui, thi giải ô chữ, thi tiểu phẩm, 

thi thời trang, thi kể chuyện, thi chụp ảnh, thi kể chuyện theo tranh, thi sáng tác 

bài hát, hội thi học tập, hội thi thời trang, hội thi học sinh thanh lịch,… có nội 

dung giáo dục về một chủ đề nào đó. Nội dung của hội thi rất phong phú, bất cứ 

nội dung giáo dục nào cũng có thể được tổ chức dưới hình thức hội thi/cuộc thi. 

Điều quan trọng khi tổ chức hội thi là phải linh hoạt, sáng tạo khi tổ chức thực 

hiện, tránh máy móc thì cuộc thi mới hấp dẫn. 

Ví dụ: Trong tiết 3 bài “ Quyền và nghĩa vụ của công dân trong gia đình”, 

giáo viên tổ chức cho học sinh hội thi tìm hiểu về quyền và nghĩa vụ của công 

dân trong 

 gia đình với các nội dung: 

1. Phần thi hiểu biết pháp luật ( học sinh trả lời các câu hỏi nội dung về 

quyền và nghĩa vụ của công dân trong gia đình) 

2. Phần thi Luật sư tài ba ( học sinh hoá thân thành những luật sư xử lý các 

tình huống, giải đáp các thắc mắc về quyền và nghĩa vụ của công dân trong gia 

đình) 

3. Phần thi Tuyên truyền viên pháp luật ( Học sinh hoá thân thành các tuyên 

truyền viên, tuyên truyền đến mọi người xung quanh các kiến thức, thông điệp 

về quyền và nghĩa vụ của công dân trong gia đình bằng các hình thức như: tiểu 

phẩm, tranh vẽ, vè, bài hát… 

f.  Phương pháp tổ chức sân khấu tương tác 

Sân khấu tương tác (hay sân khấu diễn đàn) là một hình thức nghệ thuật 

tương tác dựa trên hoạt động diễn kịch, trong đó vở kịch chỉ có phần mở đầu 

đưa ra tình huống, phần còn lại được sáng tạo bởi những người tham gia. Phần 

trình diễn chính là một cuộc chia sẻ, thảo luận giữa những người thực hiện và 

khán giả, trong đó đề cao tính tương tác hay sự tham gia của khán giả. Mục đích 
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của hoạt động này là nhằm tăng cường nhận thức, thúc đẩy để học sinh đưa ra 

quan điểm, suy nghĩ và cách xử lí tình huống thực tế gặp phải trong bất kì nội 

dung nào của cuộc sống. Thông qua sân khấu tương tác, sự tham gia của học 

sinh được tăng cường và thúc đẩy, tạo cơ hội cho học sinh rèn luyện những kĩ 

năng như: kĩ năng phát hiện vấn đề, kĩ năng phân tích vấn đề, kĩ năng ra quyết 

định và giải quyết vấn đề, khả năng sáng tạo khi giải quyết tình huống và khả 

năng ứng phó với những thay đổi của cuộc sống,… 

Ví dụ: Trong bài “ Tôn trọng sự đa dạng của các dân tộc”, giáo viên giao 

nhiệm vụ cho các nhóm  đưa ra một tình huống mô phỏng về việc học sinh phải 

đối mặt với việc làm sai lầm và quyết định xử lý nó thế nào. 

Hoạt động: Học sinh thảo luận nhóm về quyền và trách nhiệm của họ 

trong tình huống đó. Họ cần xác định các lựa chọn có sẵn và tìm ra cách giải 

quyết tích cực. 

Ví dụ: Bạn Hà và các bạn trong trường hợp 2 đã làm gì để thể hiện thái 

độ tôn trọng sự đa dạng dân tộc và văn hóa? 

Trả lời: 

Để thể hiện thái độ tôn trọng sự đa dạng dân tộc và văn hóa, bạn Hà và 

các bạn trong Trường hợp 2 đã: 

+ Bạn Hà tham gia một khoá học tiếng Anh trực tuyến với người nước  

ngoài. Bạn cũng sưu tầm được nhiều tranh ảnh, tư liệu giới thiệu với bạn bè 

nước ngoài về những nét hay, nét đẹp của truyền thống dân tộc, văn hóa Việt 

Nam. 

+ Các thành viên trong lớp học trực tuyến của Hà đến từ nhiều quốc gia, 

với độ tuổi, màu da, sở thích, văn hóa khác nhau. Mọi người đều thống nhất 

tuân thủ nguyên tắc: tôn trọng sự khác biệt trên tinh thần khoan dung, không kì 

thị, phân biệt chủng tộc và văn hóa. 

+ Các thành viên trong lớp học đã cùng nhau giới thiệu, chia sẻ những 

phong tục tập quán, văn hóa độc đáo của dân tộc mình và các dân tộc khác trên 

thế giới. 

III.  HIỆU QUẢ CỦA SÁNG KIẾN 

Sau một thời gian thực hiện, bản thân tôi nhận thấy rõ được hiệu quả lớn 

nhất nhaận được là tính chủ động của HS tăng lên rõ rệt, hứng thú với môn học 

cũng cao hơn, thể hiện ở việc HS chuẩn bị bài và hưởng ứng các tiết học. 

So với những tiết học nhàm chán trước đây, thay đổi hình thức học tập tập 

trung vào việc phát triển phẩm chất và năng lực của HS cho thấy được một số 

hiểu quả như: HS chủ động hơn trong việc chuẩn bị bài, nhiều HS mạnh dạn 
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hơn, có ý thức thực hiện các hành vi đúng chuẩn mực đạo đức và thực hiện tốt 

pháp luật. 

Chẳng hạn: Ban đầu HS rất ngại ngùng trong việc thể hiện quan điểm cá 

nhân, dần dần trở nên mạnh dạn và chủ động hơn trong việc thể hiện suy nghĩ 

của bản thân, biết trình bày quan điểm của mình, hiểu sâu sắc về các vấn đề của 

bài học, biết thực hiện hành vi đúng, hạn chế, chỉnh sửa những hành vi chưa 

đúng. 

Tạo được sự gần gũi với HS, giúp HS nhận thức được ý nghĩa của việc 

làm việc tập thể chia sẻ. Đề cao vai trò của việc nêu gương. 

Kết quả khảo sát về việc điều chỉnh hành vi sau các bài học GDCD 

Bảng so sánh đối chứng một số nội dung 

Trước khi áp dụng Sau khi áp dụng sáng kiến 

- Nhiều lớp trầm (Đặc biệt là lớp 8) 

- Nhiều HS nhút nhát, ít phát biểu ý 

kiến 

 

- Nhiều HS nói năng cộc lốc, thiếu tệ 

nhị. 

- Hạn chế trong sử dụng từ ngữ, khả 

năng thuyết trình kèm 

- Một số HS thường chọn đáp án là 

“Không quan tâm” hoặc “Không biết” 

Khi được yêu cầu nhận xét về một vấn 

đề nào đó. 

- Ngại ngùng, không dám thể hiện 

năng khiếu. 

- Hoạt động nhóm chưa hiệu quả 

- Khả năng liên hệ trách nhiệm bản 

thân kém 

 

- Không quan tâm đến các vấn đề 

chính trị, xã hội. 

 

- Sử dụng mạng Internet chủ yếu để 

chơi game, lướt web. 

- Lớp sôi nổi, tích cực hơn 

- Học tập nhanh nhẹn, dám bày tỏ quan 

điểm 

- Tế nhị hơn, sử dụng ngôn ngữ thích 

hợp 

- Cải thiện khả năng thuyết trình trước 

đám đông 

- Tỷ lệ giảm xuống, đa phần đều đưa ra 

cách giải quyết 

 

 

- Chủ động, tích cực hơn 

 

- Hiệu quả hơn, đặc biệt là vai trò 

nhóm trưởng được phát huy 

- Liên hệ được ít nhất 2 trách nhiệm 

(Học tập tốt và rèn luyện thân thể) 

- Có sự quan tâm nhất định; xây dựng 

được kiến thức cơ bản về một số nội 

dung về pháp luật, tác hại của bạo lực 

học đường; bảo vệ môi trường.. 

- Biết sử dụng Internet làm công cụ để 

tìm kiếm phục vụ cho học tập. 
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Kết quả rèn luyện của học sinh trước và sau khi áp dụng sáng kiến 

Năm học Lớp Kết quả 

Tốt Khá Đạt Không đạt 

2022 – 2023 7A1 98% 2% 0% 0% 

6B1 98% 2% 0% 0% 

8B1 97% 3% 0% 0% 

2023 – 2024 8A1 100% 0 % 0 % 0 % 

7B1 100% 0 % 0 % 0 % 

9B1 100% 0 % 0 % 0 % 

 

Như vậy bằng việc áp dụng các phương pháp dạy học phù hợp, tích cực 

phát triển năng lực tự điều chỉnh hành vi cho học sinh qua các bài học môn 

GDCD, học sinh đã bước đầu biết tự đánh giá, tự điều chỉnh hành vi theo hướng 

đúng đắn với các chuẩn mực đạo đức và pháp luật. 

 

IV. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận: 

Giáo dục năng lực tự điều chỉnh hành vi trong trường học không phải nội 

dung khó, hay nội dung mang tính vĩ mô. Mà đôi khi, đây đơn giản chỉ là những 

cách thức giúp người học cảm thấy thoái mái, thân thiện trong môi trường học 

đường; tạo điều kiện tốt nhất để người học có thể tự tin thể hiện những năng lực 

và phẩm chất của mình. 

Để giáo dục được năng lực tự điều chỉnh hành vi cho học sinh THCS thì 

cần phải có sự thống nhất, có sức mạnh tập thể của nhiều lực lượng xã hội 

nhưng quan trọng hơn cả chính là vai trò, trách nhiệm và lương tâm của các nhà 

giáo. Và trong xu thế phát triển chung của đất nước đặt ra yêu cầu xây dựng một 

thế hệ mới có đầy đủ những phẩm chất, năng lực thì việc tập trung vào đối tượng 

người học là vô cùng cần thiết. Chính từ những bài học kinh nghiệm rút ra từ 

trong thực tế công tác giảng dạy của bản thân tôi đã tích góp về được những 

thành công và kinh nghiệm nhất định. 

Đồng thời GDCD là môn học đòi hỏi cần tích hợp nhiều nội dung, cho 

nên nếu không lựa chọn nội dung phù hợp có thể dẫn đến hệ quả là HS phải tiếp 

thu quá nhiều kiến thức, thông tin, làm xao nhãng và không tập trung được nội 

dung cốt lỗi. Đặt ra yêu cầu GV bộ môn cần thực hiện tốt việc điểu chỉnh nội 

dung tích hợp sao cho vừa đảm bảo lượng kiến thức vừa đa dạng và phù hợp với 

khả năng nhận thức của HS. 
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2. Khuyến nghị: 

- Đối với giáo viên giảng dạy phải thường xuyên bồi dưỡng nâng cao 

nghiệp vụ nhất là kỹ năng cảm âm, kỹ năng xướng âm, kỹ năng đàn, kỹ năng 

sửa sai...mới đáp ứng được việc truyền đạt cho các em học tập đọc nhạc một 

cách nhẹ nhàng và chắc chắn. 

- Phải có lòng yêu nghề, tận tâm, tận tụy với công tác giảng dạy, Tự học 

để nâng cao trình độ chuyên môn. Nhất là cần có nhiều thời gian cho việc rèn 

luyện cách sử dụng đồ dùng dạy học sao cho nhuần nhuyễn, không bị lúng túng 

trước học sinh. 

- Luôn luôn học hỏi kinh nghiệm của đồng nghiệp. 

- Dành nhiều thời gian cho việc chuẩn bị bài dạy. 

- Nắm vững kiến thức và truyền thụ kiến thức một cách chính xác. 

- Tạo không khí sôi nổi, gần gũi với học sinh, tuy nhiên ngoài giờ học 

giáo viên nên gần gũi trò chuyện với các em để các em cảm thấy thân thiện với 

giáo viên. 

- Dạy và sửa sai kịp thời, nhận xét đánh giá nhẹ nhàng, tránh sự mặc cảm 

của các em. 

- Luôn tạo được sự hứng thú cho học sinh. Chuẩn bị đồ dùng dạy học cụ 

thể cho từng bài         

- Khi thực hiện các giải pháp, người thực hiện phải thường xuyên trao đổi 

cùng ban giám hiệu, đồng nghiệp để kịp thời khắc phục những sai lầm, nâng cao 

được chất lượng các giải pháp. 

V. CAM KẾT 

Tôi cam kết biện pháp này là do tôi viết, không sao chép của người khác 

và chưa được dùng để xét duyệt thành tích khen thưởng các năm trước đây! 

 

Xác nhận của BGH Ngày 25 tháng 4 năm 2024 

GIÁO VIÊN 

 

 

 

Lê Thị Năm Thanh 

 

 

  



 

 

 

PHỤ LỤC 

 

 
   

 Dự án “ Truyền thống yêu nước của dân tộc Việt Nam” của học sinh lớp 8B2 

 

  

Dự án “ Trái tim cho em” của học sinh lớp 7C1 và 8C1 



 

 

 

 

Dự án “Cho đi là còn mãi” gây quỹ từ thiện của học sinh lớp 7C1 

 

 

 

Diễn đàn phòng chống bạo lực học đường tại lớp 8B1  



 

 

 

 

 
Hướng dẫn học sinh thực hành thoát khỏi đám cháy 

 
Bài Phòng chống bạo lực gia đình tại lớp 8B1 


