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A, PAT VAN PE

I. TINH CAP THIET PHAI TIEN HANH SANG KIEN

Su phat trién kinh té xa hoi cua Viét Nam trong bdi canh hoi nhap quéc té
cung vo1 nhitng dnh hudng ctia xa hoi tri thic da tao ra nhiing co hoi nhung
d6ng thoi ciing dat ra nhitng yéu cau d6i voi gido duc trong viée dao tao doi ngi
lao dong. Bén canh do, thi truong lao dong luén do1 hoi ngay cang cao & doi1 ngii
lao dong vé ning luc hanh dong, kha ning sang tao, su linh hoat, tinh trach
nhiém, ning luc hop tac lam viéc, kha ning giai quyét cac van dé phuc tap trong
nhitng tinh hudng thay d6i. Vi vay, gido duc dong vai trd then chdt trong viéc
phat trién kinh té xa hoi thong qua viéc ddo tao con nguoi.

Pé thue hién muc tiéu gido duc va dap ung cua xa hoi, gido duc Viét Nam
da va dang tap trung doi moi, hudng téi mot nén gido duc tién bo, hién dai va
ngang tam voi cic nude trong khu vuc va trén thé gigi. Hién nay, chuong trinh
gido duc phd thong ¢ nudc ta dang co sy chuyén minh dang ké tir tiép can noi
dung sang tiép can ning luc ngudi hoc, nghia 1a tir chd quan tdim dén viéc hoc
sinh hoc duogc cai gi dén chd quan tam hoc sinh van dung dugc cai gi qua viéc
hoc. Chinh vi vy, chuong trinh gido duc dinh hudng phét trién niang luc ciing 1a
mot xu hudng chung cua gido duc qudc té.

Trong céc loai nang luc can hinh thanh cho hoc sinh pho thong thi ning luc
hop tac 1a nang luc rat can thiét trong xa hoi hién dai, khi ma ching ta dang song
trong mOt moi1 truong, mot khong gian rong mé cia qua trinh hoi nhap. Mat
khac, nang luc hop tac 1a mot trong nhitng ning lyc ma nhiéu nude xay dung
trong bd cac ning luc cdt 16i cua ngudi hoc can c6 trong thé ki XXI. Ning luc
hop tac ciing duoc coi 1a mot gia tri séng can dugc hinh thanh va phat trién ¢
hoc sinh, do d6 viéc phat trién niang luc hop tac ¢ hoc sinh 12 mot van dé quan
trong nham thyuc hién muc tiéu phat trién nguén nhan lyc méi cho xa hoi.

Chinh vi nhimng 1y do trén nén t6i manh dan thyc hién dé tai “Phat huy
nang lwe hop tac cho hoc sinh thong qua viéc sw dung thi nghiém”.

Il. MUC TIEU CUA SANG KIEN

Trudc doi hoi cap bach cua thuc tién, t6i thuc hién dé tai “Phéat huy ndng
Iwe hop tic cho hoc sinh thong qua viéc siv dung thi nghiém” nham myc dich
gop phan nang cao hiéu qua giang day mén Khoa hoc tu nhién.

I11. THOI GIAN, POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU

1. Thoi gian nghién ciru
Pé tai duoc thyuc hién tir thang 9 nam hoc 2023 — 2024 dén nay.



2. Poi twong nghién ciru
Phat huy nang luc hop tac cho hoc sinh thong qua viéc stt dung thi nghiém.
3. Pham vi nghién ctru
Pé tai duoc thue hién ddi véi mon Vat 1y 9 va Khoa hoc tu nhién tai truong
THCS Thanh Liét — Thanh Tri — Ha Noi.
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B. PHAN NOI DUNG

. COSOLY LUAN

1. Nang lwe 1a gi?

Nang luc 1 kha ning 1am chu nhitng hé théng kién thtrc, ki ning, thai do
va van hanh (két ndi) chiing mot cach hop 1y vao thuc hién thanh cong nhiém vu
hodc giai quyét hiéu qua van dé dit ra ctia cudc soéng.

Nang luc dugc chia thanh nang lyc chung va nang luc chuyén bié¢t cho tirng
mon hoc.

2. Nang luc hop tac

Hop tac 1a mot nhu cau can thiét trong cudc sdng xa hoi hién dai, gitp giai
quyét cong viée riéng cling nhu cong viée chung t6t hon, dat hiéu qua cao hon.
C6 nhiéu quan niém vé nang luc hop tac: Nang luc luén gan lién véi mot hoat
dong cu thé nao d6, trong d6 ning luc gin lién véi nhitng hoat dong hop tac
trong nhom thi dugc goi l1a nang luc hop tac (Pinh Quang Bdo va cong su,
2018); Ning luc hop tac 1a kha ning to chic va quan 1y nhom, thuc hién cac
hoat dong trong nhéom mot cach thanh thao, linh hoat, sang tao nham giai quyét
nhiém vu c6 hiéu qua (Phan Thi Thanh Héi va Pham Huyén Phwong, 2015);
Ning luc hop tac 1a kha ning t6 chtic va quan 1y nhom, thuc hién cac hoat dong
trong nhom mdt cach thanh thao, linh hoat, sang tao nham giai quyét nhi€ém vu
chung mot cach cé hiéu qua (Lé Thi Thuy Duong, 2017). Nang luc hop tac la
kha nang ca nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két va biét cach cung lam
viéc, ling nghe va quan tim tdi cac quan diém khac nhau; hiéu biét va quan tdm
t&1 nhau; gitp do, hd tro 1an nhau, phat huy thé manh ctia mdi thanh vién trong
mot cong viéc, linh vuc nao d6 vi muc dich chung c6 hi€u qua vdi nhitng thanh
vién khéac trong nhom (Lé Thi Minh Phwong, Nguyén Bio Hoang Thanh, 2017).

Trong hoc tap, khi hgp tac véi nhau, hoc sinh hoc cach lam viéc chung,
cung trao doi, lang nghe, giup dd, hoa giai nhitng bat dong va giai quyét van dé
theo hudng dan cha. Pay 14 hinh thic hoc tap gitip hoc sinh & moi cap hoc nang
cao ki nang hop tac va hiéu qua hoc tap.

Khi t6 chtrc hoat dong hop tac, hoc sinh can xac dinh muc dich hop téc, tu
d6 dua ra phuong thirc hop tac phu hop, hoc sinh can xac dinh duoc nhu cau,
trach nhiém, kha ning ctia ban than va cac thanh vién trong nhém dé phan tich
cac cong viéc can thuc hién, nhitng kho khin va cach khic phuc dé hoan thanh
nhiém vu.

Nhu vay, nang luc hop tac co thé hiéu 1a kha ning tuong tic ctia cd nhan
vO1 cd nhan, ca nhan voi tap thé, trong do mdi ca nhan thé hién sy tich cuc, tu
giac va trach nhiém cao trén co s& huy dong nhiing tri thirc, ki ndng cua ban
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than nham giai quyét c6 hiéu qua nhiém vu chung. Nang luc hop tac cho thay
kha ning lam viéc hiéu qua cla ca nhan trong mdi quan hé véi tap thé, trong
mdi quan hé tuong tro 13n nhau dé cung huéng toi myc dich chung. Pay 1a mot
nang luc rat can thiét trong xa hoi hién dai, khi chung ta dang sdng trong méi
truong cua qua trinh hdi nhap.

3. Biéu hién ciia ning luc hop tic

Nang lyc hop tac c¢6 nhimg biéu hién sau:

- Chu dong dé xuét muc dich hop tac khi dugc giao nhiém vu.

- Biét lang nghe, phan tich nhiém vu chung cta nhom, tu danh gia duoc
hoat dong ma ban than c6 kha nang hoan thanh tdt nhat dé tu dé xuit cho nhom
phan cong.

- Nhan biét kha ning cta ting thanh vién, tir 46 dé xuat phuong an phan
cong cong viec.

- Nhan nhiém vu va phan tich cong viéc can thuc hién dé hoan thanh
nhiém vu.

- Biét trinh bay, trao doi y kién, chia sé két qua voi cac thanh vién khéc
trong nhom, gop ¥ diéu chinh dé thuc day hoat dong chung.

- Biét lang nghe, khiém ton tiép thu sy gop ¥ clia cac thanh vién khéc.

- Biét thao luan dé dua ra két luan chung ctia nhom.

- Biét ty danh gia va danh gia két qua cta c nhan, cia cic thanh vién
trong nhom va gitta cdc nhém vai thai do chia sé, xay dung.

4. Vai tro cia thi nghiém trong day hoc

Thi nghiém dugc hiéu 14 mot qua trinh dugc tién hanh nham tng ho, bac
bo, hodc ching minh tinh chinh xac mot gia thiét (Wikipedia, n.d.) hay 1a viéc
“gdy ra mot hién tuong theo quy md nho dé quan sat nham cing cb 1y thuyét da
hoc hoidc kiém nghiém mat diéu ma gia thuyét da du doan mot cach c6 hé théng
va trén co sé 1y luan (Informtick, n.d.).

Trong day hoc Khoa hoc tu nhién n6i chung va mon Vat 1y néi riéng, thi
nghiém c6 nhitng vai tro sau:

4.1.Thi nghiém la phuong tién cta viéc thu nhan tri thuc

Thi nghiém cung cép cho hoc sinh nhirng dir liéu cam tinh vé hién tuong,
qua trinh, dinh luat...dugc nghién ctu va do d6 c6 kha ning van dung kién thirc
va thuc tién ctia hoc sinh s& linh hoat va hiéu qua hon.

4.2. Thi nghiém l& phuong tién dé kiém tra tinh ding dan ctia tri thire da thu duogc

DPdi véi céac kién thire da duoc rat ra tir suy luan hodc tur thuc tién thi nguoi
ta s& st dung cac thi nghiém dé kiém chung lai tinh ding dan cua chung. Nho
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vay, chung ta c¢6 thu dugc nhirng tri thirc ¢6 tinh khai quat cao va do chinh xéc
cao hon.

4.3. Thi nghiém la phuong tién kich thich hting tha hoc tap ctia hoc sinh

M6n Khoa hoc tu nhién néi chung va mén Vat 1y ndi riéng c6 nhitng kién
thirc va ly thuyét rat kho khan, han 1am, khé hiéu, néu chi tiép nhan truyén dat tur
gi4o vién s& dan dén sy nham chan, té nhat. Sy bt ngd cua cac hién tuong ma
thi nghi¢m dem lai c6 su kich thich rat 1én dbi vai hoc sinh, trong moi hoc sinh
ludn tn tai sy td mo va ludn bj kich thich véi nhirng diéu mai va la. Thi nghiém
ddc biét thuan loi trong viéc dem lai diéu méi va la déi véi hoc sinh. Mic khéc,
trong qua trinh day hoc, viéc hoc sinh phai tu tién hanh thi nghiém lam tich cuc
hoa hoat dong hoc tap, giam thoi gian nghe giam thu dong. Pong thoi, trong qua
trinh thyc hién s& co thtr va sai, bat budc hoc sinh phai tim cach dé giai quyét.
Tir d6, gop phan giup hoc sinh linh hoi cac tri thire mot cach dé dang, ghi nhé
dugc kién thirc mot cach sau sac.

4.4.Thi nghiém giup phat trién nang luc cho hoc sinh

bo la:

- Phat trién nang luc giao tiép: Théng qua viéc st dung thi nghiém, hoc
sinh dugc tuwong tic v4i nhau vé y tudng, trao doi, thao luan, trinh bay két qua
cong viéc dugce phan cong, tuong tac voi gido vién khi can co thém su tro giup.
Ngoai ra hoc sinh con dugc twong tac véi hoc sinh cac nhom khac khi tham gia
bao céo két qua hoat dong ctia nhoém, tranh luan, gop y... Pac biét, trong qué
trinh tién hanh thi nghiém, mdi hoc sinh biét cach st dung ngén ngit khoa hoc
dé mo ta hién tuong, 1ap bang va mo ta bang s6 liéu thuc nghiém, vé dd thi tir
bang s6 liéu cho trudc, mo ta so do thi nghiém, dua ra cac 1ap luan logic, bién chimg.

- Phét trién nang luc thuc hanh: Viéc st dung thi nghiém tao co hdi cho
hoc sinh dugc 1am nhiéu hon. Hoc sinh dugc tu ldp rap thi nghiém, tu thuc hién
thi nghiém, thu thap va xir Iy két qua thu duogc ... Tir d6, hoc sinh s& hiéu sau
sdc hon cac kién thirc, cac qua trinh cling nhu cac hién tuong dugc khao sat,
déng thoi rén duogc cac thao tac thue hanh, cac dtc tinh ti mi, can than, kién tri,
trung thuc.

- Phat trién ning luc giai quyét vin dé: Co nhitng hién tuong trong tu
nhién xay ra phirc tap, giai thich bang kién thic han 1am s& gay kho hiéu cho
hoc sinh. Chinh nhd ¢6 cac thi nghiém da gop phan lam don gian hoa cac hién
tuong va qua trinh ay. Tir d6 1am noi bat 1én khia canh can nghién ctru, gitp hoc
sinh d& quan sat, d& theo ddi va dé tiép cén van dé.

- Phat trién nang luc hop tac: Hau hét cac thi nghiém déu phai tién hanh
theo nhom, hoc sinh can hop tac voi nhau dé giai quyét cac van dé khi lam thi
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nghiém. Chinh nh¢ yéu té truc quan, hap dan, thuc té cua thi nghiém sé& kich
thich su hop tac trong nhoém. Nho d6 phat huy duoc nang luc hop tac, co tinh
cong dong, trach nhiém vai tap thé.

5. Vai tro ciia thi nghiém trong viéc phat trién niing lwc hop tic cho hoc sinh

Khoa hoc ty nhién 1a mon hoc thuc nghiém, hau hét cac kién thirc khoa hoc
tu nhién & truong phd thong déu dugce rat ra tir thi nghiém hodc dung thi nghiém
dé kiém ching. Vi vay, trong day hoc & trudng phd thong, thi nghiém 1a mot
phuong tién quan trong, c6 tac dung to 16n trong viéc nang cao chat luong kién
thire, ki nang, ki xdo cua hoc sinh.

Mudn phat trién ning luc hop tac thi gido vién can to chire cho hoc sinh rén
luyén duoc cac ki niang hop tac: ki ning to chirc nhom hop tac, ki nang 1ap ké
hoach hop téc, ki nang danh gia va tu danh gid, ki nang cong tac, ki nang xay
dung va duy tri bau khong khi than thién, tin tuong 1an nhau, ki ning giai quyét
mau thuan. Viéc st dung thi nghiém sé& ¢ vai tro quan trong trong viéc thuc day
phat trién ning luc hop tac cia hoc sinh. Boi vi:

Thir nhat, thi nghiém la phwong tién té chirc cdc hinh thire hoat dong ciia
hoc sinh. Thong qua viéc st dung thi nghiém, gido vién sé& to chirc cho hoc sinh
1am viéc theo nhom. Qua thi nghiém doi hoi hoc sinh phai phdi hop cung nhau,
phan cong nhiém vy, lén ké hoach thuc hién nhiém vu. Tir d6 sé phat huy dugc
vai trd clia tng c4 nhan va tinh than trach nhiém trong cong viéc chung. Khong
nhiing thé, khi thuc hién cac cong viéc lién quan dén thi nghiém, hoc sinh con
phai thao luan, hd tro, giup d&, khuyén khich 1an nhau, do d6 sé& ting tinh tuong
tac gitra cac hoc sinh véi nhau va co co so dé to chirc danh gia 1an nhau. Nhu
vay, qua viéc lam thi nghiém hoc sinh vtra linh hdi tri thire, vira hoc héi dugc
14n nhau.

Thir hai, thi nghiém la phwong tién kich thich hig thQ hoc tdp cua hoc
sinh. Qua viéc quan sat thi nghiém, dugc tu tay thuc hién cac thi nghiém s€ giup
hoc sinh say mé tim hiéu khoa hoc. C6 htng tht va nhu cau tim hiéu thi hoc
sinh s€ chu dong hon khi dugc lam viéc chung véi cac ban khac. Nho lam thi
nghiém cung nhau cac em sé& thiy duoc su can thiét ciia viéc hop tac dé hd tro
nhau kip thoi khi gap khé khan, vudng méc. Khi dugc lam viéc thi nghiém ciing
nhau, hoc sinh s& manh dan bay t6 quan diém ca nhan, biét chia sé y tudng, tiép
thu y kién tr cac ban, theo ddi, thic déy hoat dong hop téc... dé dat duoc muc
tiéu chung ctia nhom.
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Il. THUC TRANG SU DUNG THiI NGHIEM NHAM PHAT HUY
NANG LUC HQP TAC CHO HQC SINH HIEN NAY

Trong qua trinh thyc hién dé tai tai truong THCS Thanh Liét — noi toi dang
cong tac - toi da gip mot sd thuan loi va kho khian sau:

1. Thuéan lgi

Puoc sy quan tdm chi dao cua Ban gidm hiéu, ngay tir dau nim truong
THCS Thanh Liét di dau tu mua sim day du thiét bi, dung cu thi nghiém phuc
vu day hoc truc quan.

Phong Gi4o duc va nha truong hang nam déu to chic cude thi sang tao
khoa hoc ki thuat — STEM cé'tp truong va cép huyén nén hoc sinh cé diéu kién
tiép can voi cac d6 dung thi nghiém, cling nhu ty thiét ké duoc cac san pham
phuc vu cho vi¢c hoc tap.

Poi ngil giao vién tam huyét voi nghé, nhiét tinh trong giang day, ludn c6
tinh than “yéu nghé, mén tré”. Gido vién trong trudong ludn doan két, gitp dd
nhau, ludn tim cach khic phuc kho khian dé thuc hién cong viéc giang day dat
két qua cao.

Hoc sinh ngoan ngoén, cham hoc, kinh trong va 1& phép vai thay co. Pong
tho1i, chu dong, tu giac, tich cuc trong viéc tim kiém va linh héi tri thirc mai.

2. Khé khin

Tuy nhién, bén canh nhitng thuan lgi ké trén, viéc st dung thi nghiém trong
day hoc nhiam phat trién nang lyc hop tac cho hoc sinh con gip khong it nhimg
kho khan, thach thirc. Do 1a:

Thiét bi thi nghiém con thiéu, chat luong kém, chua dong bo. C6 nhiéu thi
nghiém kho thuc hién vi thiét ké dung cu con phuc tap, kho quan sat, hién tuong
khong rd rét va do chinh xac chua cao dan dén tac dung nguoc.

Do s6 lugng hoc sinh nhitng nim hoc gan day ting nhanh, phong hoc nha
truong chwa dap Gng kip thoi nhu cau nay nén phong chic ning da duogc cai tao
thanh phong hoc, khong con phong thi nghiém danh cho cho by moén Vat ly.
Trong qua trinh giang day, gido vién phai chi dong chuan bi dd dung thi nghiém
va mang dén ting 16p hoc.

Viéc lap rap va tién hanh cac thi nghiém doi hoi nhiéu thoi gian trong khi
thoi gian nghi chuyén gitra hai tiét chi c6 khoang 5 phut. Diéu d6 anh huong
khong nhé dén viéc nhan thac va tiép thu kién thirc ctia hoc sinh vi thiéu thoi
gian giang bai.

Nhiéu dung cu thi nghiém con mai la, hoc sinh chua hiéu hét tinh nang cua
timg dung cu nén trong qua trinh thyc hién van con tinh trang lam hong d6 ding.
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Nha truong da cd can bd chuyén trach phu ta thi nghiém nhung con phai
kiém nhiém nhiéu céng tic nén gido vién van phai ty chuan bj d6 dung.

S6 lwong hoc sinh ciia mdi 16p hoc déng nén trong qué trinh tién hanh thi
nghiém gip kho khin va mat nhiéu thoi gian trong khau té chirc nhom ciing nhu
bb tri, sap xép nhom trong phong hoc.

PAu tu tai chinh cho viéc hoc thong qua cac thi nghiém la rat 16m, c6 thé 1én
dén hang ti déng. Trong khi d6, mot $6 dung cu thi nghi¢m sau mét thoi gian st
dung s& bi hong, xudng cip, sb tién viéc bd sung, stra chira ciing khong hé nho.

Van con mot so it hoc sinh trong qué trinh tién hanh thi nghiém chua tap
trung, loi dung viéc sép xép nhém dé noi chuyén tu do, hoc sinh van thu dong
trong qua trinh hoc tap.

3. Thue trang sir dung thi nghiém nham phat huy ning luc hop tic cho
hgc sinh hién nay

3.1. Piéu tra

Nham danh gia ding thuc trang viéc sir dung thi nghiém dé phat huy ning
luc hop tadc cho hoc sinh, té1 da tién hanh diéu tra ddi véi cac lop doi tuyén
KHTN 6, doi tuyén KHTN 7, cac 16p dai tra gdm 8B1, 8B2, 8B3, 8C1, 9B1,
9B3, 9B4 giai doan 1: tir thing 9/2023 dén thang 11/2024

T6i d phat phiéu diéu tra véi t6i cac hoc sinh & cac 16p trén véi ndi dung sau:

PHIEU KHAO SAT HQC SINH

Pé danh gia dugc nang luc hop tac ma hoc sinh da rén duoc thong qua viée
str dung thi nghiém, t6i tién hanh khao sat hoc sinh v&i nhing ndi dung sau:

Cau 1. Thay (cd) day mén Vat 1y (hoic KHTN) cua em c6 thudng xuyén
st dung thi nghi¢ém trong qua trinh day hoc khong?

Rét thuong xuyén []
Thuong xuyén []
It khi [ ]
Khong sir dung []

Cau 2. Em c6 cam thay himg thu véi cac gio day co sir dung hoat dong
nhém véi sy hd tro cua thi nghiém thuc khong?

] Co [ ] Khong

Cau 3. Khi gip van dé can duoc giai quyét, em sé& lam gi?

Tu minh tim cach giai quyét D
Hop tac véi ban dé tim cach giai quyét []
Nho sy trg giup tir thly co va ban bé []

Cau 4. Em hay danh gia nang luc hgp tac cta ban than trong hoat dong hoc
tap mon Vat 1y (hoac mon KHTN)



Khong biét cach hop tac

Biét cach hop tac nhung lai ngai hop tac cing ban

Khong tu tin vao kha nang hop tac cua ban than

Cau 5. Em hiy néu cam nhén ctia minh vé mén Vat 1y (hodc mon
KHTN)?

Thiét thuc, gan giii v6i doi séng thuc té

Mon hoc kho, phirc tap, nham chan

Chi hoc Vit Iy (hodc mon KHTN) dé thi cir

3.2. Kétqua

Qua diéu tra khao sat thi t6i thu duoc két qua cu thé nhu sau:

N ey 0 [

C6 87,3% thay cb 1én 10p str dung thuong xuyén cac dung cu thi nghiém.
Piéu d6 cho thay van c6 nhitng bai hoc ¢6 chua sir dung thi nghiém trong day
hoc. Véi riéng ban than toi, trong qua trinh giang day, mot s tiét hoc t6i van
phai sir dung thi nghiém ao do diéu kién dung cu thi nghiém nha truong khong
da hodc di bi hong ma chwa duoc thay thé.

C6 dén 67,5% hoc sinh cam thay htng tha véi cac gio hoc co sir dung hoat
dong nhom véi sy hd trg cua cac thi nghiém thyc. Qua do, chung ta théy réng
hoc sinh thuc sy mong mudn trong cac gido hoc cac em duoc quan sat, dugc sur
dung thi nghiém dé linh hai tri thirc, dé hop tac cting nhau.

Maic du vay, cé dén 28,8% hoc sinh chua nhéan thire dugc tam quan trong
ctia ning luc hop tac trong cudc séng va chua cé ki niang ciing nhu chua dugc
huéng dan dé c6 duoc ki ning nay. Cu thé: 35,1% hoc sinh cho rang ning luc
hop tac rat can thiét trong cudc séng hang ngay; co6 dén 19,3% hoc sinh chua
dugc hudng din dé hop tac trong nhom dat hiéu qua. Nhitng khi gip van dé can
giai quyét thi c6 dén 47,8% hoc sinh tu minh tim cach giai quyét, hodc tim kiém
thong tin trén mang Internet, cic em cam thay 1am mot minh dé giai quyét van
dé 1a tot hon; chi c6 28,5% hoc sinh mudn hop tac vdi ban dé tim cach giai
quyét; so lai s& hoi ban be, thay co, bd me dé co ngay két qua ma khong phai suy nghi.

C0 16,5% hoc sinh khong biét cach hop tac; 34,7% hoc sinh biét cach hop
tac nhung lai ngai hop tac véi ban; s6 con lai do con nhat nhat, thiéu tu tin chua
dam thé hién ban than ma c6 tu tudng cho doi dé ghi nhan két qua cua cac thanh
vién trong nhom da thyuc hi¢n.

C6 dén 43,7% hoc sinh cho r:?mg mon Vat 1y cling nhu Khoa hoc tu nhién
nham chan, té nhat, xa roi thuc té, hoc cac mon hoc nay chi quan tam dén tinh
toan ma quén di viéc phan tich ban chit cua cac hién tuong va cac qua trinh...
Pa s6 cac em hoc Vat Iy va va mén Khoa hoc ty nhién chi nham muc dich hoan
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thanh bd mon, phuc vu thi ctr. Chuong trinh hién nay con nang vé mit kién thic,
vi thé thoi gian dé lién hé thuc té hodc md rong, thuc hién céc thi nghiém bi han ché.
I1l. CAC GIAI PHAP PA TIEN HANH PE GIAI QUYET VAN PE

Dé boi dudng ning luc hop tac cho hoc sinh thong qua sir dung thi nghiém
thi gido vién can thuc hién cac giai phép sau:

1. T6 chirc Iam viéc nhém két hop véi lam viée ca nhén

Pé 1am viéc nhom c6 hiéu qua thi ting c4 nhan trong nhom phai c6 ning
luc va ki nang t6t. Ca nhan c6 ning lyc cang tot thi cang hd trg hoat dong hop
tac dat hiéu qua cao trong qua trinh lam vi¢c. Vi vay, trudc khi tham gia cac
hoat dong hop tac, cad nhan can ¢6 mot thoi gian dé tu linh hdi kién thire, chuin
bi cho hoat dong thdo luan. Gido vién s€ yéu cau lam viéc c4 nhan trude khi lam
viéc nhom, chfmg han nhu: néu muc dich thi nghiém, néu dung cu thi nghiém,
néu cac bude tién hanh thi nghiém... Khi lam viéc ca nhan, néu c6 van dé con
khuc mic chua giai quyét duoc, hoc sinh c6 thé hoi ban hodc dua ra trude tap
thé dé cung trao d6i. Thong qua viéc tu nghién ctru, ty kham pha kién thtc cua
c4 nhén, gido vién s& kip thoi diéu chinh néu thay hoc sinh 1am chua dung véi
yéu cau.

Mdi ¢4 nhan hoc sinh phai dugc cung cip day du ki niang, kién thirc can
thiét cho kha nang tu 1ap, tu 1am viéc dé khi nhan nhiém vu tir nhom thi ca nhan
d6 c6 thé hoan thanh tét va hd trg duge cong viéc voi cac thanh vién khéc trong
nhém. Giao vién phai néu ra dugc nhiém vu va muc dich ctia ca nhém mot cach
rd rang, phan cong cu thé cong viéc cho timg nhom, ting hoc sinh, dit ra yéu
cau phu hop voi kha niang ciia nhom. Giéo vién phai cung cap day du kién thuc
sach gi4o khoa, nhung luu ¥ va quy dinh trong qua trinh tién hanh thi nghiém dé
tranh xdy ra tai nan cling nhu lam hong cac dung cu.

Bén canh d6, gi4o vién con chu y huéng dan hoc sinh cac thao tac, ki ning
dé giup cac em hoat dong nhoém hiéu qua. Trong qua trinh hoc sinh tién hanh
1am viéc nhom voi nhau, gido vién dua ra cac van dé goi mé dé hoc sinh ¢6 thoi
quen st dung ngdn ngi, xu 1y thong tin, dong thoi phdi hop dé thao luan véi
nhau dua ra két qua théng nhat. Khong nhiing vay, gido vién quan tdm dén thai
d6 cua cac thanh vién trong nhom khi 1am viéc dé c6 thé diéu chinh kip thoi,
huéng trach nhiém cia timg thanh vién dé loi ich chung ciia tap thé.

Nhu cach lam cii thi da sé hoc sinh s& lam viéc ca nhan, it tuong tac voi cac
thanh vién khac trong 16p ma chi tuong tic vdi gido vién giang day. Vi vay,
khién cho tiét hoc cling té nhat va hoc sinh bi han ché vé diéu kién dé dugc trinh
bay quan diém, y kién ciia minh trong tiét hoc.
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2. Ting cuong td chirc day hoc sir dung thi nghi¢m

Trong qué trinh tién hanh thi nghiém s& gitp hoc sinh c6 co hoi lam thi
nghiém cung nhau, cling nghién ctru, van dung cac kién thtrc, ki ning cia ban
than két hop véi cac thanh vién khac ctia nhom. Tir d6, mdi ca nhan hoc sinh s&
manh dan va hoa déng hon véi cac ban, d(‘A)ng thoi nho su gitip d& 1an nhau hoc
sinh s€ sur dung cac dung cu thi nghi€ém mot cach thanh thao va tu tin hon. Cling
chinh nho qua trinh nay giup hoc sinh ty trdi nghiém va linh hoi tri thirc mot
cach dang tin cay nhat, tao dung niém tin cho ban than va cac thanh vién khac.

Tuy vao ting bai, timg thi nghiém ma gido vién co6 thé chuan bi dung cu thi
nghiém cho hoc sinh hodc giao cho hoc sinh tu chuan bi, hodc ¢o tro cung két
hop dé chuan bi.

Vi du:

Déi véi bai “Ap sudt chat long. Ap sudt khi quyén” & chuwong trinh KHTN
I6p 8 hoc sinh chudn bi céc, myc mau, gidy bong kinh, nén.

Déi véi bai “Luc day Archimedes” ¢ chwong trinh KHTN I6p 8 gido vién
s& chuan bi a”d‘y du dung cu cho hoc sinh: gia treo, vat nang, luc ké, coc chia ds.

Déi véi bai “Thiee hanh xdc dinh khoi lwong riéng” & chwong trinh KHTN
[op 8, gido vién yéu cau hoc sinh chudn can, séi, bi; con gidao vién sé chudn bi
ong nghiém, khoi g6, khéi kim loai.

Sau khi chuan bi dung cu thi nghiém day du, hoc sinh s& giéi thiéu cac
dung cu va cac budc tién hanh thi nghiém. Tir d6, tién hanh ban bac, phan cong
nhiém vu céc thanh vién trong nhém dé c6 thé hoan thanh cong viéc nhanh
chong, chinh x&c va hiéu qua. Trong qua trinh hoc sinh lam thi nghiém, giao
vién s& quan sat va hd trg hoc sinh néu cac nhom gip kho khan.

3. Thiét ké nhiém vu, bai tip thwe hanh dé hoc sinh hoat déng nhém
tai nha

C6 nhing thi nghiém hoc sinh khong nhét thiét hodc khong thé thuc hién
ngay tai 16p ma can co thoi gian tién hanh tai nha, do d6, gido vién s& giao
nhiém vu dé cdc em hoan thanh toan bd hodc hoan thanh mot phﬁn ndi dung
cong viéc tai nha. Viéc hop tac ¢ nha s& do cac em tu to chire, doc 1ap hoat dong
khi khong c6 sy quan ly cua va ho tro tir gido vién. Vi vay, bén canh viéc tu do,
thoai mai vé thoi gian, khong gian, khong bi phan tdm vi cac nhom khac thi cac
em lai gdp mot kho khan do6 1a khong nhan dugc duoc su hd tro kip thoi cua
gido vién khi can thiét, cdc em phai tu giai quyét cac van dé. Tir qua trinh nay,
hinh thanh cho cac em nang luc tu chu, doc lap.
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Vi du: Sau khi hoc xong bai “T héu kinh héi tu” & chwong trinh Vat ly 9,
gido vién yéu cdu hoc sinh vé nha sir dung nhiing vt liéu quen thudc, hay thiét
ké nhitng thau kinh héi tu don gidn.

Viéc phan chia cac nhom cé thé c¢é nhiéu cach: chia theo dia 1y dé cac em
nha gﬁn nhau ti¢n cho viéc di lai va thao luan, hop nhom va tién hanh thi nghiém
cuing nhau; c6 thé chia theo nhém hoc tap vi cic em thudng hoat dong cung
nhau s& phdi hop v6i nhau an y hon.

Sau khi di hoan thanh, gido vién yéu cau cic nhom sé trinh bay trude 16p.
Noi dung trinh bay c6 thé thuyét trinh bang tranh anh, san pham, bai powerpoint
hoac clip. Tur phﬁn bdo c4o cua nhoém ban, cac nhom khac s€ danh gia, nhan xét
va déng gop vy kién dé san phdm ngay cang hoan thién hon. Gido vién sé& lang
nghe, quan sat cac nhom dé gop y hoan thién san pham; dong thoi moi cac nhom
khac cung tham gia dé giup nhém ban va hoc hoi tir nhém ciia ban.

Trudc day, da so hoc sinh s& thuc hién nhiém vu tién hanh thi nghiém ngay
trong cac tiét hoc. Do d6, cac em bj han ché vé mat thoi gian, c6 nhiing thi
nghiém céc em chua thuc hién dugc tron ven. Tur do, gdy cho cac em cam giac
hut hang, nudi tiéc.

4. Tang cudng trao doi, thiao ludn nhom

M3di hoc sinh 13 mét ca thé doc 1ap, c6 hoan canh séng, c6 nang luc khac
nhau nhung khi da 1am viéc nhém véi nhau thi gitra cac em phai luoén ludn co sy
hoa dong, khong khi chung phai thoai mai va doan két. Chinh vi vay, trong qué
trinh 1am viéc nhom doi hoi cac thanh vién phai dic biét tin tuong 1an nhau, hd
trg nhau thi mé1 mang lai hiéu qua lam viéc cho ca tap thé.

Mudn 1am dugc nhu vay thi gido vién phai luén khuyén khich, dong vién
tinh than cac em. Nhiém vu giao cho cic em phai phu hop voi ning luc cia
nhom dé nhom ludn himg tha véi nhiém vu va nd luc hét minh dé hoan thanh.
Néu gido vién giao nhiém vu qua kho s& 1am cho hoc sinh hoang mang, mat
niém tin vao ban than. Néu nhiém vu dugc giao qua dé dan dén hoc sinh lam hoi
hot, khong khoi goi dugce tinh to mo, kham pha cua hoc sinh. Gido vién san sang
gitip d& nhom khi can thiét, tuy nhién & mac do vira phai dé ban than hoc sinh
van phat huy duoc ning luc cua ban than. Luén c6 khen thuong phan minh, 10i
nhan x¢ét phdi mang tinh chét khuyén khich va dong vién duogc hoc sinh, tranh
nhimng 10i chi trich nang né.

Vé phia hoc sinh phai biét lang nghe, quan sat va hoa dong thong nhat quan
diém, duogc trinh bay ¥ kién nhung khong duoc dé cai toi ca nhan qua cao ma
quén di loi ich tap thé. Phai tin tudng vao kha nang cla cac thanh vién trong
nhém, tr d6, moi ngudi maoi ty tin dé cung nhau hoan thanh nhiém vu.



13

IV.KET QUA PAT BPUQC

Sau mot thoi gian manh dan ap dung dé tai, cac 16p Vit Iy va Khoa hoc tu
nhién do t6i phu trach giang day da dat dugc mot sd két qua.

Pa s6 hoc sinh d3 biét cach st dung cac dung cu thi nghiém, tién hanh
thanh thao cac ki nang thuc hanh, biét cdc quy tic an toan trong thi nghiém.
Khong nhiing vay, hoc sinh con phat huy dugc nang luc hop tac trong qua trinh
tién hanh thi nghiém tai 16p cling nhu tai nha.

HAau hét hoat dong cuia giao vién va hoc sinh dién ra trong gid hoc thyuc su
chu dong va tich cuc. Gio hoc da rat ngan thoi gian dién giang cia gido vién,
thay vao d6 la hoat dong hop tac cua hoc sinh dé linh hoi tri thic. V&i cac thi
nghiém, hinh anh, video clip va cac cau hoi goi y, hoc sinh hung tha va tu giac
trong cac hoat dong hoc tap. Hoc sinh hop tac so6i noi, nhiét tinh trong vi¢c tham
gia hoat dong nhom.

Khong chi ap dung sang kién kinh nghiém & chuong trinh Vat Iy 9, KHTN
8, t6i con manh dan 4p dung cho hoc sinh 16p nang khiéu khdi 6, 7 & bd mon
Khoa hoc tu nhién.

Chinh vi hoc sinh himg thi véi viée hoc, phat trién duoc nang luc hop tac
dé giai quyét cac van dé con vudng mic trong qua trinh hoc tap nén két qua hoc
tap cua hoc sinh cling dugc cai thién dang ké, cu thé qua két qua cac bai kiém tra
va két qua thi hoc sinh nang khiéu cap huyén nam hoc 2023 — 2024.

Két qua cac bai kiém tra & cac 16p dai tra

Bai Tiéu chi

kt‘:;n Lop [ 5180 | cioi (%) | Kha (%) Tr”?i)b'nh Yéu (%)
8B1 | 42 30.9 31 31 71
8B2 | 42 2.4 238 428 31

|8B3 [ 40 15 50 275 75

Gl“;akl 8C1 | 39 28.3 51.3 17.9 25
oB1 | 33 242 455 18.2 121
9B3 | 40 75 30 325 30
oB4 | 38 25 36.9 36.9 23.7
8B1 | 42 57.16 238 19.04 0

.82 | 4 9.4 26.9 38.1 256

Cu‘:lkl 8B3 | 40 18 495 25 75
8C1 | 39 49.4 385 151 0
9B1 | 33 25.9 46.8 15.2 121




14

9B3 40 8.3 46.1 20.2 25.4
oB4 38 10.6 40.1 25.6 23.7
8B1 42 61.34 36.16 2.5 0
8B2 42 57.2 35.7 7.1 0
. .. | 8B3 40 57.5 37.5 2.5 2.5
G“:’T K 7ge1 | 39 69.3 30.7 0 0
9B1 33 51.5 24.2 18.2 6.1
9B3 40 27.5 27.5 25 20
oB4 38 21 31.6 42.1 5.3
Két qua hoc sinh nang khiéu cip huyén:
Nam hoc 2022 - 2023
R So lwgng giai 2
STT Mon Nhi Ba Khuyén khich | "8
1 KHTN 6 3 5 4 12
2 KHTN 7 4 7 9 20
Nam hoc 2023 — 2024
STT M6n S0 lwgng gial Téng
Ba Khuyén khich
1 KHTN 6 1 14 15
KHTN 7 7 10 17

Nhu vay, sé luong cac bai kiém tra dinh ki dat diém khé gioi ¢ cac 16p da

tang dan. Hoc sinh ddi tuyén hoc sinh ndang khi€u cling da gianh dugc mdt so

giai tir giai nhi dén giai khuyén khich.

Nang luc hop tac cua hoc sinh khong nhiing thé hién qua viéc linh hoi kién

thirc mé1 ma con gitp hoc sinh sang tao ra nhirng san pham hoc tap va phuc vu

hiéu qua trong doi sdng tir nhimg nguyén vat liéu don gian. Tir do, tiét kiém

duogc chi phi du tu dung cu thi nghiém dat tién.
Chang han nhu: Thiét ké nha ndi, thiét ké thau kinh hoi tu, thiét ké luc

keé...
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V. HIEU QUA CUA SANG KIEN

1. Hiéu qua vé khoa hoc

- Hoc sinh hao hig tham gia cac tiét hoc, tiép can va linh hoi kién thire
mot cach nhe nhang.

- Hoc sinh tu tin, manh dan trao d6i, néu y kién, quan diém trong hoat
dong lam viéc nhom.

- Hoc sinh chu dong hoc hoi, hd tro 1an nhau giai quyét khé khin trong
qua trinh hoc tap.

- Hoc sinh biét str dung thanh thao cac dung cu thi nghiém, biét l[am quen
vo1 quy trinh nghién ctru khoa hoc.

- Hoc sinh biét phat huy ning luc hop tic ciia minh trong qua trinh tién
hanh thi nghiém.

- Hoc sinh biét nghién ctru dé tao ra cac san pham c6 tinh Gng dung cao
trong doi séng: nha noi, dung cu diéu ché khi hidro, may rua tay tu dong, hé
thong bao chay va chdng trom. ..

2. Hiéu qua vé kinh té

Do str dung nhiéu nguyén vat licu tai ché: bia, g5, vo chai nhua ... nén tiét
kiém t6i da chi phi dau tu ché tao cac san pham hoc tdp va san pham phuc vu
doi soéng.

3. Hiéu qua vé xa hdi

Hoc sinh ¢ ¥ thirc bao vé méi truong, biét hudng dén cac san pham su
dung ning luong xanh: dung cu diéu ché khi hidro st dung ning luong Mit
Troi...

Hoc sinh cha dong hoc héi, hd tro 13n nhau giai quyét kho khin trong qua
trinh hoc tap.

V1. TINH KHA THI

Pé tai nghién ctru cta t6i phu hop véi xu thé phat trién cua nén gido duc
hién dai, dong thoi ngudn kinh phi dau tu nho nén c6 kha ning ap dung rong rai
vao ¢ong tac giang day ¢ cac bo mon khoa hoc, & nhiéu khéi 16p.

VIl. THOI GIAN THUC HIEN SANG KIEN

Dé tai dugc thuc hién trong thoi gian tir thang 9/2023 dén thang 5/2024

VII1. KINH PHI THU'C HIEN SANG KIEN

Do dung cu thi nghiém dugc st dung tir co sé vat chit nha truong, cac san
pham hoc tap duoc tin dung tir ngudn vat liéu tai ché nén khdng phét sinh kinh
phi thuc hién sang kién.
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, C. KET LUAN VA KIEN NGHI
|. KETLUAN

Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc rat gan giii véi thuc té nhung hién nay chuong trinh
con nang, kién thirc ly thuyét con nhiéu, cach tiép can voi hoc sinh con gap nhiéu kho
khan. Do do, trong qué trinh gidng day, t61 — mot gido vién Vat 1y va Khoa hoc tu nhién
véi tham vong vira gitp hoc sinh linh hoi dugc kién thire, vira rén duoc nang luc hop
tac cho hoc sinh trong qua trinh tién hanh thi nghiém — ban than t6i khong ngimg nd luc,
tim t0i, ddo sau kién thirc, chiu khé chuan bi cac dung cu thi nghiém ciing nhu tang
cuong giao nhiém vu nhom cho hoc sinh. Déng thoi, sat sao v hoc sinh trong cac tiét
hoc ¢6 sir dung thi nghiém, hd trg kip thoi khi hoc sinh gip khé khan trong qua trinh
hop tac.

Trén day la mot sO kinh nghiém nho ma t61 da nghién ctru, thuc hién va dac két
trong qua trinh hoc hoi, tham khao va &p dung tai cac 16p t61 da day trong nam hoc 2023
— 2024. Trong qua trinh nghién ctru, do diéu kién va thoi gian c6 han, ndi dung chac
chin chua duoc day ¢ va khong tranh khoi nhimg thiéu sot, han ché, rit mong cac cip
lanh dao, cac dong nghiép ciing chia sé gop ¥ dé gitp hoc sinh ngay cang yéu mon Vat
ly ciing nhur cic mon Khoa hoc, thay dugc cac mon hoc ndy thyc su gan giii va ¢ tinh
g dung cao, dong thoi qua viéc thyc hién cac thi nghiém sé gitip hoc sinh phat huy
duoc ning lyc hop tac dé gitp t6i hoan thién va dé sang kién cta t6i thuc su phét huy
hiéu qua trong thue té giang day.

1. KIEN NGHI

Cong tac giang day 13 mot cong tac doi hoi sy tim huyét, nhiét tinh, yéu nghé, mén
tré & timg gido vién. Viéc st dung céc thi nghiém cé vai tro cuc ki quan trong trong viéce
linh héi tri thirc va viéc rén luyén cac nang luc can thiét cho hoc sinh, dic biét 1a nang
Iuc hop téc. Do d6, qua dé tai niy toi manh dan dé xudt mot s6 kién nghi sau:

Déi véi S¢ Gido duc va Phong Gido duc: thuong xuyén t6 chiic cac budi tip
huén vé day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc trong truong THCS.

Déi véi linh dgo nha truomg: dau tu phong hoc bd moén, bd sung céc thiét bi
dung cu thi nghi¢m con thiéu; sira chira, thay thé cac dung cu da b1 hong.

Déi vdi gido vien by moén: khong ngimg trau doi chuyén mon, nghién ciru, dio
sau kién thirc, chuén bi hodc hudng dan hoc sinh chuan bi céc thi nghiém dé gén lien
véi hién tuong Vat ly.

Déi véi cha me hoc sinh: hd tro hoc sinh chuan bi cic dung cu thi nghiém va
giam st hoc sinh tién hanh thi nghiém tai nha.

Déi véi hoc sinh: ting cuong tu giac hoc tp, tich cyc tham gia hoat dong nhom,
nang cao tinh than trach nhiém tap thé.
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Trén day 1a sang kién kinh nghiém “Phdt huy ning lwc hop tic cho hoc

sinh théng qua viéc sir dung thi nghiém” kinh dé nghi Hoi dong khoa hoc &
cong nghé huyén Thanh Tri xem xét cong nhan sang kién kinh nghiém cap Huyén.

Ha Noi, ngay 15 thang 04 nam 2024

XAC NHAN CUA NHA TRUONG Ngudi thue hién

.................................................. Nhit Thi Nga
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PHU LUC

Hoc sinh chuan bi thi nghiém theo nhom tai nha



TUFOOGS

Giot nuéc nho
trén t& bong kinh

*n néu ra 0 phan mo bai.

Thiét ké thau kinh héi tu



Hoc sinh hao himng tién hanh thi nghiém tai l6p



UY BAN NHAN DAN HUYEN THANH TRI

TRUUNG THCS THANH LIET
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San phcfm dat gidi nhat cuéc thi “Sang tao tré” huyén Thanh Tri
nam hoc 2022 - 2023



San pham KHKT dat gidi cap trieong nam hoc 2023 - 2024






