TIẾT 5: QUAN TÂM, CẢM THÔNG VÀ CHIA SẺ ( Tiết 2)
I. Khởi động:
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung ghi bảng

	Đến dự tiết GDCD của chúng ta ngày hôm nay, cô xin giới thiệu có các thầy cô giáo là giám khảo hội thi GVG cấp Thành phố, đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng. Cảm ơn các em!
Đến với tiết học hôm nay còn có những người bạn rất đặc biệt, chúng ta cùng đoán xem họ là ai nhé!
( Học sinh nhóm 1)
( Kịch bản “ Người ấy là ai”)
(?) Các em đã được gặp những người bạn này chưa?
[bookmark: _GoBack]- GV: Như vậy những người bạn đặc biệt đã giúp chúng ta ôn lại những kiến thức về khái niệm và biểu hiện của quan tâm, cảm thông, chia sẻ. Vậy tại sao chúng ta cần quan tâm, cảm thông, chia sẻ và cách rèn luyện như thế nào? Chúng ta cùng tìm hiểu trong tiết học hôm nay nhé!
	1. Khái niệm
2. Biểu hiện


2. Hình thành kiến thức
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung ghi bảng

	Trước tiên để hiểu về ý nghĩa của quan tâm, cảm thông chia sẻ, chúng ta cùng hướng lên màn hình, theo dõi clip và hoàn thành phiếu bài tập sau theo hình thức làm việc cá nhân.
PHIẾU BÀI TẬP
	 Nội dung của clip nói về điều gì?
	Em ấn tượng nhất với hình ảnh nào trong clip? Vì sao?

	
	



- Các em đã hiểu rõ nhiệm vụ của mình chưa?
-  Hs xem clip và hoàn thành phiếu bài tập
(?) Nội dung của clip nói về điều gì?
(?) Xem xong clip em ấn tượng nhất với hình ảnh nào? Vì sao ( 4 hs)
+ HS1:
+ HS 2: 
+ HS 3:  
(?) Ngoài những hình ảnh trên, trong cuộc sống còn biết bao câu chuyện xúc động mà các nhóm đã sưu tầm . Còn các em, các em đã từng được nhận sự cảm thông, chia sẻ từ người khác chưa? Cảm xúc của em khi đó như thế nào?
- 1 hs trả lời: 
(?) Đã bao giờ các em trao đi sự quan tâm, chia sẻ cho người khác chưa? Khi ấy, em có cảm xúc gì?
· 2 hs trả lời: 
(?) Vậy quan tâm, cảm thông chia sẻ có ý nghĩa như thế nào trong cuộc sống của chúng ta? ( 3 học sinh)
GV chốt + ghi bảng: Như vậy quan tâm, cảm thông chia sẻ có ý nghĩa vô cùng lớn lao đối với cả người cho và người nhận. Nó giúp ta thấu hiểu và giúp đỡ lẫn nhau, xoa dịu những tổn thương về tâm hồn, mất mát về vật chất, (Ghi bảng) . Nó còn tiếp thêm động lực, niềm tin cho những người gặp khó khăn trong cuộc sống. ( ghi bảng) Người biết quan tâm, cảm thông và chia sẻ cũng là người được mọi người yêu mến, tin tưởng. Quan tâm cảm thông chia sẻ là nền tảng của lòng yêu thương con người, tôn vinh những giá trị tốt đẹp, góp phần xây dựng xã hội nhân ái, văn minh. ( ghi bảng) 
  
	
3. Ý nghĩa



























- Yêu thương, thấu hiểu, giúp đỡ.
- Tiếp thêm động lực, niềm tin 
- Xây dựng xã hội, nhân ái, văn minh.
=> Truyền thống dân tộc, bản sắc văn hóa Việt Nam




	Chuyển: Vậy làm thế nào để trở thành người biết quan tâm, cảm thông chia sẻ? Chúng ta cùng tìm hiểu về cách rèn luyện.
Để tìm hiểu về cách rèn luyện chúng ta cùng thực hiện kỹ thuật “Mảnh ghép”. Chúng ta cùng bước vào vòng 1 Vòng 1: Vòng chuyên gia: 
+ Cô mời các nhóm đứng dậy và di chuyển về nhóm mới của mình theo màu sắc. Các bạn có trái tim màu xanh về nhóm 1, màu đỏ về nhóm 2, màu vàng về nhóm 3, màu tím về nhóm 4. ( hs di chuyển)
+ Các em sẽ làm việc cá nhân trong 1 phút sau đó thống nhất ý kiến vào phiếu thảo luận chung của nhóm, chụp kết quả thảo luận bằng máy tính bảng để trình bày ở vòng 2 trong 2 phút.
+ Thời gian thảo luận ở vòng chuyên gia là 3 phút
Nội dung thảo luận tại vòng chuyên gia như sau:
+ Nhóm 1: Hãy viết những hành vi cụ thể em cần làm để trở thành người biết quan tâm, cảm thông, chia sẻ với những người trong gia đình.
+ Nhóm 2: Hãy viết những hành vi cụ thể em cần làm để trở thành người biết quan tâm, cảm thông chia sẻ với thầy cô.
+ Nhóm 3: Hãy viết những hành vi cụ thể em cần làm để trở thành người biết quan tâm, cảm thông chia sẻ với bạn bè.
+ Nhóm 4: Hãy viết những hành vi cụ thể em cần làm để trở thành người biết quan tâm, cảm thông chia sẻ với những người ngoài xã hội.
(?) Các nhóm đã rõ nhiệm vụ của mình chưa?
Thời gian dành cho các nhóm  bắt đầu.
( Học sinh làm việc cá nhân rồi thảo luận thống nhất ý kiến vào giấy A1 về nội dung vòng chuyên gia, chụp bằng máy tính bảng để các chuyên gia chia sẻ ở nhóm mảnh ghép )
· Thời gian thảo luận còn....hết giờ. 
Vòng chuyên gia kết thúc, cô mời các nhóm đứng dậy. mời các em di chuyển về nhóm của mình để bắt đầu vòng mảnh ghép.
- Ở vòng mảnh ghép, thành viên ở các nhóm chuyên gia sẽ trình bày nội dung của nhóm mình, nhóm trưởng thống nhất ghi vào phiếu kết quả chung. 
+ Nội dung thảo luận của vòng mảnh ghép như sau:
Những hành vi cụ thể em cần làm để trở thành người biết quan tâm,cảm thông và chia sẻ
+ Mỗi nhóm chuyên gia sẽ có 1 phút để trình bày.
+ Các nhóm trưởng ghi lại kết quả trình bày của các nhóm chuyên gia vào phiếu kết quả thảo luận chung sau đó quét mã, mở link padllet và nộp kết quả thảo luận. 
+ Những học sinh ở các nhóm vào đọc, đánh giá bằng hình thức cho điểm theo thang tiêu chí sau: (chiếu tiêu chí)
(?) Các nhóm đã rõ nhiệm vụ của vòng 2 chưa?
· Thời gian dành cho vòng 2 bắt đầu.
(Học sinh từng nhóm chuyên gia trình bày nội dung của nhóm mình, thống nhất hoàn thiện nội dung của phiếu kết quả chung)
 Thời gian của vòng 2 đã hết. Mời các nhóm nộp kết quả thảo luận.
- Cô mời các em vào link padlet để đánh giá kết quả bài thảo luận của các nhóm. Hai bạn sẽ có 1 máy tính bạn, chúng ta thống nhất với nhau để đánh giá chính xác. 
- Cô thấy nhóm 1 được các bạn đánh giá điểm cao nhất. Xin mời nhóm 1 trình bày kết quả thảo luận của nhóm mình ( nhóm 1 trình bày)
(?) Có nhóm nào bổ sung cho các bạn không?
· 1 nhóm bổ sung
· Nhận xét về kết quả thảo luận 
(?) Theo các em, việc quan tâm, cảm thông, chia sẻ dành cho người thân, thầy cô, bè bạn hay mọi người trong xã hội có gì giống nhau không?
=>Giống: đều là những hành động để ý đến tâm tư tình cảm của người khác, giúp đỡ họ bằng những việc làm cần thiết
=> có điểm giống nhưng có điểm khác: cùng là quan tâm nhưng với mỗi người khác nhau thì việc làm khác nhau. Như là với mẹ thì có thể ôm mẹ để thể hiện tình cảm nhưng với những người lạ thì không làm những hành động ấy.
=> GV chốt: Quan tâm, cảm thông, chia sẻ phải phù hợp với từng đối tượng và hoàn cảnh. Với mỗi người chúng ta cần có hành động quan tâm phù hợp tránh gây sự phản cảm hay khó chịu cho người được nhận. Tuy nhiên quan trọng nhất, điểm chung của mọi hành động quan tâm, cảm thông, chia sẻ đó là phải xuất phát từ sự chân thành, không tính toán mưu lợi cá nhân.
(?) Vậy chúng ta cần làm gì để quan tâm, cảm thông chia sẻ với người khác?
· Hs trả lời: Quan sát, lắng nghe đặt mình vào vị trí của người khác
· HS trả lời: Giúp đỡ một cách chân thành
· Hs trả lời: - Phê phán thói ích kỷ, thờ ơ, vô tâm, vô cảm
=> GV chốt + dán bảng : 
GV mở rộng: Chúng ta vừa đưa ra rất nhiều cách để trở thành người biết quan tâm, cảm thông chia sẻ. Vậy cô có một tình huống sau, các em hãy cùng cho ý kiến của mình.Cô mời bạn….. đọc tình huống
Châu đi học về thấy mẹ đang nấu cơm nhưng vì vừa đi học về muốn được nghỉ ngơi nên Châu nằm xem điện thoại. Bà thấy vậy nói Châu không biết quan tâm và giúp đỡ mẹ. Mẹ ốm mà không biết quan tâm hỏi han lại còn nằm chơi game để mẹ nấu cơm. Bà Châu nói như vậy là đúng hay sai? Vì sao?
HS phát biểu ý kiến:
+ Bà Châu nói vậy là chưa đúng vì Châu vừa đi học về không biết mẹ bị ốm nên không thể trách Châu được.
+ Bà Châu nói thế là không đặt mình vào vị trí của Châu, Châu không phải cố tình không quan tâm mà do mẹ không nói nên không biết.
+ Bà Châu nói vậy là đúng vì Châu không giúp đỡ mẹ để mẹ nấu cơm 1 mình
GV nhấn mạnh: 
Quan tâm là phải biết quan sát đặt mình vào vị trí của người khác chứ không phải đợi người ta nói mới quan tâm. Nếu chỉ nghe bằng tai thì sẽ chỉ nghe được lời nói thông thường còn nếu ta biết lắng nghe để nghe bằng trái tim thì ta sẽ nhận ra rằng có những điều không cần nói ra nhưng có thể cảm nhận qua ánh mắt, nét mặt, những tiếng thở dài. Hãy chú ý để thấu hiểu và quan tâm kịp lúc các em nhé
(?) Học sinh hỏi: Nhà em có bà hàng xóm thường hay để ý chuyện nhà em. Chuyện gì bà cũng thậm chí là những chuyện em không muốn kể bà cũng cố hỏi.  Em không nói thì bà tỏ thái độ không vui và bảo đấy là bà quan tâm đến gia đình em. Theo cô và các bạn đấy có phải là quan tâm không ạ?
· HS trả lời
- Quan sát quá mức khiến người khác khó chịu thì đó là soi mói, tò mò chuyện người khác không muốn chia sẻ thì đó là tọc mạch. Cả soi mói và tọc mạch đều là hai thói xấu mà ta không nên làm. Vậy nên nếu quan tâm mà không đặt mình vào vị trí người khác để suy nghĩ cho họ thì sự quan tâm đó sẽ không phù hợp. Quan tâm có cảm thông thì mới quan tâm đúng đắn, có quan tâm thông cảm thì mới có giúp đỡ chân thành. Ba yếu tố này có mối quan hệ chặt chẽ với nhau không thể tách rời.
	4. Cách rèn luyện

























































































-Quan sát, lắng nghe đặt mình vào vị trí của người khác.

-Giúp đỡ một cách chân thành
-  Phê phán thói ích kỷ, thờ ơ, vô tâm, vô cảm
=> Xuất phát từ sự chân thành


	Như vậy qua hai tiết học các em đã có nhận thức đầy đủ về quan tâm, cảm thông, chia sẻ. Sau đây chúng ta hãy cùng thực hành quan tâm, cảm thông chia sẻ qua một bài tập.  Yêu cầu của bài tập như sau:
Cô có 3 tình huống mà cô đã phân công cho các bạn nhóm 2 chuẩn bị. Nhiệm vụ của các em là quan sát tình huống rồi đưa ra cách xử lý bằng hành động cụ thể. Các em đã rõ luật chơi chưa?
+ TH 1: người bà đi chợ về. Đặt làn xuống chân, ngồi xuống ghế bóp tay, đấm vai, lưng........
+ TH 2: Một bạn học sinh đang học, lấy tay xoa vai nhè nhẹ vì gai lạnh, dáng vẻ hơi mệt mỏi. Sau đó, gục mặt xuống bàn
+ HS khoác cặp lên vào, uống nốt chai nước trong chai và để luôn vở chai trên mặt bàn và nói đấy là việc của cô lao công.
Cô rất vui vì thông qua những tình huống thường ngày rất gần gũi của nhóm 2, cô thấy các con đã biến những kiến thức từ bài học thành hành động thiết thực. Các con ạ! Hành động được lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ trở thành thói quen. Cô tin rằng những thói quen tốt của nhiều người sẽ tạo nên nét văn hóa trong cộng đồng để xây dựng một xã hội nhân văn, nhân ái.
Để thưởng cho sự tích cực của các em trong tiết học, cô sẽ dành tặng mỗi bạn một vé xem múa bóng miễn phí ngày tại lớp học và ngay bây giờ các em có đồng ý không? 
( Nhóm 4 múa bóng)
Cảm ơn câu chuyện rất xúc động của các bạn . 
Các em ạ, làng Nủ - ngôi làng bị lũ quét vùi lấp gần như xóa sổ cả làng với 60 người chết, 7 người mất tích vẫn còn đang nằm sâu dưới hàng mét đất đá chưa được tìm thấy chắc chắn sẽ là một nỗi đau mỗi khi chúng ta nhắc đến. Nhưng cũng tại nơi đây, cuộc sống đang dần hồi sinh nhờ sự quan tâm, cảm thông chia sẻ của nhân dân cả nước. Tại nơi đây những ngôi nhà tạm đã được xây dựng thần tốc trong 12 ngày, dự án xây dựng lại làng Nủ đang được thực hiện, trẻ em làng Nủ đã lại được đến trường và những con người bất hạnh bị mất người thân như anh Hoàng Văn Thới hay cậu bé Phúc và rất nhiều người khác đã nhận được sự quan tâm sẻ chia cả về vật chất và tinh thần giúp họ vượt qua đau thương mất mát. Hình ảnh anh Hoàng Văn Thới đến trường của con và tặng 32 triệu đồng với lời nhắn “ học thay con chú nghe chưa” thật khiến chúng ta xúc động.Có người đã từng nói “Giấc mơ bạn mơ một mình chỉ là giấc mơ, giấc mơ bạn mơ cùng người khác đó là hiện thực”. Hy vọng giấc mơ của anh Thới cũng sẽ là giấc mơ của tất cả mọi người để giấc mơ ấy trở thành hiện thực, để sự quan tâm, cảm thông chia sẻ đến với tất cả mọi người, để ai cũng có nơi để về, ai cũng có cơm ăn áo mặc, mọi trẻ em đều được đến trường, mọi gia đình đều sống trong tình yêu thương và hạnh phúc. 
Trong tiết học trước cô đã giao nhiệm vụ cho các em làm bưu thiếp trao gửi yêu thương, quan tâm, chia sẻ. Đặc biệt nhóm 3 đã thực hiện dự án “Trao gửi yêu thương” ghi lại những những hành động thể hiện sự quan tâm, cảm thông chia sẻ của các bạn trong lớp dành cho người thân, bạn bè. ( các em có thể quét mã trên màn hình để cùng xem kết quả dự án “ Trao gửi yêu thương” của các bạn nhóm 3 thực hiện nhé) Sau tiết học ngày hôm nay chúng ta tiếp tục làm bưu thiếp ghi những lời yêu thương gửi tới những người mà em yêu mến và lên kế hoạch thực hiện dự án quan tâm cảm thông chia sẻ. Cô rất mong chờ những dự án ý nghĩa của các em 
GV chốt toàn bài: 
Các em ạ, hành trình quan tâm, cảm thông và chia sẻ là hành trình dài suốt đời không ngừng nghỉ, bất cứ khi nào, bất cứ ở đâu và với bất kỳ ai ta cũng cần quan tâm sẻ chia. Chính vì vậy tiết học của chúng ta kết thúc nhưng bài học về quan tâm, cảm thông chia sẻ là bài học chúng ta cần học và luyện tập suốt đời. Hãy bắt đầu thực hành quan tâm, cảm thông và chia sẻ ngay từ bây giờ và ngay từ hôm nay bởi quan tâm, cảm thông và chia sẻ thực sự là nền tảng của tình yêu thương con người, nguồn gốc của mọi điều tốt đẹp trong cuộc sống. 
( khép bảng lại) ( nhạc kết)
	




































































