UBND HUYEN THANH TRi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TA THANH OAI Djc lap - Ty do - Hanh phdc

Sé: 324 /KH-THCSTTO
0 Ta Thanh Oai, ngay 20 thang 3 ndm 2024

; ] KE HOACH
To chirc Chung ket gidi chay Bdo Ha N§i méi mé rong lan thir 48
va phat dong Ngay chay Olympic vi sirc khée toan dian nim 2024

Cén cir ké hoach s6 63/KH-UBND ngay 15/02/2024 cia UBND thanh phé Ha
Ndi vé viée td chire Chung két giai chay Bao Ha Noi méi md rong lan thir 48 va
phéat dong Ngay chay Olympic vi strc khoe toan din nim 2024;

Thue hién Ké hoach sé 71/ KH-UBND ngay 26/02/2024 cia UBND huyén
Thanh Tri vé viéc td chirc Chung két giai chay Bao Ha Noi méi mé rong lan thar
48 va phat dong Ngay chay Olympic vi sirc khde toan dan nam 2024;

Truomg THCS Ta Thanh Oai xdy dung ké hoach t6 chirc vé viéc td chirc
Chung két giai chay Bdo Ha Noi méi mé rong 1an thir 48 va phét dong Ngay chay
Olympic vi sttc khoe todn dan nim 2024 nhu sau:

I. Muc dich yéu cau

1. Muc dich

- Chao mimg Ky niém 70 ndm ngay gidi phong Thu d6 (10/10/1954-
10/10/2024); Ky niém 78 nim truyén thong nganh Thé duc thé thao Viét Nam
(27/3/1976-27/3/2024).

- Piy manh tuyén truyén vé lgi ich, tac dung cua luyén tap thé duc, thé thao
nang cao sirc khoé; ddng vién tinh than cén bj, gido vién, nhan vién va cic em hoc
sinh tham gia tap luyén thé duc thé thao huéng tmg cudc véan dong “Toan ddn rén
rén luyén thé thao theo gwong Bde Ho vi dai” va phong trao “Khoé dé ldp nghiép
va giit nieée ”’; hinh thanh théi quen tap thé thao ting cudng sirc khoé cho hoc sinh,
can bg, cong nhéan vién nha truong.

- Thong qua Giai chay dé tuyén chon van dong vién xudt sic tham du Chung
két cap huyén.

2. Yéu clu

- Céc ddi tugng chinh tham gia Giai chay Bao Ha Ngi méi 14 hoc sinh khdi 7,
8, 9 va cén bg, gido vién, nhan vién trudng THCS Ta Thanh Oai tu gidc rén luyén,
tap thuong xuyén véi thoi gian toi thiéu 30 phut trong mét ngay va ¢6 tham gia
kiém tra chay dat cur ly, thoi gian theo tiéu chun chay phd théng.

- Cudc thi phai dong vién dugc dong dao hoc sinh, can bd, gido vién, nhan
vién tham gia, dat chét lugng, hiéu qua, tiét kiém, dam bao an toan tuyét déi.
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1L T6 chire thye hi¢n -

1.Thoi gian to chire

* L& phit dyng gidi chay: 7h30’ séng thir Séu, ngay 29/3/2024

* Giai dogn 1: Té chirc tai trudng

- Thai gian td chirc kiém tra chay chung két: 7h00, ngay 11 thang 5 nim 2024
(thir bay). M3i 16p khéi 7,8,9 cir 4 vin dong vién c6 thanh tich cao nhat (2 nam, 2
nir).

- Dia didm t8 chirc: Pudng lién thén xa Ta Thanh Oai

* Giai doan 2: Tham gia Chung két Giai chay Bdo Ha Noi Mdi lan 48 - Vi hoa
binh huyén Thanh Tri.

T Trong tai + BTC Gidi lap danh séch nhimg van déng vién xudt séc nhat (da
vé co céu, sb lugng, tiéu chudn) giri vé BTC huyén (Phong Vian héa — Théng tin)
ddng thoi dua don hoc sinh tham gia Giai tai huyén (han cudi ndp danh sich:
05/09/2024). Nhém Thé duc phu trach 14p danh séch, dura dén hoc sinh;

- Thoi gian thi ddu cdp huyén: Th30 ngdy 15thang 9 ndm 2024 (cht nhit).

- Dija diém: San van dong — TT TDTT huyén Thanh Tri.

I11. P6i twgng va tiéu chuin chay phd thong

1. P6i twong: 100% hoc sinh 16p 7, 8, 9 tir 13-15 tudi (sinh ndm 2011- 2009)
c6 strc khoé tt .

2. Tiéu chufin: Pam bao tdi thiéu 70% sb hoc sinh tham gia gii chay dat tiéu
chuan.

+ Nit: Chay 300m - Thoi gian dat tiéu chuan: 1 phut 40 gidy.

+ Nam: Chay 500m - Thoi gian dat tiéu chuan: 2 phut 30 gidy.

IV. Hinh thiic tb chire

- T6 chirc tap luyén theo dung thoi gian phat dong giai chay két hop véi tu tip
thuong xuyén.

- T4 chirc kiém tra hoic thi chung két giai chay tai truong dé tuyén chon van
dong vién du thi tai huyén.

- Sau kiém tra, lap bién ban béo cdo két qua td chirc giri vé Phong Vin hod va
Thong tin va Trung tdim TDTT huyén.

1. Khen thuong

- Trao thudng cho céc hoc sinh dat giai va cir hoc sinh tham dy giéi chay cap
huyén.

2. Kinh phi:

- Kinh phi t chirc dugc thuc hién theo cac quy dinh hién hanh.

3. Dai biéu khach moi
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- Dai biéu huyén: Lanh dao phong GD&PT huyén, Phong VH&TT huyén
Thanh Tri; Ban gidm déc Trung tim TDTT huyén Thanh Tri,

- Pai biéu xi: Lanh dao Pang uy- HDND — UBND xa Ta Thanh Oai

4. Phéan cong nhiém vy:

- Ban giam hi¢u: |

+ Xay dung va trién khai ké hoach td chirc vé viéc t6 chirc Chung két giai chay
Bao Ha N6i méi mé rong lan thir 48 va phat dong Ngay chay Olympic vi strc khoe
toan dan nam 2024 tdi 100% cén b, gido vién va hoc sinh toan trudng.

+ Huy ddng cén b, gido vién va hoc sinh cia trudng tham du giai chay.

- Chi doan thanh nién:

+ Huy dong 100% doan vién hoc sinh tham gia giéi chay.

+ Phéi hop v6i chudn bi ma két, phong cd, ban ghé dai biéu va trang 4m cho
giai chay.

+ Phéi hop véi gido vién thé duc dé glam sat glai chay.

+ Phéi hop voi GVCN céc lop duy tri én dinh t chirc hoc sinh trong sudt thm
gian t6 chirc giai chay.

- T8 Hanh chinh - Viin phong

+ Chuin bj gidy moi dai bidu huyén, xa vé du giai chay theo ké hoach.

+ Chuén bi c4c didu kién vé CSVC nhur: Nude udng cho hoc sinh, dai biéu; ghé
ngdi clia gi4o vién va hoc sinh.

- Tong phu trich Pji

+ Phdi hop véi gido vién chii nhiém, gido vién thé duc phat dong téi 100% hoc
sinh tham gia hudng ng giai chay.

+ Tbng hop danh sich hoc sinh ding ky tham gia giai chay trudc ngay
10/5/2024.

+ Phéi hop véi GVCN céc 16p dn dinh t6 chirc hoc sinh trong giai chay.

- Gido vién GDTC:

+ Tb chirc tap luyén cho hoc sinh tham dur giai chay theo ké hoach dé ra.

+ Khio sét dudng chay va lién hé véi thon, x6m, cong an xa dé giai toa, sip
xép duong chay.

+ Lam trong tai quan sat va danh gia chit lugng hoc sinh tham gia gidi chay.

- Gido vién chu nhiém cdc lop:

+ Nhéc nhé HS thyc hién né nép vé trang phuc, thoi gian, dia diém tap trung.

+ Quan ly chat ché hoc sinh trong giai chay, dam bao trat tir, nghiém tuc.

- Nhin vién p té: Truc dém bao vé thudc va trang thiét bj so cap ciru ban dau
trong subt qua trinh t4 chirc giai chay béo,
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- Nhdn vién bdo vé nha truong:

- Ctr 02 d/c trye tai dja diém td chire, [am nhiém vy:

+ Truc va bao dam an todn vé tai san cla dai biéu can b, gido vién va hoc sinh
nha trudng.

+ Phéi hop v6i GVCN quén ly hoc sinh.

Trén day 1a ké hoach td chirc td chirc vé viéce té chirc Chung két giai chay Béo
Ha Noi méi mé réng lan thir 48 va phat dong Ngay chay Olympic vi sitc khoe toan
dan ndm 2024 ctia truong THCS T4 Thanh Oai, Ban giam hiéu nha truong d& nghj
céc t chirc doan thé, can bd, gido vién, nhan vién nha truomg nghiém tuc trién khai
thuc hién.

V. Kinh phi t6 chirc:

Dura trén qui ché chi tiéu ni bd ctia nha trudmg trong nam hoc

Noi nhan :

- Phong: GD & DT Thanh Tri(Dé béo céo) ;
- Phong VH&TT Thanh Tri(Pé bio cao) ;

- Trung tim TDTT Thanh Tri (D& bio cdo) ;
- UBND xi Ta Thanh Qai (Dé béo cao) ;

- Céc doan thé trong truomg (Dé thyrc hién) ; o
-Lwu VT . Dao Thi Phuong
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