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THUC PON AN BAN TRU TRUONG THCS TA THANH 0Al, THANG 10/2024

Cotenng
Thuec don dugc xdy dung duwa trén "Bang Thanh Phiin Thuc Phim Viét Nam” do B§ Y Té, Vign Dinh Dudng xudt bin nidm 2007 va Quyét dinh s6'2195/QD-BGDPT ban hanh ngdy 10/8/2022.
i Dip tm slaep @ Téng lu
THU BUA CHINH Ning lugng b e i nugcﬁ .;n.: BUA PHY/ BUA XE GHI CHU
(Kcalo) hing ngay (%) Protein Lipit Glucid @ ©
1. Com gao déo thom 1. Com gao déo thom
2 2. Thjt bim kho trimg 1. Banh my tuoi 40gr 2. Thit bim kho trimg
21/10/2024 3. Muéi ving lac 711.9 39.6 225 26.9 50.6 115 Céng ty Kinh D6 3. Muédi vimg lac
4. Rau mué'ng xao toi 4. Rau mué’ng xao toéi
5. Canh chua rau mudng 5. Canh chua rau mudng
1. Com gao déo thom 1. Com gao déo thom
3 2. Thit bd st khoai tay chién 1: Sita ADM 110ml 2. Thit bd s3t khoai tay chién
22/10/2024 3. P3u phu vién thijt 708.8 394 21.2 25.7 53.1 190 Cdng ty Vinamilk 3. Pau phu vién thijt
4, Caingot xao 4. Cai ngot xao
5. Canh thjt ndu chua 5. Canh thijt niu chua
1. Com gao déo thom 1. Com gao déo thom
4 2. Cé basa chién gidn vj phé mai : 1. Bonh my Staff 40gr 2. Cé basa chién gidn vi pho mai
23/10/2024 3. Thijt rang mim toi 707.8 394 20.2 26.3 535 130 Cong ty Hiru Nghj 3. Thijt rang mim téi
4, Bi 46 xao 4. Bi 46 xao
5. Canh rau cdi thit 5. Canh rau cai thijt
1, Com ggo déo thom 1. Com gao déo thom
5 2. Thit vién s6t xa xfu £ 1. Sira su su 110ml 2. Thit vién s&t xa xiu
24/10/2024 3. Trirng diic 16m thit 712.6 39.6 223 26.1 51.6 120 Cong ty Vinamilk 3. Trimg dic tom thit
4. Su su xao toi 4. Su su xao toi
5. Canh thjt rau ngét 5. Canh thijt rau ngo6t
1. Com gao déo thom 1. Com gao déo thom
6 2. G kho min ngot 1. Bénh my bo sira 50gr  |2. Ga kho m3n ngot
25/10/2024 3. Thjt, chd nac xdo ngt sic 709.9 39.5 21.8 26.7 515 140 -|Cong ty Bibica 3. Thit, chd nac xao ngii sic
4. Gi4 dd xdo 4. Gid ¢ xao0
5. Canh bf xanh thit ga ____|5Canh bi xanh thijt ga
1. Com gao déo thom 1. Com gao déo thom
7 2. Thijt rang hanh 1. Sita MC CP.110ml 2. Thit rang hanh
26/10/2024 (3. Cd mai chién gidn 710.1 395 234 26.5 50.1 135 Cong ty Myc Chau Milk (3. C4 mai chién gidn
4, Cai ngot xdo : 4, Cai ngot xdo
5. Canh cii qua thit 5. Canh ct1 qua thit

Phiin triim niing liegng diege tinh trén tong niing ligng cia mét ngdy. - @ Ty I¢ % Protein, Lipit, Glucid dwge tinh trén t61g ning legng cita mpt bira. - Tbohg hegng rau cit

qud trong thuc don.
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