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& So cifu ngudi chdy mau sao cho an toan?

1 e Goi cap clu 2. Peo gang tay, khdu trang, kinh

Dung bao
nilon thay
gang tay khi
khén cap

3- Quan sét vét thuong:
Chay méau Chay méu Vét thuang
khéng di vat: c6 dij vat: dap nat dut chi:
ép chit gac chén bang gac bang chét vai sach
hodc vai sach c6 dinh di vat, trén vét thuong

1én vét thuong trénh chady 5cm, mdi 15 phat
dé cdm mau mau nhiéu hon ndi ldng vai giay

4. Cho nan nhan nam & tu thé o
16i chuyén dén cosdy té

T g ko s PHAPLUAT piovn
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