TRUONG THCS TAM HIEP BAI TUYEN TRUYEN NGAY 22/1/2024

NHO’NG CAN BENH PHO BIEN NHIEU NGU'Ol MAC PHAI VAO MUA DONG.

1. Cam lanh

Ban c6 thé phong chdng cam lanh bang cach rira tay thworng xuyén. Cach nay sé giup tiéu diét vi trung & tay sau khi ban tiép xuc véi bé mat
ctia mdt s6 vat dung nhuw cong tac dién va tay ndm ctra.

Ngoai ra, viéc don dep nha cira va rira sach nhirng loai vat dung gia dinh nhw cbc chén, bat diia rat quan trong, nhat 1a khi trong gia dinh c6
ai do bi 6m.

2.Viém hong

Viém hong la can bénh phd bién vao mua déng va hau hét bi gay ra do nhiém virus. Mot s6 bang chirng chi ra rang, sw thay dbi nhiét do,
chéng han nhw khi ban di t&r mét can phong &m cung ra ngoai troi lanh gia, c6 thé gay viém hong.

Mot cach nhanh chong va dé thuwc hién dé chira viém hong la sic miéng bang nuwéc mubi 4m

3. Bénh hen, suyén

Thei tiét lanh 1a nguyén nhan chi yéu gay ra nhirng triéu chirng ctia bénh hen, suyén nhw kho thé. Nhirng ngudi bi hen, suyén dac biét phai
chu y gilr strc khdée vao mua dong.

Trong nhi*ng ngay lanh gia, ban nén & trong nha thi tt hon. Néu phai ra ngoai, hay quang mét chiéc khan qua mii va miéng dé gitv 4m.

4. Ha than nhiét

Nhirng ngw®i dé bi ha than nhiét nhat 13 ngudi gia, tré nhé va nhirng nguwdi co théi quen uéng reou. Khi bi ha than nhiét, nguwdi bénh cam
thdy mét méi, dau 6¢c mo hé va xuat hién nhirng dot ring minh khéng kiém soat. Téi khi khéng cdm thay lanh niva, da cia ho da tai xanh, déng tir
gian ra va khong con tinh tao nira.

Theo cac chuyén gia, nén tim cac bién phap can thiép kip thoi trong giai doan dau cla ha than nhiét, treéc khi cac trigu chirng tré nang hon.
Céach tot nhat dé giup nhirng ngwdi bi ha than nhiét 1a quan chan xung quanh ngudi cho téi khi co' thé ho m tré lai.

5. Té cong

\Vung trén co thé dé bi té cong, nhat 1 khi tiép xtc véi khdng khi lanh & mdi, tai, ma, cdm, ngdn tay, ngén chan. Khi bj t& céng, da va cac md
té bao dwdi da dé bj tdn hai, trong mot sb trudng hop cé thé gay hoai tir.

Khi bi té cong, khdng nén cha xat vao vung bi té bdi nhw thé sé lam tang mirc dd tén hai. Ngoai ra, khong dé vung bi té tiép xuc truc tiép voi
nhiét nhw nwéc néng bdi nwéc ndng céd thé ddt chay ving da va cac mod da bi tdn hai.

Céch phong tranh té cong tét nhat van 1a mac di Am khi ra ngoai trdi lanh.,

6. Cam

Cum la ca&n bénh nhiéu nguoi gap phai, nhat 1a nhitng ngudi & do tudi tir 65 tré 1én va ngudi bi tiéu dweng, than.

Céch tét nhat dé ngan nglra cdm cum |a st dung vacxin phong cum (hodc thudc xit mii cho tré em tr 2 dén 18 tudi).
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