_ PE CUONG CONG NGHE 6 HOC K1 I

A. TRAC NGHIEM )
Hady chon chit cdi in hoa trudc ddap an dung nhat
Cau 1: Nha ¢ c0 vai tro:

A. Bao vé con nguoi trude nhiing tac dong xau caa thién nhién, xa hoi.

B. Phuc vu nhu cau sinh hoat ctia ¢4 nhan hoic ho gia dinh.

C. Dung d¢é 6.

D. Ca 3 dap an trén.
Cau 2: Két cdu chung ciia nha ¢ gom:

A. phan mong, phan than, phan mai. B. phan méng, phan mai, khung nha.

C. phan than, phan mai, tudong nha. D. phan than, phan méi, san nha.
Cau 3: Nha ¢ ¢é diic diém chung veé:

A. kién tric va mau sac.

B. cAu tao va su phan chia cac khu vuc chiic ning.

C. vat liéu xay dung va ciu tao.

D. kién trdc va phan chia cac khu vuc chiic ning.
Cau 4: Kién tric kiéu nha néi thwong c6 ¢ khu vec ndo cia nuéc ta?

A. Tay Bic. B. Tay Nguyén.

C. Trung du Bic Bo. D. Péng bang sdng Ciru Long.
Cau 5: Trong xay dung nha ¢, ngwoi ta sir dung nhing logi vat ligu nao sau day?

A. Vit liéu tu nhién.

B. Vit liéu nhéan tao.

C. Vit liéu tu nhién hoac vat liéu nhan tao.

D. Vit liéu tu nhién va vat liéu nhan tao.
Cau 6: Em hay cho biét, dé xay dwng mét ngdi nha cdan thuc hién theo mdy buwdc
chinh?

Al B.2 C.3 D.4
Cau 7: Hay chi ra ther tw cdac bwoc chinh xay deng nha ¢7?

A. Thi cong thd, Thiét ké, Hoan thien.  B. Thiét ké, Thi cong thd, Hoan thién.

C. Thiét ké, Hoan thién, Thi cong thd.  D. Thi cong thd, Hoan thién, Thiét ké
Cau 8: Trang tri ngi that, ldp dat hé théng dién nwéc thuce buoc:

A. thiét ké. B. thi cong. C. hoan thién. D. Cabay trén.
Cau 9. Ngbi nha théng minh ¢ nhitng diic diém nao sau day?

A. Tién nghi hon.

B. An toan va an ninh.

C. Tiét kiém ning luong.

D. Tién nghi hon, an ninh, an toan va tiét kiém ning luong.
Cau 10: “Buéi sang Nam thec ddy, chiéc rém cira tw dong kéo ra.” Hay cho biét gia
dinh Nam sir dung hé théong diéu khién nao dwéi day?

A. Hé théng an ninh, an toan. B. Hé thng kiém soat nhiét do.



C. Hé thdng chiéu sang théng minh. D. Hé thong diéu khién céc thiét bi gia
dung.
Cau 11: Nha cé “man hinh cho biét hinh anh ciia ngwoi khdach dang dirng ¢ cira ra
vao”, sir dung hé thong nao dudi diy?
A. Hé thdng an ninh, an toan. B. Hé thng kiém soat nhiét do.
C. Hé thdng chiéu sang thong minh.  D. Hé théng giai tri.
Cau 12. Canh bdo nao sau diy cia thiét bi KHONG phdi dic diém dam bdo tinh an
ninh, an toan cho ngdi nha thdng minh?
A. Co6 nguoi la ot nhap. B. Quén dong ctura.
C. Tu dong ma kénh truyén hinh yéu thich.  D. Canh bao nguy co chay n.
Cau 13: Thuc phdm dwec chia thanh mdy nhém chinh?
A. 4 nhom. B. 5 nhém. C. 6 nhom. D. 7 nhom.
Cau 14: Thuc pham c6 nhitng vai tré gi d6i Vi con nguwoi?
A. La ngudn cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé.
B. Gilip con ngudi phat trién can doi.
C. Gilip con ngudi phét trién khoe manh.
D. L& ngudn cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé, gitip con ngudi phat
trién can déi va khoe manh.
Cau 15: Logi viatmin nao dwéi day t6t cho mat?
A. Vitamin A. B. Vitamin B. C. Vitamin C. D. Vitamin D.
Cau 16: Vai tro cia chdt xo déi Véi co thé |a:
A. cung cap ning lugng cho co thé.
B. & thanh phan dinh dudng ciu trac nén co thé.
C. tang cuong hé mién dich.
D. hd trg hé tiéu hoa.
Cau 17: Logi chat khoang nao tham gia vao qua trinh cau tgo hoocmon tuyén giap,
gitp phong tranh bénh buwéu co?
A. Sit C.Kam.
B. Calcium ( Canxi). ) ~ D. lodine (1 ot).
Cau 18: Vai tro chinh cuia chat dwong, bét doi vai co thé \a:
A. cung cép nang luong cho co thé.
B. & thanh phan dinh dudng ciu tric nén co thé.
C. tang cuong hé mién dich.
D. hd trg hé tiéu hoa.
Cau 19: Logi chdt khodng nao sau déy gitip cho xwong va rang chdic khée?
A. Sit. B. lodine. C. Calcium. D. K&m.
Cau 20: Hay cho biét, nhém thuc pham nao 1a thanh phdn dinh dwéng dé ciu tric
co thé va gitip co thé phét trién t6t?
A. Nhém thyc pham giau chat khoéang.
B. Nhom thuc pham giau chat dam.
C. Nhém thyc pham giau chat béo.



D. Nhém thuc pham giau vitamin.
Cau 21: Nhém thgc phdm nao cung cdp ndng lwong cho co thé, tich tri¢ dwdi da 6
dang lép mé dé bao vé co thé va gilp chuyén hda mét sé logi vitamin?
A. Nhém thuc pham giau chat khoang.
B. Nhom thuc pham giau chat dam.
C. Nhém thuc pham giau chat béo.
D. Nhém thuc pham giau vitamin.
Cau 22: Muén co thé phat trién mét cdch can doi va khée manh, ching ta can:
A. an that no, an nhiéu thuc pham cung cip chat béo.
B. an nhiéu bita, an da chét dinh dudng.
C. in dGng bira, an ding cach, dam bao an toan thuc pham.
D. dn nhiéu thirc an gidu chat dam, an ding gio
Ciu 23: Y nao sau diy KHONG PHAI la vai tro, ¥ nghia ciia bao qudn thec pham:
A.Dam bao chat dinh dudng caa thuc pham.
B. Kéo dai thoi gian sir dung caa thuc pham.
C.DPam bao chét luong cua thuc pham.
D.Tao ra cac mon an da dang hon.
Cau 24: Vai tro caa ché bién thuc pham la:
A. Gilip mén an thom ngon, hap dan.
B. Gilip thuc pham chin mém, dé tiéu hoa.
C. Bam bao vé sinh an toan thuc pham.

D. CaA, B, C.
Cau 25: Rau, qud sau khi mua vé chwa sir dung ngay nén bdo qudn:

A. & nhiét @6 thuong. B. trong tu lanh.

C. & nhiét do cao. D. cit vao trong hop kin.
Cau 26: Phwong phdp nao sau ddy la phwong phdp bdo qudn thuc pham?

A. Lam lanh va dong lanh. B. Ludc va tron hdn hop.

C. Lam chin thyc pham bang hoi nuéc. D. Nuéng va mudi chua.
Cau 27: Ludc la phwong phap 1am chin theec pham

A. bang sirc ndng tryc tiép tir ngudn nhiét. B. bang hoi nudc.

C. trong moi truong nudc. D. trong dau ma.

Cau 28: Quy trinh ché bién mén salad hoa qua:
A. Ché bién thuc pham — So ché mon an — Trinh bay mén an
B. So ché thyc pham — Trinh bay mén an
C. So ché thuc pham — Tron — Trinh bay mén in
D. So ché thuc pham — Lua chon thuc pham — Ché bién mén in
Cau 29: Nhuoc diém ciia phwong phdp nwong 1a:
A. thoi gian ché bién lau. B. thuc pham d& bj chéay, gay bién chét.
C. mon an nhiéu chét béo. D. mét s6 loai vitamin hoa tan trong nudéc.
Ciu 30: Phwong phdp trén hon hop cé wu diém gi?
A. Moén an mém, c¢6 huong vi dam da.



B. Giit nguyén dwoc mau sic, mui vi va chat dinh dudng.
C. C0 vi chua nén kich thich vi giac khi an.
D. Moén an c6 d6 gion, do ngay.

B. TU LUAN
Cau 1: Bé xuat mot sd viéc 1am dé hinh thanh théi quen in udng khoa hoc cho gia dinh

cua minh?

Cau 2: Bé xuat mot sb bién phap dé dam bao an toan vé sinh thuc pham trong qua
trinh bao quan va ché bién thuc pham ¢ gia dinh em.

Cau 3: Hai 1a hoc sinh 1p 6 c6 can ning hoi thira so v&i tiéu chuan. Ban 4y rat thich
4n nhitng mon an nhanh, dd ran va chién xao. Em hiy dua ra 16i khuyén dé ban lya
chon nhiing loai thuc pham phu hop gitip co thé phat trién can ddi, khoe manh.

Cau 4: Tinh toan so bo chi phi tai chinh cho mét bita dn gia dinh 4 ngudi gdm bd, me
va 2 con hoc pho thong.
Biét: 1 kg thit ba chi hoic nac vai xay: 120 nghin dong/kg

1 kg ca 16 phi: 40 nghin dong/kg

Trimg ga: 40k/chuc qua

Rau mudng: 5 nghin ddng/bd

1kg khoai tay: 20 nghin dong

Céc loai rau thom, riéng, t6i, gimg: 10 nghin dong.



