UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC - PAO TAO Doc lap - Tw do - Hanh phuc

80:1286 /PGD&DT , Thanh Tri, ngay 03 thang 72néim 2024
V/v triéu tap luc lugng tham gia tap huan
thuc hién Chuong trinh strc khoe
hoc duong giai doan 2022-2025

Kinh gtri: Ban giam hiéu cac truong tiéu hoc va THCS trén dia ban huyén

Thuce hién Ké hoach s 238/KH-UBND ngay 06/9/2022 ctia UBND
Thanh phd va Ké hoach s6 4651/KH-SGDPT ngay 30/12/2022 ciia S¢ Gido duc
va Pao tao thuc hién Chuong trinh sttc khde hoc duong trén dia ban thanh ph6
Ha Noi giai doan 2022-2025 cua nganh Gido duc va Pao tao;

Ngay 03/12/2024, Phong Gido duc va Pao tao nhan dugc Gidy moi sb
4304/GM-GGDDT cua S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi vé viée t6 chuc 16p tap
huan cho gido vién gido duc thé chat (GDTC) cua cac co so gido duc trén dia
ban thanh phd Ha Noi, Phong Gido duc va Pao tao triéu tap luc luong giéo vién
mon GDTC céc truong Tiéu hoc va THCS trén dia ban huyén Thanh Tri tham
gia 16p tap huén, cu thé nhu sau:

1. Thei gian: Ngay 05 thang 12 nam 2024 (thir Niam);

( Sang tir 07h30, Chiéu tir 14h00)

2. Pia diém: Ho6i truong 700 chd, Truong trung hoc phd thong
(THPT) chuyén Ha Noi - Amsterdam

(S6 1 dwong Hoang Minh Giam, Qudn Cau Gidy, Ha Noi).

3. Chwong trinh (Chi tiét dinh kem)

4. Thanh phin

- Phong Gido duc va Pao tao: 01 déng chi chuyén vién phu trach

- 05 gido vién truong Tiéu hoc va 05 gido vién truong THCS

(Cé danh sach kem theo)

Nhan dugc cong van, dé nghi Ban gidm hi¢u nha trudng tao diéu kién
vé thoi gian va kinh phi dé cac gido vién tham gia hoan thanh tét nhiém vu./.

Noi nhin: RUONG PHONG
- Nhu trén; . c

- S6 GD&DT Ha Noi;

- Lanh dao va chuyén vién phong GD&DT;
- Luu: VT.

. 'Phgm Van Ngat



DANH SACH CAN BO VA GIAO VIEN
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THAM GIA TAP HUAN CHUONG TRINH SUC KHOE HOC PUONG
(Kém theo cbng van so: 1283/PGD&DPT ngay 03/12/2024 cua Truong phong

Giao duc va Dao tao huyén Thanh Tri).

TT Ho va tén Pon vi So dién thoai
1 |Hoang Anh Tuin Phong GD&DT 0915906938
2 | Nguyén Thi Mai Tiéu hoc Duyén ha 0977846026
3 | Vii Tao Tiéu hoc B Thi trdn Van Pién | 0916559722
4 | Tran Thi Hai Yén Tiéu hoc Ngii Hiép 0343339192
5 | Nguyén Quang Canh Tiéu hoc Thanh Liét 0363809726
6 | Luc Diing Tién Tiéu hoc Tu Hiép 0352440141
7 | Hoang Tuan Quyén THCS Thanh Liét 0968999107
8 | Poan Thi Thu THCS Hitu Hoa 0913992336
9 | Nguyén Thi Hanh THCS Té Thanh Oai 0987169694
10 | Nguyén Vin Luin THCS Thi tran Vin Dién 0945546982
11 | Lé Pinh Thuin THCS Lién Ninh 0919130785
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CHUONG TRINH
Héi nghi tip huin cho gido vién gido duc thé chit
clia cac co s¢ gido duc trén dia ban thanh phd Ha Noi
(Kém theo Gidy moi s6: 4304IGM-SGDDBT ngdy 03 thdng 12 nim 2024
cua So Gido duc va Pao tao Ha Noi)

I. CHUONG TRINH HOI NGHI

Thoi gian Noi dung Thuc hién

07h30 - 08h00 | Pon tiép dai biéu, 6n dinh Phong CTTTHSSV, S¢ Giao
duc va Pao tao

Tuyén bd 1y do, gidi thiéu dai biéu | Phong CTTTHSSV, S¢ Giao

08h0O - 08h30 _ , duc va Dao tao
Phéat biéu chi dao cua S& Gido duc | Lanh dao phong CTTTHSSV,
va Pao tao Sé Gido duc va Pao tao

08h30 - 10h00 | Tap huan k¥ thuat mon Bong ro B4o céo vién

10h00 - 10h15 | Nghi giai lao

10h15 - 11h30 | Tap huan chién thuat mén Béng rd | B&o céo vién

14h00 - 16h30 | Tap huén trong tai mén Bong rd Bao céo vién

15h15 - 15h30 | Nghi giai lao

15h30 - 16h30 | Thao ludn theo nhom vé cong tac Bao cao vién
trong tai mon BoNg rd

16h30 - 17h00 | Két thuc

I1. BAO CAO VIEN MOI

1. No1 dung k¥ thuét, chién thuit mon Bong ro:

- Ho va tén: PGS.TS Pham Dtrc Toan.

- Chue vu: Truéng Bé mon Bong r6.

- Bon vi: Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh.
2. Noi dung trong tai mén Bong ro:

- Ho va tén: Thac si Nguyén Son Tung.

- Chire vy: Phoé truong Tiéu ban Trong tai (Trong tai Qudc gia Viét Nam).
- Pon vi: Lién doan Bong rd Ha Nbi.

I11. NOI DUNG BAO CAO CHI TIET

Phan 1. Ni dung k§ thuit, chién thuit mén Béng ro
1. Nguyén Iy ky thudt Bong ré

2. Phén logi ky thudt trong Béng ré

2.1. K§ thuat di chuyén khong bong




- K§ thuat chay bién toc

- K¥ thuat chay nghiéng

- K§ thuat chay bién hudng

- Ky thuat trugt ngang

- K§ thuat truot tién lui

- k¥ thuat ding nhanh, chay nhanh

- K¥ thuat quay nguoi

2.2. Cac k¥ thuat voi bong

2.2.1. K¥ thuat chuyén bat bong

- K§ thuat chuyén bong hai tay trudc nguc

- K§ thuat chuyén bong hai tay bat dat

- K§ thuat chuyén bong hai tay trén dau

- K§ thuat chuyén bong mot tay trén vai

- K§ thuat chuyén bat bong mot tay dudi thap

- K§ thuat chuyén bat bong hai tay dudi thap

- K§ thuat chuyén bong mét tay bén minh

2.2.2. K¥ thuat dan bong

- K§ thuat dan bong tai chd (Dan Béng cao tay — thap tay)
- K§ thuat dan bong di chuyén

- K§ thuat dan bong thay d6i toc do

- K§ thuat dan bong d6i tay doi huéng trudc mat

- K§ thuat din bong thoat su kém ngudi d6i phuong
- K¥ thuat dan bong qua 2 chan

- K§ thuat dan bong quay 360° doi tay

2.2.3. K¥ thuat ném r6

- Ky thuat tai chd ném 16 1 tay trén cao

- K§ thuat tai chd nhay ném rd mét tay trén cao

- K§ thuat ném ro xa (ném 16 3 diém

- K§¥ thuat ném rd hai tay trén dau

- K§ thuat ném r6 hai tay trudc nguc

- K§ thuat hai buéc ném 16 1 tay trén cao

- K§ thuat hai buéc ném r6 mot tay dudi thap

- K§ thuat di dong chuyén bat bong hai tay trudc nguc ném 1o
- K§ thuat cam bong qua ngudi budce thuan ném ro
- K§ thuat cAm béng qua nguoi budce chéo ném rd
- K§ thuat khéng ché bong va can pha



3. Chién thudgt co bin Béng ré

3.1. Khai niém

3.2. Phén loai chién thuat

3.3. Chtc ning cta dau thu

- Vi trf tién phong, Trung phong, Hau vé
3.4. Chién thuat tin cong

- Chién thuat tdn cong nhanh

- Chién thuat tin cong qua trung phong

- Chién thuat tan cong 3-2 qua Trung phong
- Chién thuat tan cong 1-3-1

- Chién thuat tan cong 2-3

3.5. Chién thuat phong thii

- Chién thuat phong thu tap trung

- Chién thuat phong thi kém ngudi tap trung.
- Chién thuat phong thu khu vuyc.

- Phong thu phén tan

- Chién thuat phong thu tich cuc trén nira sin nha.
- Phong tha khu vue két hop kém ngudi.

- Phong thii chdng tan cong nhanh.

Phin 2. Ndi dung trong tai mén Bong ro
1. Luat bong 6

2. Phuong phap 2 trong tai

2.1. Vi tri va khu vuc quan sat

2.2. Cach di chuyén quan sat

2.3. Di chuyén d6i vi tri

3. Phuong phép 3 trong tai

3.1. Vi tri va khu vuc quan sat

3.2. Céach di chuyén quan sat

3.3. Di chuyén doi vi tri

4. Cac ky hiéu cua trong tai

5. Gidm sat va nhan vién ban thu ky

6. Hé thong xem lai tinh hudng thi dau IRS
Thao Luan theo nhom vé cong tac trong tdii mon Bong 6.

BAN TO CHUC
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