UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - Tw do - Hanh phc

S6: 965 /PGD&DT Thanh Tri, ngay /6 thang 9 nam 2024
V/v Huong dan thyc hién nhiém vu
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va
y té truong hoc ndm hoc 2024 - 2025

Kinh gui: Hiéu trudng cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS

Thuc hién Quyét dinh sé 4354/QD-UBND ngay 20/8/2024 cua UBND
Thanh phd Ha Noi vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc ddi véi giéo
duc mam non, giao duc pho théng va giao duc thuong xuyén nim hoc 2024-
2025 trén dia ban thanh phd Ha Noi; K& hoach sé 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 cua UBND Thanh phé vé viéc thuc hién Chuong trinh Stc khoe hoc
duong trén dia ban thanh phd Ha Nbi giai doan 2022-2025;

Thuyc hién Cong van sé 3123/SGDDT-CTTT-KHCN ngay 13/9/2024 ciia
S¢ Gi4o duc va Dao tao Ha Noi vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc
thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025;

Phong Gi&o duc va Pao tao huéng dan cac don vi truong hoc trén dia ban
huyén Thanh Tri thuc hién nhiém vu gi4o duc thé chat, hoat dong thé thao va y
té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i méi, nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chat, hoat
dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chu trong viéc két hop
gitra ché do dinh dudng hop ly va hinh thire van déng phi hop cua tirng cap hoc,
dia phuong nham dam bao myc tiéu phét trién toan dién duc, tri, thé. my.

2. Chi dao va thuc hién day da cac noi dung va yéu cau vé truong hoc an
toan, phong chong tai nan thuong tich, dudi nudc trong co sé gido duc; tap trung
cong tac phong chdng dich, bénh hoc dudng, cham soc stic khoe tdm than; ting
cuong cbng tac phdi hop gita gia dinh-nha truong va xa hoi dé to chic nudi
dudng, cham soc, rén luyén, quan ly tré em mam non, hoc sinh trong va ngoai
truong hoc dam bao an toan, hiéu qua. Tap trung cong tac phong chong dich,
bénh hoc duong, phong ngtra tai nan thuong tich cho hoc sinh.

3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién hé thong giai thi dau thé thao hoc
sinh gin két vai noi dung moén hoc gido duc thé chat thudc chuong trinh Gido
duc phé théng 2018, phat trién mon Boi va cac mon thé thao dan toc; to chic
Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri ndm hoc 2024-2025; thanh lap doi tuyén
tham gia céc giai thé thao do S& Gido duc va Dao tao Ha Noi to chuc.
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4. Pay manh ung dung cong nghé thong tin, chuyén doi sé (xay dung,
khai thac hiéu qua kho hoc liéu sb, bai giang dién tir...) dbi véi cong tac giéo duc
thé chat, hoat dong thé thao; hoan thién co s& dit liéu vé sic khoe hoc dudng va
tiéu chi xay dung treong hoc an toan, than thién, hanh phdc. Thuc hién céng tac
thanh tra, kiém tra, giam sat theo tham quyeén.

5. T6 chirc tong két, danh gia cac Pé an, chuong trinh vé gido duc thé
chat, y té truong hoc giai doan 2021-2025. Tiép tuc dé xuat, tham muu xay dung
trong giai doan tiép theo.

6. Tang cuong Kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc; cong tac dam bao an toan truong
hoc, phong chéng tai nan thuwong tich, dudi nudc trong cac co sé gido duc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO

1. Cong tac gi4o duc thé chat

1.1. T6 chuc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc gido duc thé chat,
bé tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chit luong gio hoc; doi méi
phuong phap, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao hung tha, yéu thich moén
hoc, khéng gay ap luc cho hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mén giao duc
thé chat va hoat dong thé thao; tiép can theo hudéng ca thé héa nguoi hoc, phu
hop véi diéu kién thuc té caa co s gido duc.

1.2. T6 chuc cac hoat dong thé thao gan lién vai ndi dung mon gido duc the
chat, da dang hda noi dung va céc hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich
cuc, chi dong tham gia rén luyén nang cao suc khoe, phat trién thé chat.

- T6 chuc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gitra gid phu hop tam sinh
ly Ira tudi, diéu kién thyuc hién cua timg nha truong; chuan bi cac diéu kién can
thiét dé phd cap day boi, phong chéng dudi nuéc cho hoc sinh; nha truong c6 ké
hoach cy thé dé t6 chirc cac mén thé thao noi chung, dic biét quan tm cac mén
thé thao dan toc, vd tu vé trong hoc sinh phi hop diéu kién thuc tién cua dia
phuong, co sd gido duc.

- Tang cudng t6 chic bita an dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc
pham, két hop tang cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop ly.

1.3. T4 chirc cac hoat dong tap huan, bdi dudng nang cao ning luc, trinh
d6 chuyé&n mén nghiép vu, phuong phap day va hoc cho doi ngii giao vién giao
duc thé chét trong cac co s& gido duc.

1.4. Tang cuong tng dung cdng nghé thng tin va chuyén doi sé trong doi
méi day hoc va trién khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao; ting
budc xay dung co sd dit lidu vé sizc khoe cho tré em, hoc sinh; xay dung va khai
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thac hiéu qua kho hoc liéu sb trong hoat dong day hoc cua giéo vién, hoat dong
van dong cuaa hoc sinh.

1.5. Ra soét va sir dung cd hiéu qua co s¢ vat chat, san béi, trang thiét bi
danh cho gi4o duc thé chét, hoat dong thé thao trong cac co so gido duc, xay
dung Chuong trinh phdi hop Véi co quan quan ly vé thé thao tai dia phuong
trong viéc hd tro sir dung cac cdng trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac
gido duc thé chat va hoat dong thé thao cho hoc sinh duoc tap luyén va thi dau.

1.6. Tiép tuc chi dao, trién khai “Trd choi dan gian”, nhac v Vovinam
trong cac co s& gido duc trén dia ban huyén Thanh Tri.

2. Hoat @ong thé thao truong hoc

2.1. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay
17/6/2016 cua Thu tudéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an Tong thé phat trién
Gido duyc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén
nam 2025.

2.2. Bay manh phong trao tap luyén thé thao trong nha truong, tao diéu
kién cho hoc sinh, can b, vién chirc, nguoi lao dong dugc thuong xuyén tham
gia tap luyén, thi dau nham duy tri, nang cao stc khoe, thé luc phuc vu tét cho
hoat dong giang day, nghién ctru khoa hoc.

2.3. Cac nha truong t6 chic Giai thé thao hoc sinh nham thu hat cac em
tham gia dong dao va tuyén chon cac hoc sinh c6 thanh tich cao tham du giai thé
thao hoc sinh do Phong Gi&o duc va Pao tao va Trung tdm Van hoa, Thong tin va
Thé thao t6 chuc (du kién thoi gian té chire tir thang 11/2024 dén thang 3/2025) dé
tuyén chon lyc lugng tham gia Giai thé thao hoc sinh cap Thanh phé.

2.4. T chirc thi d4u va cdng tac tuyén chon

- Céac don vi truong hoc can ctr diéu kién thuc té cua don vi, dé xut,
tham muu to chuc c4c giai thé thao cip truong cho hoc sinh tham gia thi dau
chuan bi lyc luong tham gia thi dau cap huyén.

- T6 chirc tuyén chon cac doi tuyén thé thao hoc sinh tham gia thi dau tai
Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri ndam hoc 2024 - 2025 (Piéu 1é cac mdn
thi ddu sé ban hanh cy thé sau).

- Tao diéu kién thuan loi dé gido vién va hoc sinh tham gia cac mén thi
thé thao tir cdp huyén dén cip Thanh phd.

2.5. C4c mdn thi dau Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri nim hoc
2024-2025 (dy kién 10 mon) nhu sau:

1. Bién kinh (Tiéu hoc va THCS) nam, ni;

2. Bong da nam (Tiéu hoc va THCS);

3. Cau 16ng (THCS va THPT) nam, nit;
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4. Co vua (Tiéu hoc va THCS) nam, nit;

5. Wushu (Tiéu hoc v THCS) nam, ni;

6. Thé duc Aerobic (Tiéu hoc va THCS) nam, ni;

7. Kéo co (THCS) nam, ni;

8. Bong r (THCS) nam;

9. V& nhac Vovinam (theo noi dung da tap huan)

10. Hoi khoe ming non (Mam non) nam, ni;

* Y@u cau so luong mon thi du doi véi cac don vi: M&i don vi khéi Tiéu
hoc va THCS ding ky va thi dau tir 5 mdn trg 1én.

2.6. Cac mén thi dau tai Giai thé thao hoc sinh phé théng cap Thanh phd
nam hoc 2024-2025 (dy kién 05 mon) nhu sau:

- bién kinh (TH, THCS va THPT) nam, ni;

- Boi 16i (TH, THCS va THPT) nam, nit;

- Vovinam (THCS va THPT) nam, ni;

- Bong r6 (THCS va THPT) nam, ni;

- Béng da (nam: TH, THCS va THPT; nit: THPT);

Va céc giai do So GD&DPT Ha Noi phdi hop véi cac don vi to chuc.

I1. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Cong tac phong, chdng dich bénh

1.1. Tiép tuc trién khai thuc hién cac vian ban chi dao, huéng dan cua Bo
Y té, Bo Gido duc va Pao tao, UBND Thanh phé, So Y té vé cong tac phong,
chbng dich bénh. Phéi hop chat ch& véi hé thong V té co s¢ dé to chirc cac hoat
dong truyén thong, giao duc nang cao nhan thuc, kién thic, ky ning phong
chbng dich bénh, bao vé stc khoe cho tré em, hoc sinh.

1.2. Trién khai thuc hién tot Ké hoach s6 213/KH-UBND ngay 16/8/2023
ctia UBND Thanh phé vé viéc kiém tra tién st va tiém chung bu lidu cho tré
nhap hoc tai cac co s& gido duc mam non, tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha
Noi tir ndm hoc 2023-2024 va cac nim hoc tiép theo. Phdi hop véi nganh Y té
trong viéc xay dung ké hoach va t6 chirc trién khai thuc hién cac chién dich tiém
chang bé sung vic xin phong bénh c6 nguy co bung phat dich trén dia ban
Thanh phd nhu vac xin phong Séi-Rubella (MR), vic xin phong Bach hau-Udn
véan (Td), ... khi c6 chi dao cuia UBND Thanh phé, S¢ Giéo duc va Pao tao va
S&'Y té Ha Noi.

1.3. Chu dong giam sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc, dac
biét 1a cac dich bénh méi noi, tai noi. Phbi hop chit ché véi Y té dia phuong va
cac lyc luong khac dé kip thoi xt Iy khi xuat hién cac truong hop dich bénh
trong truong hoc.
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1.4. Tang cuong trach nhiém cua cac co sé gido duc trong viéc phéi hop
chat ché voi co quan y té dia phuong to chtc thuc hién, giam sét, kiém tra, theo
ddi, phat hién sém va xir ly kip thoi cac truong hop mac bénh va cé nguy co vé
suc khoe trong truong hoc.

2. Trién khai cdc chwong trinh, ké hoach vé cong tac y té truong hoc

2.1. Cac co so gido duc chi dong phdi hop Véi co quan y té dia phuong
xay dung ké hoach kiém tra sic khoe dau ndm hoc 2024-2025 dé danh gia so bd
tinh trang dinh dudng va sic khoe hoc sinh. Trién khai noi dung chim soc sirc
khoe cho hoc sinh nhu: kham sirc khoe theo chuyén khoa, so cip ctru ban dau,
nha hoc duong, phong chéng cac bénh vé mat, gu veo cot song..., théng béo cac
truong hop mac bénh cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén diéu tri. Duy tri
giam sat si sd, tinh hinh stic khoe hoc sinh hang ngay tai truong.

2.2. B6 tri day du can bo thuc hién nhiém vu y té truong hoc. Truong hop
khdng c6 can bo y té truong hoc, nha truong bd tri can bo, nhan vién kiém
nhiém; hop doéng cung ung dich vu véi co s y té, co s& khdm bénh dé trién khai
cong tac y té trong nha treong. Quan tam tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi cho
nhan vién y té hoic nhan vién kiém nhiém phu trach cong tac y té hoc duong
tham gia cac khoa dao tao, boi dudng chuyén mén, nghiép vu.

2.3. Bao dam co s& ha tang, phong y té, vat tu, trang thiét bi y té, thuoc
thiét yéu, hda chat 1am vé sinh, dung dich khtr khuan... va cac diéu kién can thiét
khac dé trién khai hoat dong cham séc, bao vé stiic khoe cua hoc sinh theo quy
dinh cua Bo Y té va Bo Gido duc va Dao tao. Phét hién, so cip ciu, xu tri Kip
thoi cac truong hop bi tai nan thuong tich, ngd doc thuc pham va cac truong hop
dich bénh khéac trong trueong hoc.

2.4. Tiép tuc quan tdm dau tu nang cap co sé ha ting cac truong hoc theo
chuan: phong hoc, cac phong chirc ning, ban ghé, bang, d6 ding trang thiét bi
day va hoc; bao dam vé sinh méi trudong trong truong hoc, hé théng cung cap
nudc sach, nudc udng va nha vé sinh dat chuan theo quy dinh cia Bo Y té va Bo
Gido duc va Pao tao. Bao dam cong tac vé sinh hoc duong tao méi trurdng an
toan trong truong hoc (ban ghé, du anh sang tu nhién cho phong hoc (néu cé
rém cira luu ¥ mé rém budi sang hoic khi khéng c6 nang), bang, buc giang, mo
ctra s6 budi sang dé bao dam thdng khi cho phong hoc, han ché str dung diéu
hoa nhiét do ca ngay tai cac phong hoc,...).

2.5. Tang cuong hoat dong truyén thdng gi4o duc sic khoe cho hoc sinh,
tap trung tuyén truyén vé phong chéng dich bénh, an toan thuc pham, cac bénh
thuong gap & laa tudi hoc sinh, cac bién phép va ki niang phong chdng tai nan
thuong tich nhu ngd, dudi nudc, chay no, dién giat, giao théng. Giéo duc suc
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khoe sinh san vi thanh nién, ki ning phong chdng xam hai tré em, phong chdng
HIV/AIDS, phong chdng tac hai cua ruou, bia, thudc 14, phong chéng cac yéu tb
nguy co bénh khong lay nhim khéc. Té chac cac hoat dong truyén thdng tai
truong hoc huong tmg Ngay nudc thé gigi (22/3); Tuan I& qudc gia nudc sach,
vé sinh méi truong (29/4-6/5); Ngay suc khoe thé gigi (07/4), Ngay toan dan
hién mau nhan dao (07/4); Tuan I& tiém chung thé gisi (24-30/4); Thang hanh
d6ng vi chat luong vé sinh an toan thuc pham (15/4-15/5); Ngay phong chdng
tang huyét ap thé gioi (17/5); Ngay thé gioi khong thudc 14 (31/5); Ngay moi
truong thé giéi (05/6); Thang hanh dong vi tré em (01-30/6); Ngay vé sinh yéu
nudc nang cao sic khoe nhan dan (02/7); ngay ria tay thé gisi (15/10); Ngay
dai thao duong thé gidi (14/11); Ngay thé gioi phong chéng HIV/AIDS
(01/12)... va cac sy kién, hoat dong khac lién quan dén sirc khoe hoc sinh.

2.6. Phéi hop chat ché vai Bao hiém Xa hoi huyén tuyén truyén, hudng
dan, van doéng thuc hién Bao hiém y té bat budc dbi véi hoc sinh; chi trong
bao dam quyén lgi duoc chim soc stc khoe ban dau cua tré em, hoc sinh
trong treong hoc va hd tro hoc sinh kho khan tham gia Bao hiém y té. Xay
dung ké hoach, t6 chuc trién khai thuc hién céac giai phap dé thuc hién tot
cdng tac bao hiém y té hoc sinh, bao dam 100% hoc sinh tham gia bao hiémy
té dung theo Luat Bao hiém vy té.

2.7. T6 chuc bdi dudng nang cao ning luc chuyén mdn, nghiép vu cho doi
ngil nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; to
chutrc tuyén truyén nang cao nhan thuc vé cong tac y té truong hoc, phong chdng
dich bénh va céc bénh khéng lay nhiém cho can b, gido vién, nhan vién va hoc
sinh.

2.8. Pay manh thuc hién va nhan réng mé hinh bira in hoc duong dam
bao dinh dudng hop ly két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh; tang cuong kiém tra, giam sat cong tac dam bao an toan thuc pham tai cac
truong o to chic bép an ban trd, cing tin, co s& cung cap suat an cho hoc sinh.

2.9. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sé 4659/QP-BGDPT ngay
14/12/2021 cua Bd Gio duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong
trinh Suc khoe hoc duong giai doan 2021-2025”; Ké hoach s6 238/KH-UBND
ngay 06/9/2022 ciia UBND Thanh phé vé viéc thuc hién Chuong trinh Stc khoe
hoc duong trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025; Ké hoach s6
4651/KH-SGDDBT ngay 30/12/2022 cta S¢ Giao duc va Pao tao thuc hién thuc
hién Chuong trinh stic khoe hoc duong trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan
2022-2025 cua nganh Giao duc va Pao tao.



7

III. PAM BAO AN TOAN TRUONG HOQC; BAO VE, CHAM SOC
TRE EM

1.1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong québc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cua
Tha tuéng Chinh phu va Ké hoach sé 1254/KH-BGDPT ngay 26/11/2021 cua
Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong
qudc gia Vi tré em giai doan 2021-2030 cua nganh Giao duc”, tap trung chi dao
xay dung canh quan nha truong xanh, sach, dep; moi truong giao duc lanh
manh, than thién, khdng cé bao luc; nang cao kién thicc kj ning cho can bo
quan ly gido duc, gido vién va hoc sinh vé quyén tham gia cua tré em vao cac
van dé vé tré em; xay dung, huéng dan va thuc hién phat trién mé hinh déi thoai
hoc duong dé thuc day quyén tham gia cua tré em trong trudng hoc; mé hinh
cung cap dich vu bao vé tré em trong truong hoc.

- Trién khai viéc phdi hop gitta nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc
t6 chirc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p; tu van va truyén thdng veé giéo duc
stc khoe, vé sinh ca nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

- Tang cuong cdng tac truyén théng, gido duc nang cao nhan thic, Kkién
thire, k§ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dubi nudc cho tré em. Day manh
phong trao hoc boi an toan trong céac trudng phd théng va to chic day boi cho
hoc sinh & nhing trudng c6 du diéu kién vé co so vat chat, nhan lyc.

2. Tiép tuc trién khai K& hoach gido duc stcc khoe tam than cho tré em,
hoc sinh giai doan 2022-2025, chu trong ndi dung truyén thong, theo ddi, chim
s6c suc khoe tdm than cho hoc sinh bi anh huong tiéu cuc tir games online,
thudc 14 dién ta, chat kich thich...

3. Tiép tuc thuc hién quy dinh vé viéc xay dung truong hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich trong cc co s giéo duyc.

C. TO CHUC THUC HIEN

1. Can ctr huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 cac don vi xay dung ké hoach va t6
chirc quan triét, trién khai dén can bo, giéo vién, nhan vién va hoc sinh thuc hién.

2. Ché d¢ théng tin, bao c4o

- Thudng xuyén cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén céac van ban
quy pham phép luat, vin ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té truong hoc trén cong thong tin dién tr cua nganh
Giao duc va bao tao.

- Tong hop bao cao so két cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao
va y té truong hoc cua hoc ky I nam hoc 2024 - 2025 truéc ngay 05/01/2025
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(bao céo so két hoc ky 1) va trude ngay 10/5/2025 (bao céo tong két nam hoc).
Bé4o céo ngay khi ¢ vu viéc bat thuong lién quan dén cong tac gido duc thé
chat, thé thao trudng hoc va y té hoc duong xay ra tai nha truong;

Trong qué trinh thyc hién néu c6 kho khin, vudng mac bao cao phong
Gi4o duc va DPao tao théng qua dong chi Hoang Anh Tuin, dién thoai
0915906938 hoic 0962100138, Email: thes-tt@hanoiedu.vn dé duoc hudng
dan, giai quyét theo quy dinh./.

Noi nhgn: TRUONG PHONG
- Nhu trén; :
- B/c Nguyén Van Hung - PCT UBND huyén;
- Trung tdm VH, TT&TT huyén;

- Phong Y té huyen;

- Trung tdm Y té huyén;

- Luu: VT.

Pham Van Ngat
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