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GIÁO ÁN 

KIẾN TẬP TRAO ĐỔI CHUYÊN MÔN 
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đề tài                 :   Nhảy Steptok
Thời gian           : 20 - 25 phút
Lứa tuổi           :  Mẫu giáo bé (3 - 4 tuổi) 
Số lượng trẻ     :  15- 18 trẻ
Ngày thực hiện: 25/9/2024
Giáo viên         : Phùng Ngọc Lan- Đỗ Ngọc Diệp
                                                 Năm học 2024-2025  
I. Mục đích - yêu cầu:

1. Kiến thức: 

- Trẻ biết tên thể loại nhảy Steptok; biết nhảy Steptok là sự kết hợp các bước nhảy Aerobic trên bục với âm nhạc sôi động. 
- Trẻ biết nhảy Steptok đúng cách cùng cô.
- Trẻ biết việc nhảy Steptok giúp tăng cường thể lực. 
2. Kỹ năng: 
- Trẻ có kỹ năng tập nhảy Steptok: 
+ Dậm chân: Trẻ nhấc - dậm đều chân trái, chân phải, thẳng lưng theo yêu cầu của động tác.
+ Bước từng chân lên - xuống bục: Đứng trước bục, bước chân phải - chân trái lần lượt lên bục sau đó bước lần lượt từng chân xuống sàn.
+ Đặt gót: Trẻ đặt từng gót chân lên bục
+ Bước 2 chân lên bục: Trẻ bước mở ngang đều hai chân lên, xuống bục.

- Trẻ thể hiện sự linh hoạt khi thực hiện các vận động.
- Trẻ tập trung chú ý, quan sát, lắng nghe câu hỏi của cô, sáng tạo trong bước nhảy.
3. Thái độ:

- Trẻ thích tập thể dục, có ý thức thường xuyên luyện tập nhảy Steptok để cải thiện sức khỏe, nuôi dưỡng tình yêu thể thao. 
- Trẻ tự tin, hứng thú, tích cực tham gia hoạt động và cố gắng hoàn thành nhiệm vụ. 

II. Chuẩn bị

1. Địa điểm: 

- Sân trường rộng rãi, thoáng mát.
2. Đồ dùng của cô: 

- Trang phục gọn gàng

- Nhạc phục vụ cho khởi động, luyện tập, vận động cơ bản, trọng động, hồi tĩnh: Ba na na cha cha, De yang gatalsa, Nhạc nhẹ …
- Tivi, loa, máy tính.
- Video nhảy.

- Bục dậm nhảy có chống trơn trượt. 
3. Đồ dùng của trẻ:
- Trang phục gọn gàng.

- Tâm thế vui vẻ tự tin 

- Bục dậm nhảy có chống trơn trượt đủ cho số trẻ.
4. Sơ đồ tập:

- Đội hình khởi động:
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- Đội hình tập nhảy Steptok:

             + Đội hình 1:                                                               
 *         *        *        *       *       *  
                                             *         *         *        *       *        *

                                        *         *        *        *       *       *

             + Đội hình 2:                                                               

 *         *        *                  *       *       *  

                                  *          *        *                  *       *       *

                                  *         *         *                  *       *       *

III. Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức: 
- Cô và trẻ xem video nhảy Steptok trên nền nhạc bài hát “Việt Nam ơi!”.
- Trò chuyện về video:

+ Trong video có ai?

+ Cô và các bạn đang làm gì?
- Cô giới thiệu bài nhảy Steptok 
+ Con biết gì về điệu nhảy Steptok?
- Cô trò chuyện giới thiệu Steptok cùng bục dậm nhảy.
=> Steptok là thể loại nhảy kết hợp các bước nhảy Aerobic trên bục với âm nhạc sôi động. 
2. Phương pháp, hình thức tổ chức: 
2.1. Hoạt động 1: Hoạt động làm nóng cơ thể
* Cho trẻ làm robot di chuyển các kiểu đi tự do 
* Vận động làm nóng cơ thể 

- Đội hình vòng tròn.
- Vận động theo nhạc bài hát “Banana cha cha”
+ Cho trẻ thực hiện các động xoay các khớp: Khớp cổ, khớp vai, khớp cổ tay, khớp hông, khớp gối, khớp cổ chân.
+ BTPTC: Tập các động tác  
· Tay: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao lắc cổ tay (4

lần x 4 nhịp)
· Bụng: 2 tay ngang vai đưa đều 2 bên phải - trái đẩy căng lườn. (4 lần x 4 nhịp)
· Chân: Swat - Đưa tay lên trước, nhún chân khuỵ gối  
(4 lần x 6 nhịp)  

· Bật: Bật chụm tách chân kết hợp đưa tay lên cao (4 lần x 4 nhịp)
2.2. Hoạt động 2: VĐCB: Hướng dẫn trẻ nhảy Steptok
- Cô nhảy Steptok cho trẻ xem: 
- Lần 1: Cô nhảy theo bản nhạc (Không giải thích).
+ Hỏi trẻ: Cô vừa thực hiện điệu nhảy gì?
- Lần 2: Cô nhảy không nhạc kết hợp đếm nhịp.
- Cô hướng dẫn trẻ tập từng động tác:
+ Nhạc dạo: Nhún chân kết hợp đưa tay theo nhịp nhạc.
+ Động tác 1: Dậm chân tại chỗ: 
- Nhấc - dậm đều chân trái, chân phải, thẳng lưng theo yêu cầu của động tác.
+ Động tác 2: Đặt gót: Trẻ đặt từng gót chân lên bục
+ Động tác 3: Bước từng chân lên - xuống bục: 
- Đứng trước bục, bước chân phải - chân trái lần lượt lên bục sau đó bước lần lượt từng chân xuống sàn.
+ Động tác 4: Bước 2 chân lên bục: 
- Trẻ bước mở ngang đều hai chân lên - xuống bục.
( Cô luôn bao quát hướng dẫn trẻ các động tác trong  nhảy cần phải đúng nhịp kết hợp nhạc)
- Cô mời 1 trẻ lên tập thử 

+ Cô cho trẻ nhận xét.

+ Cô nhận xét trẻ tập.  
2.3. Hoạt động 3: Trẻ luyện tập
- Lần 1: Cả lớp tập cùng cô không nhạc.

- Lần 2: Cả lớp tập cùng cô có nhạc.
(Cô bao quát sửa sai cho trẻ)

- Lần 3: Nhóm trẻ tập cùng cô: Cô cho trẻ đứng về 2 nhóm.

- Lần 4: Trẻ tập sáng tạo 

-> Cả lớp nhảy Steptok kết hợp tay sáng tạo tự do trên nền nhạc nước ngoài.

(Trong quá trình trẻ tập luyện cô quan sát, động viên giúp đỡ trẻ khi cần.)

- Sau khi trẻ tập luyện cô cho trẻ nhắc lại để ghi nhớ:

+ Tên bài nhảy.
+ Cảm nhận sau khi tham gia nhảy.

=> Giáo dục trẻ luôn có thói quen tích cực vận động, nuôi dưỡng tình yêu thể thao, nâng cao thể lực, phát triển tầm vóc.

 2.4. Hoạt động 4: Hồi tĩnh: Thư giãn nhẹ nhàng sau bài nhảy

- Cho trẻ làm một số động tác nhẹ nhàng trên nền nhạc nhẹ.
3. Kết thúc:
- Nhận xét trẻ sau buổi tập
- Hướng dẫn trẻ cùng cô cất dọn đồ dùng.
	- Trẻ xem video.
- Trẻ trò chuyện cùng cô
- Trẻ thực hiện 

- Trẻ về đội hình vòng tròn

- Trẻ thực hiện 
- Trẻ thực hiện 
- Trẻ quan sát cô tập mẫu.
- Trẻ trả lời
- Trẻ quan sát 
- Trẻ thực hiện 
- Một trẻ lên tập 
- Trẻ nhận xét
- Trẻ lắng nghe 
- Trẻ về vị trí tập nhảy cùng cô
- Trẻ về 2 nhóm tập
- Cả lớp nhảy cùng cô 
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ thực hiện 
- Trẻ lắng nghe 
- Trẻ cất đồ dùng cùng cô


