UBND HUYEN THANH TRi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN B XA NGU HIEP Poc lap - Ty do - Hanh phiic
S64f7KH-MNBNH Ngii Hiép, ngay 12 thdng 10 ndm 2020
KE HOACH

CHAM SOC NUOI DUONG TRE NAM HQC 2020 - 2021

Can cir Hudng dan 56 3590/BGDPT-GDMN ngay 15/9/2020 cia B Gido duc
va Pao tao (GDDI) vé viéc hweéng ddn thue hién nhiém vu ndm hoc 2020- 2021 doi
Vvoi gido duc mam non (GDA/ﬂV)

Céin cir Quyét dinh so  3635/0P-UBND ngay 1 9/8/2020 cvia UBND Thanh phé Ha
N¢i ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2020-2021 ddi véi GDMN, gido duc phd
thong va gido dyc thuong xuyen trén dia ban Thanh pho Ha Noi;

Cén cir Hudng | dén sé 3065/SGDPT-GDMN ngay 21/9/2020 cia S¢ Gido duc
va Dao tao ( GDPT) vé viéc hu'o'ng dén thue hién nhiém vu ndm hoc 2020-2021 doi véi
gido duc mam non thanh phé Ha Ngi (GDMN);

- Cdn cik cdc Nghi quyét Pai héi Dang bg, dé dn, chuyén dé, chiwong trinh ciia
huyén Thanh Tri;

- Cén cir hudng dén sé 5 73/PGD&DT - GDMN ngay 21/9/2020 cua Phong
gzao duc va dao tao huyén Thanh Tri vé viéc huong dén thuc hién nhiém vu gido duc
mam non ndm hoc 2020- 2021; Huéng ddn 50 574/PGD&DT ngay 21/9/2020 cua
Phong gido duc va dao tao huyén Thanh Tri vé viéc huong dén thuc hién quy ché
chuyén mon cap hoc mam non nam hoc 2020- 2021;

- Can cir tinh hinh thuc 1é cua nha treong va dia Pphwong.

- Trudong M3im non B x4 Ngii Hiép xdy dung ké hoach thyc hién nhiém vy

CSND ndm hoc 2020 - 2021 cu thé nhu sau:

PHAN I. PAC PIEM TINH HINH CHUNG
I. POINGU CB- GV-NV:
Téng s6 CB- GV- NV: 53 d/c.

Trong d6:
+ Ban giam hiéu: 03 d/c + Vin thu: 01d/c
+ Gido vién: 34 d/c + Bao vé: 05 d/c
+ Ké toén: 01 + C6 nudi: 09 d/c
+Y té: 01

Téng s6 hoc sinh: 411 chia 1am 15 nhém 1ép: trong d6 ¢ 03 nha tré; 04
16p MGB; 04 16p MGN; 04 16p MGL; 100% s6 tré an ngu tai trudng.
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II. THUAN LQI VA KHO KHAN

1.Thugn lgi:

- Nha trudng luén duge sy quan tim ciia cdc cip lanh dao tir huyén dép X
ddc biét 1a su chi dao sat sao ciia Phong GD&PT Huyén Thanh Tri.

- Nha trudng dugc diu tu x4y dyng mot khu truong thodng mat c6 dy cde
trang thiét bi db dung, c6 mét bép ndu an rong theo hé théng bép mét chidy dam
bao chét lugng GDMN.

- DOl ngll gido vién, nhan vién nudi nhigt tinh, yéu nghé ddu c6 trinh 5
chuyén mén dat chuin va trén chuin.

- S0 chau &n ngu tai trudmg I 100%.Téng s6 1a: 411 chau.

- $6 nhan vién nuéi: 09 d/c

- BGH chi dao sat sao ludn quan tAm dén viéc chim séc sirc khée cho tre.

- C6 mot nhén vién y té chuyén trach.

- C6 sy quan tAm ung hd nhiét tinh ctia cac bic phy huynh.

2. Kho khan:

= Trudng c¢6 2 khu pén viéc giao nhén thuc pham dic biét 14 nhitng ngay
thoi tiét mua con gip nhidu khé khan,
Tir nhitng kho khéin va thugn loi trén, BGH xdy dwng muc tiéu chung
va cdc nhiém vu trong tim va cdc 8idi phdp thyc hién nhir sau:
3. Muc tiéu chung:

- Nang cao cht lugng dbi méi gido duc mam non, giup tré phat tridn va thé
chét, tinh cm, tri tug, thAm m§, hinh thanh nhitng yéu t6 ddu tién cta nhan céch,
chuén bj cho tré vio 16p Mét. |

- Tuyén truyén cho céc bac phu huynh nhén thirc 15 viéc chim séc¢ nugj
dudng cac con theo khoa hoc.

- Tuyén truyén t6i 100% phu huynh déng ky cho tré miu gido ubng sira hoc
duong tai truong.

- Nha trudng tb chirc cho céc chau in ngu tai trudng dat 100% sb tré.

- 100% tré dén trudmg dugc theo ddi can do, kiém tra stic khée dinh k§. Cén do
cudi ndm, tré suy dinh dung thé nhe cin 0% (gidm 1.2 % so véi diu nim), tré mgip
coi 0.7% (gidm 2.2 % so v6i dau nim), tré béo phi 4.13% (giam 0.77 % so véi diu
nim).
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- 100% trg dug

» - C tiém hb 1 ) 2 2 \ . A 2\
thd chét, Phong dich vy va dugc dam bao an toan tinh than va

- Khéng ¢é Xy ra ngd doc tai truong.
- Cac doan thé trén ¢

’ : ia ban phudng cing quan tdm tdi viéc chim séc sirc
khoe cho c4c chau,

- Ti€p tuc giir vitng va phét huy két qua dat duogc trong cong tac ning cao

chat lugng chim séc nusi dudng tré.

- BOi dudng nang cao chét lugng ddi ngii gido vién, nhan vién nudi dudng
trong nha trudng nhim dap Umg nhu cau gi4o duc hién nay.

- U:ng dung cong nghé théng tin trong cdng tic quén ly chi dao nudi
dudng. Poi méi cong tac td chirc quan ly va chi dao.

- Néng cao chét lugng chim séc nuéi dudng tré. Dam béo tuyét d6i vé
sinh an toan thyc phdm. X4y dyng thyc don phong phd, dam bao can d6i ty 18
cac chat dinh dudng. Xay dung méi truong an toan — than thién trong nha
trudong '

- Bdi dudng kién thirc cham séc strc khoe, phong trénh tai nan thuong
tich, phong tranh dich bénh theo mua cho 100% d6i ngii gi4o vién

PHAN II : NHIEM VU CU THE

I. PHAN CONG TRACH NHIEM THU'C HIEN CONG TAC CSND

II. CONG TAC CHAM SOC -NUOI DUONG TRE :

1. Cham soc- nuoi duong tré

a. Chi tiéu phin diu:

- 100% tré dugc an toan vé& thé chét va tinh thin, khong xay ra dich bénh
va ngd ddc thyc phém trong nha truong. Ludn gilt gin mo6i truong Sang-
Tho4ng-Xanh- Sach- Dep

- 100% céc 16p thyc hién nghiém tuc quy ché nuéi day tré

- 100% céc 16p thuc hién cong tdc phong chbng dich dic biét 1a dich

covid 19 ‘ . ;
- Pam béo 100% tré dugc kiém tra sirc khoe 1 lan / nim va can do 3 lan/

nsm. Kham strc khoe 1 1an /ndm. |
_ Pam bao 100% tré dugc tiém ching day du theo quy dinh. 100% tré

dugc ubng Vitamin A ddy du. Dfic bigt lam tdt cdng téc tuyén truyén va gido duc
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t6i 100% tré c6 k§ ning vé sinh c4 nhin, rira tay bing xa phong dé Phong chéng
dich bénh.

b. Cdc bi¢n phdp thuc hién:

- Trién khai nghiém téc nhiém vy trong tim nam hoc t6i 100% cgp, bg .
gido vién - nhén vién,

- Tuyén truyén véi phu huynh hoc sinh va cong ddng xa hoi vé Yiéc chin
S6c nudi dudng tré, phong chéng dich bénh, béo phi suy dinh dudng ¢ gy d6 ¢
nhimg bién phap chim sée strc khoe dat két qua tét. Té‘chl'rc hop phu huynp, hoc
sinh d4u nim ban bac cac khoan thu diu nim Va muc tién dn 24.000d/tré/ngay,

- 20%; L: 30 - 40% (75 15

dong vét/ L thue vét = 70% v 30%); G: 47 - 52%. Mau gido: P: 13 - 20%; L: 25 -

- Tham muu véi Hiéu truéng phan céng 13 nhi

- Th . : ém vu cho cac thanh vién
trong t6 bép, vin phong, y té ¢6 lién quan dén vigc ch

am séc tra,

- Thyc hién tét 10 nguyén téc vang vé VSATTP.

- Chi dao nhan vién y té két hop véi gido vien cén
vio biéu db theo d5j tang trudng cia tré dé
nudi dudng tré. Giam ty 1€ tré suy dinh dudng thé nhe can ¢

- Thudng xuyén kiém tra Viéc giao nhin thuc phim
phdm, khau ché bién, vé sinh dung cu nau, chia #n dam bao
chéng ngo ddc cho tre.
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- Thyc hign t4t vige

. . phong chéng dich ba g e apliin o .
Xay ra, dam bao vé sinh ch & dich bénh theo mua va céc bénh thuong

o tré.

- Gido dyc tré an thye 3

€ an thirc &n chin udn s0i, thirc &n dé Ai ¢6 nip dav ca
A L. uc

than tranh rud: R ) g sOl, andeuphalconapdaycan

VS AT-I‘I: (:gfg (rf;,m- I-I;%Vtrgulfiin}(liuir’lg‘duqc thafn gi'a béi' dudng kién thuc va
e/ e . phi t6 chire khdm sirc khée cho CBGV - NV |

2. Dim bao v sinh an toan thuc phim:

a. Chi tiéu phin diu:

- Bam bao 100% ngudn thuc phdm sach ¢am bao chét lugng, hop vé sinh.

- Bam bio 100% tré khéng bi ngé déc thuc phim.

- Ky hop déng véi céc nha cung umg thuc phim c6 dia chi 16 rang, tuin
thi nghiém ngit cac quy dinh vé VSATTP cua co quan y té, co quan quan ly
trén dia ban.

- Bép an dugc kidm tra, gidm sat dinh ky 2 1an/ nam.

- Bép &n xép loai Tét va ky cam két dis didu kién VSATTP

- Pau tu trang thiét bi phuc vu cong tdc CSND theo chuin héa, hién dai,
an toan hgp v¢ sinh.

a. Bié¢n phdp thwce hién:

- Chi d¢ao nhan vién y té thuc hién dung quy trinh bép an 1 chidu, cich bao
quan thyuc phém, rau ci dam bao vé sinh.

- Xay dyng moi truong Sang - Xanh - Sach - Pep - An toan - Than tl:ién.
Téan dung moi khoang d4t tréng tai vuon truong dé tao ngudn rau sach tai chd.

- Chi dao y té va gido vién thudng xuyén tuyén truyén vé phong chéng
suy dinh dudng trong nha truong.

- Phéi hop véi HPCM dua néi dung gido duc dinh dudng vao chwong
trinh CSGD phtt hop véi dd tudi.

3. Pam bdo chit lwgng bira iin cho tré:

a. Chi tiéu

- Pam bao ché d6 dinh dudng hop ly cho tré & trudng.
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- Dédm béo khau phin &n cho tré & truomg dat 1 a: Nbi tré: g0
650K calo; mau gido: 650- 700Kcalo

- Thyc hién nghiém tic thuc don riéng cia timg lira tudi nha tré vy mj,
gido,

- Ty 1¢ dinh duéng duy tri & murc Nha tré: P: 13 - 20%; L: 30 - 40% (13 lg]
dong vit/ L thue vit = 70% va 30%); G: 47 - 52%. M3u gido: P: 13 - 20%; L: 25
35%; G: 52 - 60%. ngay/ tré; Tré tir 1-3 tudi can xi 350mg; MG 4- ¢ tudi .
420mg/ ngay/ tré. Nhu cau Bl déi voi tré 1-3 tudi: 0,41mg/ ngay/ tré; MG 4.4
tudi: 0,52mg/ ngay/ tre.

- 100% tré dugce st dung nguédn nuéc sach.

- 100% tré c6 ky ning rira tay bing xa phong truéc, sau khi in. Say khi di
VS.

- Thirc &n sau khi A‘Elléﬂ bién xong phai c6 nép day.

- Nhén vién nhabéppha1 €6 trang phuc dy di theo quy dinh,

- Gido vién phaj quan tam, chim séc tra trong timg bita an, giic ngu. Pam
bao tré in du Xudt, tré ngu du giAc,

a. Chi tiéu:
- Quén ly t6t cong téc thy chj hang ngay
- Bdm bao nguyén tic cng khai minh bach
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b. Bi¢n phdp thyc hign

- Cac khoan thu ctia trudmg déu phéi vio s6 thu, c6 bién lai theo qui dinh.
’ -'Giao nhén thyc phdm hang ngdy dam béo diing nguyén tic, cong khai, vio
s0 sO lugng chinh x4c, c6 déy du cac thanh vién tham gia ky nhan.

- Cong khai tai chinh hang ngay qua bang tin nha trudng.

- Sir dung tién &n ciia tré ding myc dich.

- Theo dbi chia &n cua tré ¢t lugng theo sb xudt 3n

- Ché bién dung thuc don, dii dinh lugng xuit in hang ngdy cua tré (khong dé
thira, thiéu dting qui dinh). Dinh lugng thirc &n chin cia timg 16p can thé hién rd
rang tai bang, trong sb bao chia in va c chir ky cua gido vién.

- Luu nghiém thirc n du 24h, dugc béo quan trong ti mat. Nghiém tic thuc
hién sb Kiém thyuc 3 budc theo quy dinh cia y té. _

- Thudng xuyén khai théc trén mang nhitng myc dinh dugng va chdm soc ?"Ic
khoée mam non, nhitng k¥ néng cAn thiét trong cudc song dé gido vién, nhén vién
hoc tép.

- Tham khéo cdc thuc don trén mang d& 4p dung nghién ciru sao cho phu hop

v6i didu kién nha trudng.

Nguyén Thi Thanh Huyén
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