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I. Mục đích – yêu cầu:

1. Kiến thức:
- Trẻ biết một số đồ dùng trong nhà bếp như: Đồ dùng dễ vỡ, đồ dùng sắc nhọn, đồ dùng dễ gây bỏng.

- Trẻ nhận biết một đồ dùng trong bếp mà mẹ hay sử dụng hàng ngày: Xoong, nồi, bát, đũa, dao, kéo, đĩa, thìa, nồi cơm điện, phích nước.

- Trẻ biết làm một số món ăn cùng mẹ như: Làm cơm cuộn, bánh mì kẹp, piza, chè xoài

2. Kĩ năng:
- Trẻ có kĩ năng phân loại một số đồ dùng trong nhà bếp như: Đồ dùng dễ vỡ, đồ dùng sắc nhọn, đồ dùng dễ gây bỏng.

- Trẻ có kĩ năng thực hiện được một số thao tác cùng mẹ như: Làm cơm cuộn, piza, bánh mì kẹp, chè xoài. 
- Trẻ có kĩ năng sử dụng đồ dùng trong bếp an toàn

- Trẻ có kĩ năng phối hợp với bạn, với mẹ để hoàn thành nhiệm vụ.
- Trẻ có kĩ năng giải quyết tình huống, có kĩ năng thuyết trình
3. Thái độ:
- Trẻ giúp đỡ mẹ 1 số việc nhỏ, vừa sức, phù hợp với độ tuổi

- Trẻ phòng tránh một số nguy cơ gây mất an toàn từ những đồ dùng nhà bếp.
II. Chuẩn bị

1. Đồ dùng của cô:
- Tivi thông minh, kệ để đồ, vòng bật, nhạc trò chơi.
2. Đồ dùng của mẹ:
- Bảng đen, phấn.
- Các nguyên liệu thực hành làm các món cơm cuộn, bánh mì kẹp, piza, chè xoài.
- Máy Xay sinh tố, lò nướng, máy kẹp bánh, đĩa, gang tay, cốc.
3. Đồ dùng của trẻ

- Các đồ dùng trong bếp cho trẻ chơi trò chơi như: Xoong, nồi, chảo, bát, đũa, thớt, dao, kéo, dụng cụ đánh trứng, máy xay sinh tố.

- Bảng nhận biết đúng, sai.
- Các nguyên liệu thực hành làm các món: Cơm cuộn, bánh mì kẹp, đế piza, xúc xích, phomai, sốt cà chua, xoài, nước cốt dừa, sữa tươi, sữa đặc, trân châu.
II. CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức

- Cô giới thiệu chương trình “Vào bếp cùng mẹ”, giới thiệu 4 đội chơi.

- Cho trẻ tham gia thử thách mang tên “Người bí ẩn”

+ Mẹ mặc tạp dề, đeo mặt nạ lần lượt đi vào. Trẻ ở các nhóm cùng quan sát và đoán xem đó là ai?
+ TH1: Trẻ đoán ra mẹ => Mẹ giới thiệu bản thân.

+ TH2: Trẻ không đoán ra mẹ => Cô giáo yêu cầu mẹ tháo mặt nạ để trẻ nhìn, khi trẻ nhận ra cô cho trẻ giới thiệu về mẹ.
- Sau khi mẹ giới thiệu, cô mời mẹ về các đội chơi (Mẹ bé nào sẽ ở cùng đội chơi với bé đó)
- Chia trẻ về các đội chơi, mỗi đội có 1 phụ huynh

2. Phương pháp hình thức tổ chức:
2.1. Trò chơi: “Mẹ và bé hiểu nhau”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi “Mẹ và bé hiểu nhau?”. 

- Chuẩn bị: Các đồ dùng nấu ăn để tại nhiều khu vực quanh lớp.

- Cô giới thiệu cách chơi: 

+ Yêu cầu với trẻ: Tìm xung quanh lớp những đồ dùng mà mẹ hay sử dụng khi nấu ăn và đưa về vị trí quy định của nhóm.

+ Yêu cầu với mẹ: Viết ra bảng những đồ dùng mà mẹ hay sử dụng để nấu ăn hàng ngày.
- Luật chơi: Thời gian bắt đầu và kết thúc là 1 bản nhạc. Đội nào lấy được nhiều đồ dùng trùng với kết quả của mẹ hơn thì đội đó giành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi

- Mẹ và cô kiểm tra kết quả của các đội chơi
- Mẹ ghi kết quả lên bảng.
2.2. Trò chơi: Vượt qua thử thách 

- Cô giới thiệu tên trò chơi 

- Chuẩn bị: 4 vòng tròn xếp liên tiếp, kệ 3 tầng để đồ (Số 1: Đồ dùng dễ vỡ, Số 2: Đồ dùng sắc nhọn, Số 3: Đồ dùng dễ gây bỏng)
- Cách chơi: 
+ Yêu cầu với trẻ: .     

Trẻ sử dụng các đồ dùng trong bếp mà nhóm vừa lấy được, cầm và bật qua 4 vòng tròn, để đồ dùng vào đúng số kệ theo yêu cầu của cô:  

Số 1: Đồ dùng dễ vỡ
Số 2: Đồ dùng sắc nhọn

Số 3: Đồ dùng dễ gây bỏng
+ Yêu cầu với mẹ: 
 Đứng tại khu vực phân loại để cỗ vũ cho trẻ. Gợi ý nếu trẻ chưa biết cách phân loại. 
- Luật chơi: Thời gian bắt đầu và kết thúc là 1 bản nhạc. Đội nào phân loại được nhiều đồ dùng đúng và đội đó giành chiến thắng.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi

- Mẹ kiểm tra kết quả của các đội và ghi kết quả vào bảng.
2.3. Trò chơi: Đấu trí 

- Cô giới thiệu tên trò chơi.

- Chuẩn bị: Mỗi nhóm 1 bảng gắn hình ảnh nên và không nên khi sử dụng các đồ dùng nấu ăn.

- Cách chơi:

+ Yêu cầu với trẻ:

Trẻ ở các nhóm thảo luận cùng nhau và lựa chọn đáp án, đáp án “nên” trẻ tick dấu “v”, đáp án “không nên” trẻ tick dấu “x”.

+ Yêu cầu với mẹ:

Các mẹ đổi nhóm cho nhau và cùng quan sát trẻ tại nhóm đó thực hiện.

- Luật chơi: Trẻ chơi trong vòng 1 bản nhạc. Khi kết thúc trẻ so sánh kết quả của nhóm với kết quả trên màn hình.

- Tổ chức cho trẻ chơi

- Cô đưa ra nhận xét và kết quả trò chơi.
=>GD: Giáo dục trẻ khi sử dụng đồ dùng nấu ăn làm bằng thủy tinh, sứ thì cầm bằng 2 tay tránh rơi vỡ, khi cầm kéo, dao hoặc các vật sắc nhọn cầm vào phần chuôi có tay cầm an toàn và không nên lại gần hoặc tự ý sử dụng đồ dùng bằng điện, đồ dùng dễ gây bỏng nếu không có người lớn ở cùng..

2.3. TC “Vào bếp cùng mẹ” (Thực hành làm món ăn cùng mẹ”
- Cô giới thiệu tên trò chơi.

- Chuẩn bị: Các nguyên liệu thực hành làm các món cơm cuộn, bánh mì kẹp, piza, chè xoài. 
- Cách chơi.
+ Yêu cầu với mẹ: 

Mẹ sử dụng các nguyên liệu đã được chuẩn bị sẵn để hướng dẫn và cùng trẻ làm các món theo yêu cầu.

+ Yêu cầu với trẻ.

Trẻ cùng mẹ sử dụng nguyên liệu đã chuẩn bị để làm món ăn theo yêu cầu. Cụ thể:
 Đội 1: Bánh mì kẹp
 Đội 2: Cơm cuộn
 Đội 3: Làm chè xoài 

 Đội 4: Làm piza

- Luật chơi: Trò chơi diễn ra trong vòng 1 bản nhạc. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Các đội sau khi hoàn thiện sẽ cử đại diện nhóm lên thuyết trình về món ăn của nhóm.
- Cô nhận xét món ăn của các đội.

- Cô giáo hỏi cảm nhận của mẹ khi tham gia chương trình.
3. Kết thúc
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
- Cho trẻ ăn liên hoan buffet

- Chuyển hoạt động lên phòng chức năng
	- Trẻ tham gia chương trình.

- Trẻ nhìn và đoán
- Trẻ về đội chơi

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi trò chơi
- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ lắng nghe.
- Trẻ thực hiện cùng mẹ. 
- Đại diện nhóm lên thuyết trình món ăn.

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ ăn liên hoan
- Trẻ lên phòng chức năng..





ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN THANH TRÌ


TRƯỜNG MẦM NON A XÃ THANH LIỆT





�





 


GIÁO ÁN KIẾN TẬP CẤP HUYỆN


HOẠT ĐỘNG KHÁM PHÁ 


(LỒNG GHÉP KỸ NĂNG SỐNG)





Đề tài�
: Vào bếp cùng mẹ�
�
Lớp �
: Mẫu giáo Lớn �
�
Lứa tuổi�
: 5-6 tuổi�
�
Thời gian�
: 30 - 35 phút�
�
Số trẻ�
: 22-25 trẻ�
�
Giáo viên �
: �
�
Ngày dạy�
: 07/12/2023�
�

































NĂM HỌC: 2023 – 2024












































THÁNG 9/2018


























