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I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết được mũ bảo hiểm dành cho trẻ em, biết đội mũ bảo hiểm và tháo mũ đúng cách.
- Trẻ biết tác dụng của việc đội mũ bảo hiểm: Bảo vệ an toàn cho mình khi tham gia giao thông, tránh được thương tích khi bị va đập vào đầu.

2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng đội mũ và tháo mũ bảo hiểm đúng cách.

- Trẻ phân biệt được mũ bảo hiểm dành cho trẻ em và người lớn.
- Trẻ có khả năng ghi nhớ, khả năng trả lời câu hỏi, làm việc nhóm.
3. Thái độ:
 - Có ý thức chấp hành đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông.

 - Giáo dục trẻ sử dụng đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy.

II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô

- Video: Camera giấu kín về an toàn giao thông trường học

- Video hướng dẫn trẻ cách đội mũ bảo hiểm

- Trò chơi trên máy tính : Rung chuông vàng.

- Nhạc cho trẻ chơi trò chơi

2. Đồ dùng của trẻ

- 20 chiếc chuông, 20 chiếc thảm
- 20 mũ bảo hiểm 

- Nhạc bài vè: Bé vui đội mũ

- Thẻ mặt cười, mặt mếu

III. Tiến hành

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức:

- Cô cho trẻ xem chương trình “Hành trình camera giấu kín”

- Cô trò chuyện với trẻ sau khi xem phóng sự
+ Trong phóng sự các con nhìn thấy hình ảnh gì?
+ Khi ngồi trên xe máy mà không đội mũ bảo hiểm là đúng hay sai?

+  Khi ngồi trên xe máy tham gia giao thông trên đường các con phải làm gì?

=> Giáo dục trẻ: Để đảm bảo an toàn khi tham gia giao thông các con nhớ phải đội mũ bảo hiểm và ngồi ngăn ngắn, không đùa nghịch.

2. Phương pháp, hình thức tổ chức:
a. Hoạt động 1: Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi: “Rung chuông vàng” 

- Cô giới thiệu trò chơi “Rung chuông Vàng”

- Cô cho trẻ lấy chuông về vị trí ngồi.

- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi cho trẻ nghe

- Cách chơi: Trên màn hình sẽ xuất hiện những câu hỏi với nhiều phương án khác nhau, nhiệm vụ của trẻ là suy nghĩ và lựa chọn đáp án trẻ cho là đúng nhất. 

- Luật chơi: Thời gian suy nghĩ mỗi câu hỏi là 5 giây. Kết thúc thời gian suy nghĩ các trẻ rung chuông để giành quyền trả lời

- Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi

Câu 1: Mũ bảo hiểm có tác dụng gì?

 Phương án 1.  Bảo vệ đầu

 Phương án 2.  Trang trí cho đẹp   
 Câu 2: Quãng đường ngắn từ nhà đến trường mầm non A Thanh Liệt có cần đội mũ bảo hiểm không ?

 Phương án 1. Không cần đội mũ bảo hiểm

 Phương án 2.  Có cần đội mũ bảo hiểm

 Câu 3: Với lứa tuổi các con thì nên chọn mũ bảo hiểm như thế nào cho phù hợp?

Phương án 1. Mũ bảo hiểm dành cho trẻ em

Phương án 2. Mũ bảo hiểm dành cho người lớn

Câu 4: Khi ngồi trên xe máy các con phải làm gì?
Phương án 1. Đội mũ bảo hiểm

Phương án 2. Không đội mũ bảo hiểm
- Trong quá trình trẻ chơi, cô bao quát trẻ ở các nhóm chơi để giúp đỡ và xử lý các tình huống nếu có.

b. Hoạt động 2: Cô hướng dẫn trẻ kỹ năng đội mũ bảo biểm an toàn

- Cho trẻ xem video hướng dẫn

- Trẻ tự trải nghiệm đội mũ bảo hiểm  theo sự hiểu biết của trẻ

 ( Cô mời 2 trẻ lên đội mũ bảo hiểm)

+ Theo con bạn đã lựa chọn mũ bảo hiểm phù hợp với mình chưa?

+ Khi đội và tháo mũ bảo hiểm các con thấy gặp khó khăn nhất ở phần nào ?
c. Hoạt động 3: Trải nghiệm thực tế
 * Lần 1: Cô tổ chức trò chơi: “Ai nhanh nhất”

- Cách chơi: Trẻ đi lấy mũ và cùng thi ai đội mũ bảo hiểm nhanh nhất và đúng nhất theo giai điệu và lời của bài “Vè đội mũ”

- Cô tổ chức cho trẻ chơi

- Cô bao quát và giúp đỡ trẻ chưa làm được, sau đó nhận xét trẻ.
* Lần 2: Trò chơi “ Bạn nào giỏi nhất”
- Cách chơi: Cô cho trẻ kết đôi, 1trẻ làm người lái xe, 1trẻ ngồi đằng sau xe và tham gia giao thông cùng cô. Cô sẽ nói mô phỏng các hành động khi tham gia giao thông. Nhiệm vụ của trẻ là tham gia giao thông cùng cô, nhưng sẽ phải chú ý lắng nghe và chọn đáp án đúng hoặc sai bằng cách sau:

+ Nếu cô đọc đúng thì trẻ đứng vào ô mặt cười

+ Nếu cô đọc sai thì trẻ đứng vào ô mặt mếu.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi

- Cô nhận xét trẻ chơi.
- Cô cho trẻ nhắc lại tên bài học: Kỹ năng đội mũ bảo hiểm an toàn

3. Kết thúc: 
- Nhận xét và chuyển hoạt động
	- Trẻ xem

- Trẻ trả lời

-Trẻ trả lời

-Trẻ lắng nghe

- Trẻ về nhóm và chơi trò chơi
-Trẻ trả lời câu hỏi

-Trẻ trả lời câu hỏi

-Trẻ trả lời câu hỏi

-Trẻ trả lời câu hỏi

 -Trẻ trả lời câu hỏi

 

 

 

 - Trẻ xem video hướng dẫn
- Hai trẻ lên đội mũ
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ đội mũ
- Trẻ thực hiện đội mũ theo lời vè
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ nhắc lại tên bài học




Bé vui đội mũ
(Cô sáng tác)
Ve vẻ vè ve

Nghe vè bé học

Đội mũ bảo hiểm

Hay thật là hay

Cầm mũ trên tay

Làm sao cho đúng

Đầu tiên ngửa mũ

Mở dây quai nào

Đội mũ làm sao

Cho vừa đầu nhé

Hai tay của bé

Cài quai mũ vào

Luồn ngón tay sao

Thấy vừa là được

Bé nhớ các bước

Đội mũ an toàn
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