[bookmark: _Toc71390804][bookmark: _Toc71391091][bookmark: _Toc71391278]A. ĐẶT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc71390805][bookmark: _Toc71391092][bookmark: _Toc71391279]I/ Lí do chọn đề tài.
[bookmark: _Toc71390806][bookmark: _Toc71391093][bookmark: _Toc71391280]1. Cơ sở lí luận:
Môi trường là vấn đề mang tính toàn cầu, ô nhiễm môi trường đang là chủ đề nóng được rất nhiều sự quan tâm của người dân và đang ngày càng trở nên nghiêm trọng hơn. Thông qua các phương tiện truyền thông, chúng ta có thể dễ dàng thấy được các hình ảnh, cũng như các bài báo phản ánh về thực trạng môi trường hiện nay. Mặc dù các ban ngành, đoàn thể ra sức kêu gọi bảo vệ môi trường, bảo vệ nguồn nước, nhưng tất cả là chưa đủ để cải thiện tình trạng ô nhiễm ngày càng trở nên trầm trọng hơn. Sự  biến đổi mạnh mẽ của môi trường đang gây ra nhiều hệ lụy nghiêm trọng đến đời sống, kinh tế và văn hóa của mỗi quốc gia. Muốn được sống trong môi trường lành mạnh thì việc giáo dục ý thức trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường cần hình thành ngay từ lứa tuổi mầm non.
Môi trường chính là những yếu tố tự nhiên bao quanh con người, có ảnh hưởng đến đời sống phát triển của con người và sinh vật. Chính vì thế mà đối với cơ thể sống, môi trường là tập hợp tất cả những điều kiện bên ngoài có ảnh hưởng tới đời sống và sự phát triển của cơ thể, cho nên trẻ em cần phải thực sự có một môi trường an toàn, xanh - sạch- đẹp, trẻ cần được sống trong một bầu không khí trong lành, muốn làm được điều đó thì người giáo viên phải đưa nội dung  giáo dục vệ sinh và bảo vệ môi trường vào các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ một cách hợp lí, rèn kỹ năng sống văn minh cho trẻ, xây dựng môi trường mầm non không bị ô nhiễm, an toàn đối với trẻ. 
Trong trường mầm non việc chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục trẻ rất quan trọng, trong đó chăm sóc sức khỏe giúp trẻ có cuộc sống an toàn là một điều cần thiết. Nếu một đứa trẻ có sức khỏe tốt, biết quan tâm bảo vệ môi trường ngay từ tuổi mầm non là cơ sở cho sự phát triển về nhân cách cho trẻ sau này. Do đó, nhiệm vụ quan trọng cần thiết là phải kết hợp hài hòa giữa giáo dục nâng cao sức khỏe và ý thức bảo vệ môi trường để giúp trẻ phát triển toàn diện, vì đây là những năm đầu đời đóng vai trò vô cùng to lớn trong việc hình thành nhân cách, thể chất, nhận thức, tình cảm xã hội và thẩm mỹ cho trẻ một cách toàn diện nhất.
[bookmark: _Toc71390807][bookmark: _Toc71391094][bookmark: _Toc71391281]2.Cơ sở thực tiễn:
Hiện nay vấn đề giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường tại các nhóm lớp của trường mầm non Đắc Sở nơi tôi công tác đã được thực hiện thường xuyên và liên tục thông qua các hoạt động trong ngày của trẻ nhưng hiệu quả đạt được chưa cao, hầu như trẻ chưa có ý thức bảo vệ môi trường cụ thể: Trẻ còn thờ ơ với môi trường xung quanh, nếu được cô góp ý, nhắc nhở thì trẻ chỉ nhớ được lúc đó, sau lại quên ngay, và khi lao động thì trẻ làm một cách miễn cưỡng, coi đấy là nhiệm vụ của mình phải làm….
Xuất phát từ những lí do trên tôi rất mong muốn giúp trẻ có ý thức, biết quan tâm bảo vệ môi trường. Chính vì vậy tôi đã mạnh dạn nghiên cứu và lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp giúp trẻ 4 5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường”.
[bookmark: _Toc71390808][bookmark: _Toc71391095][bookmark: _Toc71391282]II. Mục đích nghiên cứu:
- Tôi mong muốn tìm ra những biện pháp tốt nhất để bồi dưỡng  tình yêu thiên nhiên cho trẻ , giúp trẻ  biết quan tâm bảo vệ môi trường. 
- Hình thành và phát triển ở trẻ những thói quen, hành vi ứng xử văn minh, lịch sự, thân thiện với môi trường....
[bookmark: _Toc71390809][bookmark: _Toc71391096][bookmark: _Toc71391283]* Đối tượng nghiên cứu:
Một số biện pháp giúp trẻ 4 5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường.
[bookmark: _Toc71390810][bookmark: _Toc71391097][bookmark: _Toc71391284]* Đối tượng khảo sát, thực nghiệm: 
21 trẻ 4-5 tuổi (12 bạn nữ, 9 bạn nam) lớp mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi B2
[bookmark: _Toc71390811][bookmark: _Toc71391098][bookmark: _Toc71391285]* Phương pháp nghiên cứu:
- Phương pháp nghiên cứu lý luận.
- Phương pháp quan sát, trò chuyện.
- Phương pháp điều tra, khảo sát.
- Phương pháp khái quát, thống kê.
- Phương pháp phân tích,nghiên cứu tài liệu.
- Phương pháp so sánh, đối chứng, tổng hợp.
[bookmark: _Toc71390812][bookmark: _Toc71391099][bookmark: _Toc71391286]III. Phạm vi và kế hoạch nghiên cứu.
[bookmark: _Toc71390813][bookmark: _Toc71391100][bookmark: _Toc71391287]1. Phạm vi: Lớp mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi B3 trường Mầm non A xã Ngọc Hồi
[bookmark: _Toc71390814][bookmark: _Toc71391101][bookmark: _Toc71391288]2. Kế hoạch nghiên cứu:
	Thời gian
	Nội dung

	Bắt đầu
	Kết thúc
	

	Tháng 9/2020
	Tháng 9/2020
	- Lựa chọn đề tài 
- Khảo sát trẻ

	Tháng 10/2020
	Tháng 10/2020
	Xây dựng đề cương chi tiết

	Tháng 11/2020
	Tháng 3/2021
	Thực hiện và ghi chép chi tiết các biện pháp nâng cao ý thức bảo vệ môi trường cho trẻ.

	Tháng 4/2021
	Tháng 4/2021
	Phân tích kết quả và viết sáng kiến kinh nghiệm.


                                
[bookmark: _Toc71390815][bookmark: _Toc71391102][bookmark: _Toc71391289]B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc71390816][bookmark: _Toc71391103][bookmark: _Toc71391290]I. Nội dung lí luận:    
Vấn đề bảo vệ môi trường hiện nay là mối quan tâm hàng đầu của nhiều quốc gia trên thế giới. Tình trạng ô nhiễm môi trường ngày càng gia tăng và làm ảnh hưởng nghiêm trọng đến đời sống con người. Mặc dù đã có nhiều hoạt động kêu gọi vì môi trường nhưng tình trạng ô nhiễm môi trường vẫn ở mức báo động. Chính vì vậy cần phải giáo dục trẻ có ý thức, biết quan tâm bảo vệ môi trường ngay từ tuổi mầm non. Đây cũng chính là lứa tuổi sẽ đặt nền tảng vững chắc cho sự phát triển nhân cách sau này của trẻ. Từ đây thế hệ tương lai sẽ dần ý thức được tầm quan trọng cũng như trách nhiệm của mình với môi trường cùng chung tay xây dựng một thế giới tốt đẹp hơn.
[bookmark: _Toc71390817][bookmark: _Toc71391104][bookmark: _Toc71391291]II. Thực trạng vấn đề.
Năm học 2020– 2021, tôi được nhà trường phân công nhiệm vụ chăm sóc giáo dục trẻ mẫu giáo nhỡ 4 -5 tuổi lớp B2. Sau khi nhận lớp tôi đã tiến hành khảo sát thực trạng và nhận thấy một số thuận lợi và khó khăn như sau:
[bookmark: _Toc71390818][bookmark: _Toc71391105][bookmark: _Toc71391292]1. Thuận lợi:
- Ban giám hiệu nhà trường luôn quan tâm, tạo mọi điều kiện về cơ sở vật chất để đảm bảo các hoạt động giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường được thực hiện đa dạng, phong phú.
- Giáo viên luôn gần gũi quan tâm đến trẻ. Luôn tích cực học hỏi để nâng cao trình độ chuyên môn.
- Trẻ cùng độ tuổi, có ý thức học tập cao.
- Các bậc phụ huynh rất quan tâm đến việc chăm sóc, dạy dỗ con em mình về  ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường. 
[bookmark: _Toc71390819][bookmark: _Toc71391106][bookmark: _Toc71391293]2. Khó khăn:
- Do diện tích khuôn viên trường nhỏ hẹp nên chưa có khu vườn trồng cây xanh, trồng rau, hoa... để cho trẻ quan sát, thực hành, trải nghiệm.
- Ý thức của trẻ về môi trường, bảo vệ môi trường còn hạn chế.
- Bản thân giáo viên chưa khai thác, đi sâu vào nội dung giáo dục trẻ bảo vệ môi trường.
- Nhận thức của cha mẹ học sinh còn cho rằng việc giáo dục trẻ  có ý thức biết quan tâm bảo vệ môi trường  là nhiệm vụ của giáo viên , của nhà trường nên giao phó hoàn toàn cho nhà trường. 
[bookmark: _Toc71390820][bookmark: _Toc71391107][bookmark: _Toc71391294]3. Kết quả điều tra trước khi thực hiện đề tài:
Trong quá trình giảng dạy, tìm hiểu,  quan sát và trò chuyện với trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày tại lớp mẫu giáo 4-5 tuổi B2 với số lượng 21 trẻ ( 9 bạn nam, 12 bạn nữ), tôi đã tiến hành khảo sát trẻ và thu được kết quả như sau:
Bảng kết quả trước khi thực hiện đề tài:
	STT
	Nội dung khảo sát
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số trẻ
	( % )
	Số trẻ
	( %)

	1
	Biết chăm sóc và bảo vệ cây
	12 trẻ
	57 %
	9 trẻ
	43 %

	2
	Biết giữ gìn vệ sinh trường lớp, nơi công cộng
	9 trẻ
	43 %
	12 trẻ
	57 %

	3
	Biết cất dọn đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định
	11 trẻ
	52 %
	10trẻ
	48 %


	4
	Không vứt rác ra đường, biết gom rác vào thùng rác
	8 trẻ
	39  %
	13 trẻ
	61 %

	5
	Phân biệt được những hành động đúng, hành động sai đối với môi trường
	12  trẻ
	57 %
	9 trẻ
	43 %


Trước những kết quả điều tra như trên, tôi nhận thấy trẻ còn rất nhiều hạn chế về ý thức biết quan tâm bảo vệ môi trường, tỉ lệ trẻ đạt khá là thấp, chính vì vậy tôi đã nghiên cứu và đưa ra một số biện pháp thực hiện như sau:
[bookmark: _Toc71390821][bookmark: _Toc71391108][bookmark: _Toc71391295]III. Các biện pháp thực hiện
[bookmark: _Toc71390822][bookmark: _Toc71391109][bookmark: _Toc71391296]1. Biện pháp 1: Nâng cao kiến thức cho bản thân về giáo dục bảo vệ môi trường.
Sau khi nhận lớp và xác định được đề tài: “ Một số biện pháp giúp trẻ 4-5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường”, ngay từ đầu năm học tôi đã tập trung tìm hiểu, nghiên cứu các tài liệu để nắm rõ kiến thức về môi trường, bảo vệ môi trường và những kinh nghiệm nhằm giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường thông qua sách báo, trang mạng internet, các tài liệu giáo dục mầm non
nhằm nâng cao kiến thức về môi trường cho bản thân để giúp trẻ hứng thú tham gia hoạt động và khắc sâu các kiến thức bảo vệ môi trường cho trẻ.   
Hình ảnh 1: Tài liệu tham khảo
( Có minh chứng kèm theo)
Bản thân tự bồi dưỡng về cách tổ chức, phương pháp giáo dục trẻ 4-5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường để từ đó có những biện pháp hỗ trợ giáo dục nội dung cho từng trẻ trong lớp một cách phù hợp, hiệu quả.
-> Việc bồi dưỡng nâng cao nhận thức cho bản thân về giáo dục bảo vệ môi trường là vô cùng cần thiết, vì khi giáo viên nhận thức và hiểu rõ được vấn đề thì sẽ có những kiến thức chuẩn, phù hợp để truyển đạt tới trẻ một cách dễ hiểu và hiệu quả nhất.
[bookmark: _Toc71390823][bookmark: _Toc71391110][bookmark: _Toc71391297]2. Biện pháp 2: Xây dựng kế hoạch và lựa chọn các nội dung giáo dục bảo vệ môi trường vào hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ.
Nhận thức được vai trò, tác dụng, hiệu quả của biện pháp này ngay từ đầu năm học, tôi căn cứ vào nội dung, mục tiêu, kết quả mong đợi trong chương trình giáo dục mầm non, căn cứ vào tình hình của trường, của lớp, khả năng thực tế của trẻ. tôi đã xây dựng kế hoạch và lựa chọn các nội dung giáo dục phù hợp với độ tuổi,khả năng của trẻ. 
Kế hoạch giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ cũng được xây dựng từ dễ đến khó, mức độ tăng dần theo các chủ đề. thông qua các hoạt động có chủ đích, hoạt động vui chơi, hoạt động chiều tôi đã xây dựng kế hoạch và lựa chọn các nội dung, hoạt động tích hợp theo từng chủ đề 
Minh chứng 1: Bảng kế hoạch giáo dục trẻ theo từng chủ đề
->  Xây dựng kế hoạch giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường một cách cụ thể, tích hợp theo từng chủ đề một cách rõ ràng, phù hợp với lứa tuổi và tình hình thực tế của lớp, giúp cho giáo viên lựa chọn và lồng ghép các hoạt động trong ngày dễ dàng và đạt hiệu quả cao.
[bookmark: _Toc71390824][bookmark: _Toc71391111][bookmark: _Toc71391298]3. Biện pháp 3: Xây dựng môi trường giáo dục
*Xây dựng lớp học an toàn:
Việc chăm sóc và giáo dục trẻ an toàn, giáo dục trẻ bảo vệ môi trường cần phải phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý và sở thích của trẻ, kiên quyết tránh mọi hình thức gò bó, áp đặt, mệnh lệnh làm căng thẳng, ức chế tâm lý trẻ. Cô giáo thường xuyên trò chuyện, âu yếm vỗ về trẻ, tạo cho trẻ tâm thế vui vẻ, thoải mái, thân thiện để trẻ vui chơi cùng với bạn bè, ... -> Giúp trẻ mạnh dạn, tự tin thích đến trường vì mỗi ngày đến trường thực sự là một ngày vui của trẻ.
*Xây dựng môi trường lớp học và góc thiên nhiên để giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường:
Đối với trẻ mầm non xây dựng môi trường giáo dục trẻ là rất quan trọng vì môi trường giáo dục có tốt thì mới kích thích sự khám phá tìm tòi của trẻ. Góc thiên nhiên cần được thiết kế vừa tầm trẻ, có nhiều đồ dùng đồ chơi sáng tạo từ nguyên vật liệu thiên nhiên, đồ dùng đồ chơi ở các góc được sắp xếp gọn gàng khoa học, đẹp mắt để giáo dục được trẻ và để lôi cuốn trẻ tham gia vào hoạt động. Đặc biệt ở trong  lớp có bảng phân công trực nhật và ở mỗi góc chơi tôi thường đề ra những nội qui nho nhỏ giúp trẻ có thể thực hiện đúng theo nội qui của từng góc chơi. Hàng ngày, hàng tuần, trẻ có thể tự giúp cô lao động trực nhật, lau dọn góc chơi, lau lá cây... từ đó trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng đồ chơi của lớp gọn gàng. Biết cất và lấy đồ chơi đúng quy định.
Hình ảnh 2: Góc thiên nhiên của lớp( Có minh chứng kèm theo)
-> Xây dựng môi trường giáo dục cho trẻ sẽ đáp ứng nhu cầu : “ Học mà chơi, chơi mà học” trẻ được chơi, được khám phá, được học tập trong môi trường an toàn, môi trường xanh –sạch- đẹp, có đủ trang thiết bị, đồ chơi vận dụng từ thiên nhiên qua đó hình thành cho trẻ tình yêu thiên nhiên, có ý thức  chăm sóc bảo vệ môi trường.
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*Giờ đón, trả trẻ
Qua giờ đón, trả trẻ tôi phối hợp với phụ huynh thường xuyên nhắc trẻ cất giầy, dép, đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định, khi nhìn thấy vỏ bánh kẹo nơi công cộng, ngoài sân trường phải nhặt bỏ vào thùng rác, ... Bên cạnh đó tôi cũng thường xuyên trò chuyện gợi hỏi trẻ:
Ví dụ:  Sáng nay con có uống sữa, ăn bánh ngọt không ? Con vứt vỏ hộp sữa, vỏ bánh ở đâu? Qua đó tôi sẽ giáo dục trẻ: Không vứt rác bừa bãi sẽ làm ô nhiễm môi trường, ảnh hưởng đến sức khỏe của mọi người mà phải bỏ rác vào thùng rác đúng nơi quy định. 
Tôi cho trẻ xem tranh ảnh, và trò chuyện trao đổi với trẻ về môi trường, các nguyên nhân gây ô nhiễm môi trường:                                         
Ví dụ: Khi ô tô, xe máy chạy trên đường xả ra khí thải, khói, làm cho không khí bị ô nhiễm. Vì thế các con cần làm gì để không phải hít thở khói xe thải ra ? Qua đó tôi giáo dục trẻ: Khi đi đường phải đeo khẩu trang, trồng nhiều cây xanh để không khí được trong sạch....
*Hoạt động học.
Thông qua các hoạt động học khác nhau: Hoạt động khám phá,tạo hình...mỗi hoạt động đều có những đặc trưng riêng và có ưu thế khác nhau như: Trẻ quan sát, đàm thoại, thực hành trải nghiệm, thí nghiệm, chơi các trò chơi..... từ đó trẻ nhận ra được những việc làm tốt, không tốt, những hành động đúng – hành động không đúng, kích thích trẻ suy nghĩ, bộc lộ tình cảm, có thái độ phù hợp với môi trường trong và ngoài lớp học. 
Ví dụ: Chủ đề: “Trường mầm non của bé ”: Ngoài việc cung cấp cho trẻ kiến thức về chủ đề: Giới thiệu các khu vực trong trường, các khu vệ sinh, nơi bỏ rác, vứt rác. Trò chuyện về sự cần thiết của việc rửa tay, lau  mặt. Những thời điểm cần rửa tay, lau mặt (Trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, và khi tay bẩn).                                                
Tôi còn giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh trường lớp sạch sẽ, không hái hoa bẻ cành cây xung quanh trường lớp, biết chăm sóc, bảo vệ cây xanh…
Tôi tổ chức cho trẻ chơi trò chơi: “ Chọn những hành vi đúng - sai”: Cô làm tranh vẽ về việc giữ gìn bảo vệ môi trường của một bạn nhỏ như: Bé vứt rác vào thùng, vứt rác bừa bãi, bé quét nhà, giẫm lên cỏ, bé đu cành cây, bé ngồi lên bàn, bé tranh giành đồ chơi...Sau đó chia trẻ làm hai đội, mỗi đội có một bức tranh, yêu cầu trẻ phải bật qua các vòng và yêu cầu một đội đánh dấu X vào vòng tròn các hành vi đúng và một đội đánh dấu X vào vòng tròn những hành vi sai. Thời gian sau một bản nhạc đội nào khoanh được đúng theo yêu cầu là chiến thắng.
            Ví dụ: Hoạt động taọ hình: Vẽ theo ý thích 
Tôi lồng vào hội thi vẽ tranh với chủ đề “ Bé bảo vệ môi trường”. Tôi gợi ý cho trẻ vẽ những tranh có nội dung về cây, con vật, hoa, quả; tranh ảnh phản ánh môi trường thực tế, các hoạt động bảo vệ môi trường và giáo dục bảo vệ môi trường ở trường mầm non, gia đình nơi sống của trẻ. Trẻ rất hứng thú, hăng say khi đưa ra ý tưởng và thể hiện bài vẽ của mình, đó cũng là một việc làm tốt để bảo vệ môi trường.
Hình ảnh 3: Tranh vẽ theo ý thích của trẻ 
( Có minh chứng kèm theo)
Hoạt động âm nhạc và hoạt động làm quen văn học cũng  góp phần quan trọng trong việc giúp trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường. Thông qua các bài hát ,bài thơ, câu chuyện, trẻ cảm nhận được về nội dung, về thiên nhiên tươi đẹp, những việc làm có ích có hại cho môi trường, trẻ sẽ nhận ra đâu là việc tốt đối với môi trường và trẻ hành động cho phù hợp. Bên cạnh đó tôi thường xuyên sưu tầm các bài thơ, bài hát có nội dung giáo dục bảo vệ môi trường để dạy trẻ.
*Hoạt động ngoài trời
Hoạt động ngoài trời là một trong những điều kiện tốt, cho trẻ được thực hành các hoạt động giáo dục bảo vệ môi trường trẻ được tiếp xúc trực tiếp với thiên nhiên.
Trẻ được quan sát trực tiếp với môi trường xung quanh sân trường, thăm quan môi trường các lớp khác, các địa danh xung quanh trường như  đình làng để trẻ cảm nhận, nêu lên cảm nghĩ, nhận xét của mình về môi trường quanh trẻ và từ đó tìm ra cách khắc phục đồng thời giúp trẻ có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường quanh bé luôn sạch sẽ, tôi có thể đưa hoạt động:  Nhặt lá cây, nhặt rác bỏ vào thùng rác, sau đó rửa tay sạch sẽ
Thông qua trò chơi vận động: Trẻ mô tả các hành động bảo vệ môi trường hay phá hại môi trường: động tác cuốc đất, trồng cây, tưới nước, bắt sâu, chặt cây, dẫm lên cỏ....,thể hiện các hành vi có lợi và hành vi có hại cho môi trường... Tôi nói cho trẻ biết khi mà nguồn nước bị ô nhiễm: Có nhiều rác thải, xác động vật chết, lá cây vứt xuống ao hồ, nước sẽ chuyển sang màu đen.
*Hoạt động góc:
Hoạt động góc giúp trẻ phát triển toàn diện, đặc biệt là hình thành nhân cách cho trẻ sau này. Trong hoạt động góc trẻ phản ánh lại cuộc sống hàng ngày trẻ thấy xung quanh, trẻ đóng vai những hành động quen thuộc của người lớn mà trẻ đã thấy. 
Ví dụ: Thông qua trò chơi phân vai: Trẻ được đóng vai và thể hiện các công việc của người làm công tác bảo vệ môi trường như:  Bác lao công thu gom rác, trồng cây... Trò chơi gia đình: Dọn dẹp nhà cửa, lau chùi bếp sạch sẽ, bàn ghế sạch sẽ trước khi ăn, sắp xếp đồ dùng ngăn nắp, quần áo gấp gọn gàng, đi mua đồ dùng gia đình không mua quá nhiều gây lãng phí ... Trước khi ăn phải rửa tay, rửa mặt sạch sẽ nhắc nhở mọi người phải tiết kiệm trong sinh hoạt...Trò chơi nấu ăn: Tập làm món ăn đơn giản, phải biết  rửa sạch sẽ các loại thực phẩm trước khi chế biến chú ý vệ sinh dụng cụ nhà bếp, tiết kiệm nước... 
Chính vì vậy, khi cho trẻ hoạt động góc giáo viên cần gợi mở cho trẻ rõ ràng, chi tiết để trẻ hoạt động tích cực. Thông qua nội quy các góc chơi, giáo dục trẻ biết cất, dọn đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định, tính ngăn nắp gọn gàng, ý thức giữ gìn môi trường sạch đẹp, biết chia sẻ hợp tác với bạn bè và những người xung quanh, có phản ứng đúng với các hành vi khi tham gia bảo vệ môi trường.
* Hoạt động lao động, ăn, ngủ, vệ sinh, nêu gương bé ngoan
- Hoạt động lao động: Nội dung giáo dục bảo vệ môi trường được thực hiện thông qua: 
Lao động tự phục vụ như đại tiểu tiện đúng chỗ, để đồ dùng cá nhân gọn gàng, ngăn nắp...giúp trẻ tự khẳng định được khả năng của mình, góp phần tham gia vào lao động thực sự của người lớn và các bạn cùng tuổi nhằm bảo vệ môi trường trong gia đình, trường lớp sạch đẹp...
Lao động vệ sinh môi trường như lau chùi đồ chơi, xếp dọn đồ dùng ngăn nắp sau mỗi hoạt động, nhặt rác, thu gom rác, lá ở sân trườn vào các buổi hoạt động ngoài trời hay cùng cô dọn vệ sinh phòng nhóm, xung quanh sân trường vào các  buổi cuối tuần ...
Đưa ra kế hoạch trực nhật và lịch phân công trực nhật  hàng tuần, hàng ngày cho trẻ. Việc đưa ra kế hoạch trực nhật và phân công trực nhật theo lịch đã kích thích tích tự giác của trẻ, giúp trẻ có tinh thần trách nhiệm cao với công việc được giao, đồng thời tập cho trẻ có thói quen làm việc theo kế hoạch đã định        
- Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh: Đây là hoạt động nhằm hình thành các nề nếp thói quen trong sinh hoạt, tôi thường xuyên nhắc trẻ phải biết kê bàn ngay ngắn, biết lấy khăn lau bàn, khăn lau tay, lấy đĩa đựng cơm rơi vãi. Sau đó từng bàn biết ra xếp hàng rửa tay bằng xà phòng theo qui trình 6 bước (cô bao quát nhắc nhở trẻ thực hiện đúng thứ tự các bước nhắc nhở trẻ tiết kiệm nước, rửa xong nhớ vặn khóa vòi nước...) sau đó ra lau mặt. Trong khi ăn cô nhắc trẻ ăn hết xuất, khi ho phải lấy tay che miệng, không nói chuyện trong khi ăn. Ăn xong biết xếp bát, thìa vào nơi quy định một cách gọn gàng, lau miệng, uống nước, xúc miệng nước muối, về đúng vị trí ...
Trong lúc cho trẻ nghỉ ngơi trước khi đi ngủ tôi thường kể cho trẻ nghe những câu chuyện  trong cuộc sống về ý thức bảo vệ môi trường như: Chú mèo thông minh, Cái vỏ chuối...
- Hoạt động nêu gương: Hoạt động nêu gương cũng là một trong những hoạt động tôi thường tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường, giúp cho trẻ có ý thức bảo vệ môi trường một cách hiệu quả nhất. Thông qua các hoạt động đã hình thành ở trẻ những hành vi thói quen đúng trong việc bảo vệ môi trường, trẻ được khích lệ, động viên nhận ra được việc làm đúng có ý nghĩa bảo vệ môi trường và biết hành vi chưa đúng để sửa chữa và khích lệ các bạn khác sẽ học theo các hành động đúng, tốt đó. Tôi tích cực chú trọng đến việc tuyên dương trẻ thực hiện được các hành vi bảo vệ môi trường: Nhặt rác bỏ vào thùng, chăm sóc cây, tiết kiệm điện nước….. 
Hình ảnh 4: Những hành vi bảo vệ môi trường của trẻ
( Có minh chứng kèm theo)
Chính vì vậy trẻ rất hứng thú và tích cực phấn đấu làm việc, giữ gìn vệ sinh trong những lần tiếp theo để được cô khen. Do đó dần dần đã tạo cho trẻ thói quen và ý thức bảo vệ môi trường trong cuộc sống hàng ngày
* Làm đồ dùng, đồ chơi từ các nguyên liệu tự nhiên, vật liệu phế thải.
Đồ dùng đồ chơi có vai trò rất quan trọng đối với trẻ, tư duy của trẻ là tư duy trực quan hình tượng, mỗi một giờ hoạt động học, hoạt động vui chơi cần phải có đồ dùng, đồ chơi. Tôi đã sưu tầm các nguyên liệu tự nhiên, vật liệu phế thải:  Giấy báo cũ, lõi của cuộn giấy vệ sinh, vở của trẻ năm học trước tôi giữ lại và hướng dẫn trẻ cùng làm tạo ra các sản phẩm là những đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các môn học, các góc chơi... Qua đó giáo dục trẻ có ý thức tự thu gom lõi giấy, chai lọ của gia đình đã dùng xong mang đến lớp để làm đồ dùng đồ chơi cùng cô. 
Ví dụ: Từ những bao ni lông, giấy, báo....cô và trẻ cùng nhau thu gom lại để thiết kế ra các bộ quần áo thời trang thật dễ thương Hoặc từ những lá cây khô, cô và trẻ có thể làm thành hình các con vật để cho trẻ chơi các trò chơi và để dạy các môn học như: Tạo hình, khám phá …  
 Hình ảnh 5: Sản phẩm làm từ vật liệu phế thải (Có minh chứng kèm theo) 
         Thông qua việc làm đồ dùng, đồ chơi cùng cô từ nguyên liệu thiên nhiên,nguyên liệu phế thải, trẻ yêu quý các sản phẩm do mình làm ra, từ đó nâng cao ý thức giữ lại những nguyên liệu đó tự tạo ra đồ chơi cho mình, góp phần vào việc bảo vệ môi trường thêm xanh - sạch - đẹp.
->Thông qua việc giáo dục trẻ  bảo vệ môi trường trong  hoạt động hàng ngày sẽ hình thành ở trẻ  những kiến thức, kỹ năng, thái độ, hành vi tích cực, biết quan tâm bảo vệ, giữ gìn môi trường sống.         
[bookmark: _Toc71390826][bookmark: _Toc71391113][bookmark: _Toc71391300]5. Biện pháp 5: Kết hợp với phụ huynh
Qua bảng tuyên truyền của lớp, giờ đón trả trẻ và các buổi họp phụ huynh của trường, của lớp ngoài việc trao đổi về công việc của lớp, tình hình của trẻ tôi còn trao đổi với phụ huynh về tầm quan trọng của việc giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường. Tuyên truyền phụ huynh rèn nề nếp cho trẻ ở nhà như giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh nhà ở sạch sẽ, cùng bố mẹ tham gia chăm sóc bảo vệ cây cối trong vườn,….
Hình ảnh 6: Giáo viên trao đổi với phụ huynh
(Có minh chứng kèm theo)
Làm tốt công tác vận động phụ huynh hỗ trợ, thu gom nguồn nguyên vật liệu phế thải và vật liệu có sẵn để tận dụng làm đồ dùng, đồ chơi cho trẻ. Qua công tác phối hợp này sẽ giúp phụ huynh hiểu được ý nghĩa của môi trường và bảo vệ môi trường đồng thời hiểu được tầm quan trọng, cần thiết của việc giáo dục trẻ bảo vệ môi trường. 
Qua mạng xã hội zalo của lớp tôi đăng tải các hình ảnh,hoạt động của các con, cập nhật những bài giảng, những câu chuyện, bài thơ hay, có ý nghĩa trong việc giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ. Giúp phụ huynh nắm bắt được hoạt động và kế hoạch giáo dục của các con để phối hợp cùng cô dạy con tại nhà.
->Việc kết hợp với cha mẹ học sinh giáo dục trẻ bảo vệ môi trường là trao đổi thông tin hai chiều giáo viên và gia đình sẽ cùng ý thức bảo vệ môi trường, là những tấm gương cho trẻ học tập và làm theo.                               
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Sau khi thực hiện và áp dụng các biện pháp bản thân tôi nhận thấy đạt được những kết quả cụ thể như sau:         
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- Trẻ học hứng thú hơn không những trong hoạt động học mà trong các hoạt động khác trong ngày. 
- Trẻ rất thích tham gia cùng cô làm đồ dùng đồ chơi từ các nguyên liệu.
- Trẻ có kỹ năng thói quen tốt bảo vệ môi trường biết chăm sóc, bảo 
vệ cây, bỏ rác đúng nơi quy định, biết phân biệt hành động đúng , sai đối 
với môi trường....  
-Trẻ yêu lao động và tạo ra cái đẹp, có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường lớp, nhà trường, nơi công cộng.
-> Trẻ có sự tiến bộ rõ rệt, có ý thức biết quan tâm bảo vệ môi trường. Điều đó được thể hiện qua bảng kết quả sau:
Bảng kết quả sau khi thực hiện đề tài
	STT
	Nội dung khảo sát
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số trẻ
	( % )
	Số trẻ
	( %)

	1
	Biết chăm sóc và bảo vệ cây
	18trẻ
	86 %
	3 trẻ
	14 %

	2
	Biết giữ gìn vệ sinh trường lớp, nơi công cộng
	17 trẻ
	81 %
	4 trẻ
	19 %

	3
	Biết cất dọn đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định
	20 trẻ
	95,2 %
	1trẻ
	4,8 %


	4
	Không vứt rác ra đường, biết gom rác vào thùng rác
	19 trẻ
	90  %
	2 trẻ
	10 %

	5
	Phân biệt được những hành động đúng, hành động sai đối với môi trường
	19 trẻ
	90 %
	2trẻ
	10 %


              Bảng đối chiếu số lượng trước và sau khi thực hiện đề tài
	
STT
	
Nội dung khảo sát
	Trước khi thực hiện đề tài
	Sau khi thực hiện đề tài

	
	
	Đạt
(%)
	Chưa đạt(%)
	Đạt
(%)
	Chưa
đạt (%)

	1
	Biết chăm sóc và bảo vệ cây
	12 trẻ
57 %
	9 trẻ
43 %
	18 trẻ
86 %
	3 trẻ
14 %

	2
	Biết giữ gìn vệ sinh trường lớp, nơi công cộng
	9 trẻ
43 %
	12 trẻ
57 %
	17 trẻ
81%
	4 trẻ
19 %

	3
	Biết cất dọn đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định
	11 trẻ
52 %
	10 trẻ
48 %
	20 trẻ
95,2%
	1 trẻ
4,8 %

	4
4
	Không vứt rác ra đường, biết gom rác vào thùng rác
	8 trẻ
39  %
	13 trẻ
61 %
	19 trẻ
90%
	2 trẻ
10 %

	5
5
	Phân biệt được những hành động đúng, hành động sai đối với môi trường
	12 trẻ
57 %
	9 trẻ
43%
	19 trẻ
90%
	2 trẻ
10 %


[bookmark: _Toc71390828][bookmark: _Toc71391115][bookmark: _Toc71391303]* Đối với giáo viên: 
- Được nâng cao trình độ nhận thức và kỹ năng chăm sóc, giáo dục trẻ bảo vệ môi trường, luôn đổi mới hình thức tổ chức giờ học, giờ chơi sinh động hấp dẫn hơn. 
- Chủ động sáng tạo trong lựa chọn nội dung và cách thức tổ chức hoạt động linh hoạt, phong phú, hấp dẫn trẻ trong việc bảo vệ môi trường.
- Giáo viên tự tin hơn trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ.
[bookmark: _Toc71390829][bookmark: _Toc71391116][bookmark: _Toc71391304]* Đối với phụ huynh: 
- Phụ huynh đã hiểu được tầm quan trọng của việc bảo vệ môi trường.     Đã hoàn toàn tin tưởng vào giáo viên, nhà trường, luôn cùng trao đổi thông tin hai chiều để công tác chăm sóc giáo dục trẻ được tốt hơn.  
- Phụ huynh  rất nhiệt tình tham gia các phong trào của lớp, ủng hộ lớp những nguyên vật liệu sẵn có để làm đồ dùng đồ chơi, những chậu cây cảnh nhỏ, cây xanh, hạt giống để tạo cho khung cảnh vườn trường thêm đẹp hơn. 	
[bookmark: _Toc71390830][bookmark: _Toc71391117][bookmark: _Toc71391305]C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
[bookmark: _Toc71390831][bookmark: _Toc71391118][bookmark: _Toc71391306]I. Kết luận:
          Giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường từ lứa tuổi mầm non và được thực hiện mọi lúc, mọi nơi bằng các hình thức như lồng ghép vào các giờ học, hoạt động ngoài trời, hoạt động góc, tuyên truyền, trò chơi,....tạo hứng thú giúp trẻ tiếp thu kiến thức một cách nhẹ nhàng mà lại đạt hiệu quả cao: Trẻ có kĩ năng , thói quen vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp, nới công cộng, biết quan tâm bảo vệ môi trường....làm cho môi trường luôn xanh- sạch- đẹp. Có được kết quả đó cũng là nhờ sự kiên trì, bền bỉ, tâm huyết, linh hoạt sáng tạo của chính bản thân tôi đã lựa chọn các hoạt động để lồng ghép giáo dục trẻ. Tôi hoàn toàn tin rằng nếu được sử dụng các biện pháp một cách đồng bộ, thường xuyên , chắc chắn rằng việc có ý thức bảo vệ môi trường không còn xa lạ với trẻ mà trở thành thói quen tốt cho gia đình, xã hội và bản thân trẻ.
* Bài học kinh nghiệm
Từ thực tế giảng dạy và áp dụng sáng kiến kinh nghiệm: “ Một số biện pháp giúp trẻ 4-5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường”  bản thân tôi rút ra 1 số kinh nghiệm như sau:
- Giáo viên cần phải có ý thức trong việc tự học, tự nâng cao năng lực chuyên môn. Tham khảo tài liệu sách báo, các trang mạng internet để học tập các kinh nghiệm giáo dục trẻ, sưu tầm tài liệu, tranh ảnh phục vụ trong công tác giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ.
- Giáo viên luôn phải là tấm gương sáng về giữ gìn và bảo vệ môi trường để trẻ noi theo.
- Luôn động viên khen thưởng kịp thời nhằm khuyến khích trẻ cố gắng thực hiện những nhiệm vụ giáo viên giao cho trong các hoạt động hàng ngày.
- Tích cực làm đồ dùng đồ chơi , tận dụng nguyên vật liệu sẵn có
- Tăng cường tuyên truyền, phối hợp với phụ huynh để thực hiện tốt công tác giáo dục bảo vệ môi trường cho trẻ.
[bookmark: _Toc71390832][bookmark: _Toc71391119][bookmark: _Toc71391307]II. Khuyến nghị:
[bookmark: _Toc71390833][bookmark: _Toc71391120][bookmark: _Toc71391308]1.Đối với nhà trường
- Quan tâm và đầu tư thêm cho khuôn viên sân trường, chậu hoa cây cảnh, vườn rau…và một số đồ dùng phục vụ cho việc chăm sóc cây, trồng cây của trẻ.
- Tạo điều kiện về thời gian để giáo viên có thời gian tạo môi trường thiên nhiên và làm đồ dùng đồ chơi tự tạo cho trẻ hoạt động mọi lúc mọi nơi. 
[bookmark: _Toc71390834][bookmark: _Toc71391121][bookmark: _Toc71391309]2. Đối với phòng giáo dục huyện:
Tạo điều kiện cho chúng tôi được giao lưu học hỏi đông nghiệp các trường bạn để từ đó có nhiều kinh nghiệm hay áp dụng vào việc giáo dục trẻ biết quan tâm bảo vệ môi trường.
Trên đây là sáng kiến kinh nghiệm “Một số  biện pháp giúp trẻ 4-5 tuổi  biết quan tâm bảo vệ môi trường”. Tôi rất mong nhận được sự tham gia bổ sung góp ý của các cấp lãnh đạo để bản sáng kiến kinh nghiệm của tôi được hoàn  thiện hơn.
Tôi xin chân thành cảm ơn!


	



	Hà Nội, ngày 5 tháng 4 năm 2021.
             Tác giả
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Một số biện pháp giúp trẻ 4 5 tuổi biết quan tâm bảo vệ môi trường



