UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPjc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: 1042/QP-PGD&DT Ha Ngi, ngay’?  thang 11 nam 2023
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Diéu 1¢ Hji khée Phu Pdng
huyén Thanh Tri lan thir X nim hoc 2023 - 2024

TRUONG PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN THANH TRI

Cdn cir Thong tw s6 11/2015/TTLT-BGD&PT - BNV ngay 29/5/2015 ciia Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc huong dén vé chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co
cdu té chire ciia Sé Gido duc va Pao tao thudc UBND tinh, Thanh pho" truc thudc
Trung wong, Phong Gido duc va Pao tao thuéc UBND Qudn, Huyén, Thi xa,
Thanh phé thudc tinh;

Cdn cik Quyét dinh s6 03/2017/0D-UBND ngay 04/5/2017 ciia UBND huyén
Thanh Tri vé viéc quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han, co cdu té chikc cia
Phong Gido duc va Pao tao,

Can cie Cong vim s6 3359/SGDPT-CTTT-KHCN ngay 15/9/2023 cia S6 GDPT
vé viéc huong dén thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té
truong hoc ndm hoc 2023 - 2024;

Cdn cit Ké hoach s6 444/KH-UBND ngay 21/11/2023 ciia UBND huyén Thanh
Tri vé Ké hoach t6 chirc Hoi khde Phit Pong huyén Thanh Tvi ndm hoc 2023 - 2024;

Theo dé nghi ciia Ong (Ba) phu trdch céng tdc gido duc thé chdt cia
Phong Giao duc va Pao tao huyén Thanh Tri.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh Piéu 1& Hi khée Phu Pdng huyén Thanh Tri 14n thtt X nim
hoc 2023 - 2024.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) can bd chuyén vién cac bd phén thudc phong Gido duc
va Do tao; Hiéu trudng céc truong mim non, Tiéu hoc, THCS chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay. /.
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UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC & PAO TAO Pioc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUNG TAM VAN HOA -
THONG TIN VA THE THAO Thanh Tri, ngay 24 thang 11 nam 2023
Sé: /65 O/DLLN-PGD&DT- TTVHTT&TT
PIEU LE

HOI KHOE PHU PONG HUYEN THANH TRI
LAN THU X NAM HOC 2023 - 2024
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 164 2/QD-PGD&DPT
ngay 22 thang 44 ndm 2023 cia Phong Gido duc va Pao tao huyén Thanh Tri)

CHUONG I
NHUNG QUI PINH CHUNG

PIEU 1. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Héi khoe Phu Déng 12 Pai hoi Thé duc thé thao ctia hoc sinh phé théng,
nhidm duy tri va diy manh cudc van dong “Toan dén rén luyén thén thé theo
guong Béac HO vi dai”, thudng xuyén tap luyén va thi d4u cac mon thé thao trong
hoc sinh phd thong & nang cao stc khoé, phat trién thé chit gép phén gido duc
toan dién cho hoc sinh;

- Thuc hién muc tiéu “Dbi m&i cin ban, toan dién gido duc va dio tao”
theo tinh thdn Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cta Ban Chép hanh
Trung wong Pang khoa XI;

- Téng két, danh gia cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao
trong truong hoc trén dia ban huyén Thanh Tri: mam non (MN), tiéu hoc (TH),
trung hoc co s& (THCS), trung hoc phé thong (THPT); Trung tdm Gido duc
nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén (TT GDNN-GDTX);

- Thong qua cac cudc thi dau phat hién va tuyén chon nhitng hoc sinh cé
ning khiéu thé thao nhim bdi dudng, dao tao thanh vin dong vién tai ning cho
Thu d6 va dét nude.

2. Yéu cau

- Hoi khoe Phu Pdng cac cp phai dugc té chirc trang trong, tuyét dbi
an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh pho truong, hinh thuc, ling phi; thu hat
déng d4o hoc sinh tham gia gép phdn ddy manh phong trao thé thao hoc
duong;

- Céc truong MN, TH, THCS, cum trudong trung hoc phd théng va Trung
tdm Gido duc nghé nghiép - Gido duc thuong xuyén lya chon nhitng mén thé
manh dé tham du thi d4u cic mén thudc chuong trinh thi ddu cua Hoi khée Phu
Péng cp huyén va cip thanh phé Ha Nai lan thir X ndm hoc 2023 - 2024.



- Thyc hién nghiém Nghi dinh s6 46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 cua
Thi tuéng Chinh pht vé quy dinh xtr phat hanh chinh trong linh vuc thé duc
thé thao;

- Chép hanh nghiém chinh Luét, Diéu 1§, cic quy dinh cua Ban Chi dao,
Ban Té chitc Hbi khée Phit Ddng huyén Thanh Tri 1in thit X nim hoc 2023 -
2024.

PIEU 2. SO LUQGNG MON THI VA THOI GIAN THI PAU

1. Mén thi dau

Phong Gido duc va Pao tao (GD&PT) phéi hop v6i Trung tim Vin hod -
Théng tin va Thé thao (VH-TT&TT) t6 chirc HKPD huyén Thanh Tri 14n thir X
nim hoc 2023 - 2023 bao gém 08 mén thé thao nhu sau:

1.1. M6n DPién kinh: TH, THCS (nam, ni).

1.2. Mén Béng da: TH (nam), THCS (nam).

1.3. Mén Céu long: TH, THCS (nam, nif).

'1.4. M6n Co vua: TH, THCS (nam, ni¥).

1.5. Mén Wushu: TH, THCS (nam, nf¥).

1.6. M6n Thé duc Aerobic: TH, THCS (nam, ni).

1.7. M6n Kéo co: TH, THCS (nam, ni¥).

1.8. Hoi khde mang non: cac bé mam non (nam, ni).

2. Thoi gian thi ddu va quy dinh vé chuyén mén

* Thoi gian td chirc:

- Cép trudmg, cum trirong trung hoc phd théng va Trung tim Gido duc
nghé nghiép - Gido duc thuong xuyén: Thang 11/2023;

- C4p huyén: Tur thang 12/2023 dén thang 03/2024.

* Thoi gian, dia diém hop chuyén mén va thi d4u cta timg mén (¢é Lich
kem theo).

* Van dong vién thi d4u phai c6 trang phuc thé thao, trang phuc bao hiém
ca nhan theo quy dinh tai Piéu 18, Luét cia mon thi diu.

3. Mén thi tai cip trudng

Cin ctr s6 luong cic mon thé thao quy dinh tai Piéu 16 HKPP huyén
Thanh Tri va thanh phé Ha N@i lan thir X nam hoc 2023 - 2024, phong trao thé
thao va diéu kién cu thé cua nha truong, dia phuong, cac don vi tu Iva chon,
quyét dinh s6 lwong moén thi thudc HKPD cép trudng; cum trudng trung hoc phé
thong va Trung tdm GDNN-GDTX cho phu hgp, nhiam khich 1¢é déng vién, thu
hut déng dao hoc sinh tip luyén va tham gia thi d4u.

PIEU 3. PON VI VA POI TUQNG THAM GIA

1. Don vi tham gia

- Mé6i truong hoc la mét don vi tham gia, tham du cdc mén thi do huyén
t6 chirc theo Diéu 16 quy dinh.



W)

- Tha truéng cac don vi phai c6 trach nhiém tuyén truyén, pho bién, quan
triét muc dich, y nghia cia HKPD dén toan thé can bo, gido vién va hoc sinh
thudc dbi tuong tham gia thi ddu va chi dao t6 chirc HKPP céc cap theo quy
dinh cua Diéu 18, nham khuyén khich, dong vién hoc sinh tham gia rén luyén thé
luc, nang cao sirc khoe dap tmg nhiém vu hoc tép va gido duc toan dién.

2. Poi tu'O’ng

2.1. Bbi tugng dugc tham gia:

- Hoc sinh phd thong; hoc vién glao duc thucmg xuyen c4c tré mam non
(sau day goi chung la hoc sinh) c6 do tudi tir 18 tudi tré xubng dang hoc tép tai
céc co s& gido duc trén dia ban huyén Thanh Tri.

- Hoc sinh c6 du strc khoe thi dAu mon thé thao ddng ky tham gia.

2.2. Béi tuong khong dugce tham gia:

- Hoc sinh 1a VDV di va dang dugc dao tao tai céc trung tam, cdu lac bo
dao tao VDV thudc cac B9, nganh, dia phuorng (tlr cap quan/huyen tinh/thanh
phd truc thude trung uong), trudng nang khidu thé duc thé thao, truong phé
thong ning khiéu thé duc thé thao dugc hudng ché @6 tir ngan sach nha nudc,
céc td chirc, doanh nglnep (tmh tir ngay 01/01/2022 dén thoi diém dién ra Hoi
khoe Phu Pdng toan quédc 14n thir X ndm 2024).

- Hoc sinh d3 doat huy chuong ta1 cac g1a1 thé thao thudc hé thong giai thé
thao thanh tich cao trong nude va qudc té hing nim do Téng cuc Thé duc thé
thao, B Van hoa Thé thao va Du hch (nay 13 Cuc Thé duc thé thao), cc Lién
doan, Hiép hi thé thao qudc gia, qubc té tb chirc.

- Hoc sinh 13 ngudi nude ngoai hodc co Qudc tich nuéc ngoai dang hoc tap
tai cac don vi truong hoc trén dia ban huyén Thanh Tri;

- Hoc sinh c6 tién sir bénh 1y v& tim mach, than kinh va céc bénh 1y khac
khong du strc khoé dé thi d4u thé thao.

- Hoc sinh dang bi ky luat tir canh céo tré 1én va hoc sinh vi pham phép
luét (c6 van ban cla co quan c6 thAm quyén).

2.3. Quy dinh vé do tudi:

- Hoc sinh MN tir 5 dén 6 tudi

- Hoc sinh TH tir 7 dén 11 tudi

+ D6 tudi: 7 - 9 tudi (sinh tir 31/12/2017 tré vé trude dén 01/01/2015).

+ B0 tudi: 10 - 11 tudi (sinh tir 31/12/2014 trd vé trude dén 01/01/2013).

- Hoc sinh THCS tir 12 dén 15 tuoi

+ D6 tudi: 12 - 13 tudi (sinh tir 31/12/2012 tr& vé trude dén 01/01/2011).

+ D6 tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 31/12/2010 tré vé trude dén 01/01/2009)

- Hoc sinh THPT: Tu 16 - 18 tudi (sinh tir 31/12/2008 tr& vé trude dén
01/01/2006).



* Ghi chi: Hoc sinh & cdp hoc dudi qué tubi theo quy dinh thi dugc phép
thi d4u & cp hoc trén lién k&, nhung khéng dugc vuot tudi quy dinh cia cip
hoc dé.

PIEU 4. THU TUC PANG KY DU THI

1. Hinh thirc diing ky: Ding ky truc tiép va truc tuyén trén hé thdng phén
mém (hudng dén chi tiét théng bao sau).

2. Thoi gian ding ky: Cac ndi dung thi diu cia timg mén trude 10 ngay
tinh dén ngay kiém tra hd so nhan su tai budi hop chuyén mén (cé Lich kém
theo).

3. Quy dinh diing ky truc tuyén

- Thong tin ¢4 nhan VDV.

- Anh chan dung c6 dung lugng file phai nho hon 2 MB, céc dinh dang cho
phép: png, gif, jpg, jpeg va &nh phai cé kich thudc nho hon 367x488 diém anh.

- M4 hoc sinh (ngudn: co sé dit liéu nganh cua B6 GDDT).

- S6 dinh danh c4 nhan (nguon: co s& dir liéu qubc gia vé dan cu).

- Bang ky noi dung thi d4u cac mon.

- Gidy khai sinh hozc h¢ chiéu (d6i véi hoc sinh dui 14 tudi).

- Cén cude cong dén hodce ho chiéu (d6i véi hoc sinh tir di 14 tudi tré 16n).

Luu y: D6i véi hoc sinh @i 14 tuéi chua hode da lam thi tuc cdp cdn
cude cong dan nhung chwa dén thoi han duoc nhdn, cé thé thay thé bang gidy
xdc nhdn nhén thdn hodc gidy hen trd cdn cude cong ddn do co quan cong an
di tham quyén xdc nhan.

4. Hd so kiém tra nhan suw VDV

4.1. Danh sach doan can by, VDV (l4p 02 ban ding ky theo mau quy dinh).

4.2. Danh sach dang ky chi tiét ndi dung thi ciia timg VDV cho timg mén
thi (1ap 02 ban ding ky theo méu quy dinh).

4.3. Phiéu thi d4u clia timg VDV (theo mAu quy dinh)

4.4. Gidy kham stic khoe (con thdi han 06 thang tinh dén ngay két thic thi
d4u) clia timg VDV theo mAu hién hanh va dugc co quan y té dii thAm quyén két
luan suc khoe binh thudng hoic stc khée loai I. Di véi gidy kham stre khoe
duoc két luan strc khoe loai II tréy xudng phai c6 ban cam két (theo Mau) ctia bd,
me dé hodc ngudi giam ho ddng y cho thi diu thé thao.

4.5. Giay khai sinh ban sao do co quan c¢6 thim quyén x4c nhan.

4.6. Thoi gian nop ho so: C6 phu luc dinh kém.
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CHUONG II
PIEU LE CAC MON THI PAU

PIEU 5. MON DIEN KINH

1. i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 3 cia Diéu 1& nay.

2. Noi dung:

2.1. Cép TH (danh cho ca nam va nir): Chay 60m, bét xa tai chd, chay
500m, chay tiép strc 4x50m, 4x50m hén hop (2 nam va 2 nif), toan nang (Chay
60m, bat xa tai chd, chay 500m).

2.2. Cép THCS:

Chia 1am hai nhém tudi: 12-13 tudi va 14 -15 tudi. Thi d4u céc ndi dung
nam, nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m (ni), 1500m (nam), tiép strc 4x100m,
4x100m hén hop (02 nam va 02 ni¥) nhay cao, nhay xa.

3. Thé thirc thi d4u: Tinh thoi gian truc tiép dé xép hang cho cac noi
dung thi c4 nhan, ddi tiép strc.

4. S6 lwgng VPV tham gia:

- M3i don vi duogc dang ky & mdi nodi dung cé nhéan la 02 VDV va mét doi
tiép strc (duoc 14y bat ky VDV c6 tén trong dang ky thi diu). Mdi VDV duoc du
thi t6i da 02 n6i dung (khong k& ndi dung tiép sirc).

- Van dong vién ding ky thi ddu toan ning khong dugc thi d4u ndi dung
cé nhan. Van dong vién thi ddu toan nang phai thi di cac ndi dung theo yéu cau
méi duogc tinh diém xép hang toan ning, diém toan ning duoc 14y trén bang
diém do Lién doan dién kinh Thé gi6i ban hanh, VDV ¢6 tdng diém cao hon s&
xép trén.

5. Luat thi dau:

Ap dung theo luat Dién kinh hién hanh cta Uy ban Thé duc Thé thao (nay 1a
Bo Vin hoéa, Thé thao va Du lich), Thong béo sé 1513/UBTDTT-TTCI ngay
20/9/2002 vé viéc thay di luét thi ddu mén Dién kinh.

Dia chi lién hé: P/c Hoang Anh Tuin: 0915906938 hoic 0962100138.

PIEU 6. MON BONG DA

1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 3 cta Diéu 1& nay.

b. S6 lwgng van dong vién:
- Méi truong dugc ctr 01 d6i nam gdm 5 VDV chinh thic va 7 VBV du bi.
2. Luit thi dau:

- Ap dung luat bong dé mini 5 nguoi do Lién doan Bong da Viét Nam ban
hanh nam 2023.

- Béng thi d4u sé 4.

- Gidy thi ddu: Gidy dé mém c6 num chdng tron hodc gidy vai dé cao su.

- Thai gian: M6i hiép thi d4u 20 phut, nghi giira hiép 10 phut.



3. Thé thirc thi dau:

- Ban td chtrc s& cin ¢ vao sb lugng céc d61 tham du giai dé sép xép lich
thi d4u cho phi hop va dugc thdng nhét trong budi hop chuyén mén.

- Trang phuc: Céc ddi tu chuén bi 02 bd quan 4o thi diu khic mau nhau.

4. Tinh diém xép hang (hinh thirc vong tron)

* Tinh diém: Théng 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém.

* Xép hang:

- Néu c6 tir hai d6i tré 1én bang diém nhau, trude hét tinh két qua cua cac
tran diu gitra cac doi do vai nhau theo thur tu:

+ 86 diém

+ Hiéu s6 ban thing va s6 ban thua

+ Tong s6 ban thing

Dbi nio c6 chi sé cao hon s& xép trén.

- Néu céc chi sb trén béng nhau, thi tiép tuc xét cac chi sb cia toan bd céac
tran du trong bang theo thir tur:

+ Hiéu s cua tdng sb ban thing/tdng s6 ban thua.

+ Tdng sb ban théng.

Pbi ndo c6 chi sb cao hon s& xép trén.

- Néu céc chi sb van bang nhau, s& td chirc bbc tham dé xac dinh d6i xép trén.

Dia chi lién hé: P/c Nguyén Thanh Luin: 0857604150.

PIEU 7. MON CAU LONG

1. Pi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 3 ctia Diéu 1é nay.

2. Ndi dung thi dau:

Pon nam, don nit, 361 nam, d6i nit, 461 nam ni.

3. Lira tudi: (chia thanh 03 nhom tudi):

- Nhém tudi: < 11 tudi

- Nhém tudi: 12 - 13 tubi

- Nhém tudi: 14 - 15 tudi

4. S6 lwgng van ddng vién:

- Mbi don vi duge ding ky tham du mdi ndi dung mdi nhém tudi 01 ddi
hodc 01 VDV.

- Mbi VBV chi duge thi ddu 01 ndi dung.

5. Thé thirc thi dau: Can ctr vao sb lugng dang ky & tung ndi dung Ban
t6 chirc s& chon hinh thire thi diu cho phu hop. Vong loai thi d4u 01 set diém 21,
c4c tran Chung két thi d4u 03 set diém 15.

6. Luit thi ddu:

Ap dung Luét thi ddu Ciu 16ng do Bd Vin héa - Thé thao va Du lich
ban hanh.

- Cau thi d4u: Cau thanh cong.

Dia chi lién hé: D/c Lang Thi Thu: 0983919783.



PIEU 8. MON CO VUA

1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 3 ctia Diéu 1¢é nay.

2. Noi dung thi diu:

- Thi d4u C& nhanh (25 phiit mbi bén)

- Céc Ira tubi (nam va nit) dugc chia ra nhur sau:

+ Tiéu hoc: 03 nhém tudi gdm: 7 tudi trd xubng; 8 - 9 tudi; 10 - 11 tudi.

+ THCS: 02 nhém tudi gom: 12 - 13 tubi; 14 - 15 tudi.

3. Thé thirc thi ddu: Tién hanh thi diu theo hé Thuy Si c6 didu chinh
trong 9 van. Xép hat giéng lan luot theo: Hé s 16 quéc té, xép theo van tén (A,
B, C). Néu s6 VDV tir 10 tré xudng thi diu vong tron 01 lugt. VBV b cude 1
véan khéng dugc dau tiép.

4. S6 lwgng VPV: Mbi don vi thi diu dugc cir & mdi Iira tudi t6i da 1a 02
van dong vién nam va 02 van dong vién nit.

5. Cach xép hang: Xép hang c4 nhan 14n lugt theo diém, hé sb liiy tién,
hé s Bucgon, sb véan thing, sb van di sau, sb van di sau thing, van gifra d4u thu
va miu quan cla van ndy (néu gip nhau), béc tham.

6. Luét thi d4u :

- Thi d4u theo Luat c& vua ctia Lién doan Co vua Viét Nam do Tdng cuc
TDTT - B4 Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh.

- Cac VDV di mudn qué 10 phut bi xtr thua véan do.

- VDV b cude 01 van bi loai khoi giai.

Dia chi lién hé: P/c Lang Thi Thu: 0983919783.

PIEU 9: MON WUSHU

1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 3 cua Diéu 1é nay.

2. Noi dung thi d4u

- Tiéu hoc (06 ndi dung): Trudng quyén so cip s6 03, Nam quyén, Pao
thuat, Kiém thuat, Con thuat, Thuong Thuét.

- Trung hoc co s& (07 ndi dung): Trudong quyén Thiéu Nién, Nam quyén tb
B, Kiém thuat, Pao thuat, Con thuat, Thuong thuat, Thai cuc kiém.

3. SO lwgng tham gia: M3i don vi duoc ding ky t6i da 02 VDV nam, 02
VDV nit & mdi ndi dung.

4. Luat thi ddu:

Ap dung theo Luat ciia Lién doan Wushu thé gi¢i do Téng cuc TDTT, Bd
Vin hod, Thé thao va Du lich ban hanh va céc vin ban bd sung Luat mdi.

Dia chi lién hé: D/c Lang Thi Thu: 0983919783.

PIEU 10. MON THE DUC

1. Poi twgng d thi: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 3 ctia Diéu 1é nay.

2. Noi dung thi dau: Cap TH (16p 1-3), TH (16p 4-5), THCS.

- Bai Thé duc Aerobic quy dinh.

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 03 nguoi.




- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhom 08 ngudi.
3. S6 lrgng VDV tham gia
- VDV chi dugc phép dang ky tham gla thi diu & mot nhém tudi duy nhét.

- Mdi VDV chi dugc phép tham du t6i da 02 ndi dung cho mdi nhém tudi.

- Mbi don vi dugc phép cir s6 luong VDV cho céc ndi dung nhu sau:

+ Bai Thé duc Aerobic quy dinh: 08 VDV chinh thirc + 03 VDV du bi.

+ Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 08 nguoi: 08 VDV chinh thirc + 03
VDV du bi.

+ Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 03 nguoi: 03 VDV chinh thic + 01
VDV du bi.

4. Thé thirc thi ddu: Pdng d6i

5. Luit thi d4u

5.1. Panh gié bai thi theo Lu4t Thé duc Aerobic HKPD do Lién doan Thé
duc Viét Nam ban hanh nim 2020.

5.2. Chu tric bai thi 4p dung theo Luat Thé duc Aerobic HKPD do Lién
doan Thé dyc Viét Nam ban hanh ndm 2020.

Dia chi lién hé: P/c Ling Thi Thu: 0983919783.

PIEU 11. MON KEO CO

1. Poi twrgng: Theo quy dinh ctia muyc 2, Diéu 3 cua Diéu 16 nay.

2. Noi dung thi diu

2.1. C4p TH:

- N6i dung d6i nam: Khéng qué 360kg.

- N6i dung d6i nir: Kh6ng qua 320kg.

- No6i dung nam nit phéi hop (04 nam, 04 nir): Khong qui 430kg.

2.1. Cép THCS:

- N6i dung d6i nam: Khéng qua 460kg.

- Noi dung d6i nir: Kh6ng qua 420kg.

- Noi dung nam nit ph6i hop (04 nam, 04 nu) Khéng qua 430kg.

3. Thé thire thl dau

Cin ctr vao sb luong doi dang ky tham gla thi ddu & ting hang cén, Ban
T chirc s& quyet dinh thé thic thi ddu va cong bd tai budi hop chuyén mén (thi
dau loai truc tiép mot, hai 1an thua hodc thi dau vong tron mét luot tinh diém).

4. S6 lrgng tham gia

4.1. Méi don vi duge dang ky t6i da 01 doi cho mdi no1 dung.

4.2. Mbi don vi dugc ding ky t6i da 13 VDV (08 chinh thtrc va 05 du bi)
cho méi néi dung thi d4u.

5. Luit thi diu:

Ap dung Luat Kéo co hién hanh do Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh
ngay 12/11/2010.

+ kich thuéc san ddu: Vach g161 han trung tdim 1,5m.



[1,5m |1,5m |

+ Céc d0i khong dugc tao nit thit trén day.

+ Khong dugc ngdi, hosic ndm de trén day dé kéo.

+ Khong dugc xoén day vao tay dé kéo.

+ Khong duogc nim, hodc ngdi keo

+ Khong duogc tao didm nut cubi day, hodc quin diy vao ngudi dé kéo,

(dugc phép khéa day theo luat kéo co qubc te)

* Thé thirc thi d4u 03 hiép, doi nao thing 02 hiép, 1a thing tran dAu.
6. Cac quy dinh khac
7.1. Trang phuc thi dau: MOi doi phai chuén bi 01 bd ddng phuc cho céc

van dong vién tham gia thi d4u theo quy dinh cua luét (in tén don vi vao sau
lung 40), 01 b trang phuc khac mau cho huén luyén vién.

7.2. Can kiém tra: Cac van dong vién tham gia thi d4u s& can kiém tra vao

budi chidu ngay bbc thim xép lich thi d4u (theo lich ctia Ban T chirc).

Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thanh Luan -PT: 0857.604.150

PIEU 12. HOI KHOE MANG NON

1. Poi twong: Theo quy dinh ctia myc 2, Diéu 3 cia Piéu Ié nay.

2. Noi dung thi dau

2.1. Mén thé duc (AEROBIC)

- Bai tu chon (nam/nu'/hon hop).

- Thé thuc thi diu: M&i doi chi dugc thi mot 1an tinh diém, xép hang tir

cao xubng thip.

- S8 lugng VDV: MGi don vi dugce cir 01 trudng doan, 01 HLYV, 08 chau

thi diu chinh thic, 03 chau du bi.

- Quy dinh ve chuyen mén: (Cu thé trong phan phu luc di kém Diéu 18)
+ Quy dinh vé luat: Ap dung luét thi d4u cua Toéng cuc TDTT ban hanh.
+ Am thanh: thoi gian 2°00” + 05”, nhac cac don vi tu chuén bi.
2.2. Tro choi van dong:
- Mai truong Mam non 01 doi gdm 10 chau (5 nam, 5 nif) thi dhu 03 tro

choi tinh didm: Chuyén bong nhanh, chay thoi tiép strc va din bong zich ZAc.

Pia chi lién hé: P/c Lang Thi Thu: 0983919783.
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CHUONG III
KHEN THUONG - KY LUAT, KHIEU NAI
DPIEU 13. KHEN THUONG
Ban t& chuc s€ trao huy chuong, phén thudng va gidy chung nhén cho cac
VDV dugc xép hang tir thir nhét dén tht ba & cac ndi dung thi ddu theo Piéu 8.

DIEU 14. KY LUAT, KHIEU NAI

1. Ky luat

- Bit ky c4 nhan, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002
cia Tha tuéng Chinh pha vé chéng tiéu cuc trong c4c hoat dong TDTT, vi pham
Diéu 18 va nhimg quy dinh ctia Ban t6 chirce HKPD, BTC timg mon thé thao trong
chuong trinh HKPP va c6 hanh vi b cudc, kich dong bo cudc, trr y kéo dai thoi
gian trong moi tinh hudng tuy theo mirc dd vi pham s& 4p dung hinh thirc ky luat
tir phé binh, canh céo dén truit quyén thi ddu cua VDV, quyén chi dao ctia HLV,
hiy bé thanh tich thi d4u cia c4 nhan vi pham va thanh tich cta ddng doi c6 c4
nhan vi pham.

- Ban Tb chirc s& kién nghi véi UBND huyén; Hoi ddng Thi dua - Khen
thudng huyen xem xét danh gia két qua thi dua (tiéu chi danh gia cong tic ngoai
khéa - y té truong hoc) di véi don vi vi pham, xir ly thich ddng d6i véi can bd
phu tréch va ha diém hanh kiém dbi véi nhimg hoc sinh vi pham Diéu 18 Giai.

2. Khiéu nai

- Trudng doan, huan luyén vién trudng méi c6 quyén khiéu nai:

+ Cé4c khiéu nai vé chuyén mén, ky thuat: Khi khiéu nai phai ¢ van ban
ndp cho Ban Trong tai cudc thi khi xay ra sy viée (sau khi két thic noi dung thi
dau khéng qué 30 phut). C4c khiéu nai vé chuyén mén, ky thuat, luit do Ban
Trong tai cudc thi xtr ly, g1a1 quyét tai chd. Ban trong tai cudc thi phai quyét
dinh xtr ly cac khiéu nai vé chuyén mén theo dung Luit va Piéu 1é trudc khi
budi thi két thuc. Moi cd nhan, don vi c6 lién quan phai phuc ting cic quyét
dinh cta Ban Trong tai cudc thi vé nhimg van dé khiéu nai. Néu thdy chua thoa
dang c6 quyén khiéu nai 1én Ban T4 chic HKPD, nhung khong duoc cb tinh kéo
dai cudc thi hodc bod cude. Khong giai quyét cac khiéu nai vé diém va két qua
d6i v6i mon Thé duc.

+ Céc khiéu nai vé& nhan su: Gri vdn ban khiéu nai cho Ban T4 chrc cudc
thi (sau khi két thic ndi dung thi dau khong qua 30 phut). Ban T6 chirc s& giai
quyét tai chd, néu truong hop chua c6 di diéu kién xir ly ngay trong thoi gian
dién ra HKPD s& bao luu dé thim tra va BTC s& x4c minh sau khi két thtc



11

HKPD (chdm nhét 13 10 ngay sau khi két thic mén thi d4u) va thong bao lai véi
don vi c6 don khiéu nai bing van ban.
- Pon vi vi pham chiu trach nhiém chi toan bo kinh phi cho cong tac xac
minh va BTC s& huy két qué thi dau ddi v&i VDV/ddi caa don vi vi pham.
- Lé phi khiéu nai: 1.000.000 dong/lan (Mot triéu ddng).
PIEU 15. CAC QUY PINH KHAC
- Phong Gido duc va Pao tao: Chiu trach nhiém kiém tra hd so nhén sy cic
don vi dy thi; phdi hop véi Trung Vén hoéa - Thong tin va Thé thao huyén td
chirc thi d4u cac mon cua HKPD.
- Trung tAm Van hoa - Thong tin va Thé thao: Chiu trach nhiém vé chuyén
‘mén, trong tai, két qua thi d4u.
- Chi c6 Ban T4 chitc méi c6 quyén thay d6i Diéu 18.
- H so thi ddu nop dtng lich va hop chuyén mdn dung dia diém, thoi gian
dugc ghi trong lich thi dau.
- Van dong vién pha1 xut trinh Phiéu thi ddu (hop 18) trude khi trén dau
din ra va khi nhan Giai ¢ BTC kiém tra.

- Ban tb chic s& kién nghi 1én UBND huyén xir ly ky luat dbi vai céc ca
nhéan, can bd phu trach don vi c6 vi pham theo tinh than cia Nghi dinh )
46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 cta Thu tuéng Chinh phu vé Quy dinh xt phat
hanh chinh trong linh vuc thé duc thé thao./ 1/

TRUNG TAM VH TT VA THE THAO ~PHONG GIAO DUC VA PAO TAO
TRUON G PHONG

Nguyén Thi Minh Hoa | PhamVﬁn Ngat

Noi nhén:

- S& Giéo duc va Pao tao HaANi;

- S& Vin hda va Thé thao Ha Noi;

- B/c Nguyén Vin Hung - PCT UBND huyén;

- Céc phong, ban, nganh li€n quan (dé phoi hop);
- Cac truomg MN, TH, THCS;

- Luu VT.
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PHU LUC PINH KEM
1. Ngi dung:
- Giai Thé duc Aerobic hoc sinh huyén Thanh Tri ndm hoc 2022 - 2023
bao gdm 01 ndi dung danh cho hoc sinh cdp Tidu hoc va Trung hoc co s&; 01
ndi dung danh cho cip Mam non nhur sau:
+ Bai quy dinh (B4t budc): danh cho cip Tiéu hoc va Trung hoc co s6.

L) S0S

*+ Bai nhém 8 nguoi (Tu chon): danh cho cip MAm non.

WK

2.86 lwrgng va gigi tinh cia cac VDV

- Bai nhém 8 ngudi: 8 VDV (nam/ nit/ hén hop)

- Bai quy dinh: 8 VDV (nam/ nit/ hdn hop)

3. Trang phuc:

* Quy dinh chung

- Cac ddi ra san thi diu trong trang phuc quy dinh ciia mén Thé duc
Aerobic.

- Téc phai dugc budc chit sat dau

- Cac VDV phai di gidy Aerobic mau trang va tAt tring,

- Viéc trang diém chi dugc chdp nhan dbi véi cac VDV nit nhung cling
that nhe nhang

- Khéng dugc deo db trang stc khi bidu dién.

- Khong dugc d 16 quan 16t ra ngoai.

- Trang phuc chuin cia Aerobic khéng dugc phép lam bing chét liéu
trong sudt.

- Khéng duogc phép sir dung trang phuc c6 nhitng hinh v& thé hién chién
tranh, bao luc hay t6n giso.

- Khong dugc phép vé 1én co thé.

- Tai L& Khai mac va Bé mac, tit ca cac VPV phai mic ddng phuc chinh
thirc cua don vi.

- Trong L€ trao huy chuong, cac VDV phai mic trang phuc thi dau.

- HLV ra san thi ddu phai mac trang phuc thé thao.

* Trang phuc ciia nir

- VDV nit mic 4o thi d4u lién manh bo sit nguoi.

- Puong vong ¢d 4o phia trudc va phia sau phai chinh xéc (khéng thap
hon ntra xuong mac - déi voi nguc va khong thip hon xuong ba vai ddi véi
lung).

N




13

- Phan vién hong 4o khong duoc vuot qua thit lung. Ao phai hoan toan
kin phan day.

- Ao cua nir gioi ¢6 thé c6 hodc khong c6 tay 4o (1 hodc 2). Tay ao dai
phai dai t4i tan cb tay.

Vi du vé trang phuc duoc chip nhan dbi véi Nit

TANY YT

a b c d

Céc vi du tir “a dén ¢” minh hoa ca mit trudc va mat sau cua cung mét 4o.

Vi du “d” minh hoa mét trudc va mat sau cia cing mdt 4o.

* Trang phuc ciia nam

Nam VDV phai mic 4o lién quan hogc 4o bo sat nguoi va quén sodc ngén,
manh roi véi dai & glua dé glu' chit, 40 va quan dai % cta chan.

4. Dién tich san thi dau:

- No6i dung bai 8 ngu’m (tu chon — quy dinh): 10m x 10m.

5. Céc tiéu chi cAu tric:

- Thap dugc dinh nghia 1a: Khi mét hodc nhiéu VBV dugc néng lén boi
ban dién, thé hién dugc mét hinh khéi rd rang. Mot 1an néng thap bét dau duoc
tinh khi VBV duoc nang 1€n khoi mét san va s& két thiic khi tt ca cac VDV déu
da cham san. (thap lién két tir 04 VDV tré 1én)

- Pong tac Thé duc co ban: VD: Dau cd, tay, vai, nghiéng luon, van minh,
bung, lung, d4 chan, song than, bat nhay.....

- Phén bd khéng gian bai thi hop 1y: cao, thdp, goc, di chuyén khip mat
san....

- Cén d6i gitra c4c tu thé ding, ngdi, quy, nim..../.
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