Tuyén truyén sang loc bénh Thalassemia (Tan mau bam
sinh) cho gido vién, hoc sinh khoi 8 trwong THCS Tam Hiép
Tai ddy, cac thay cd gido va cac em hoc sinh khdi 8 dd duogc tim hiéu vé can
bénh Thalassemia ( Tan mau bam sinh) théng qua budi tuyén thdng dé an: "Ting
cudng sang loc bénh tat bam sinh, di truyén & tré em nham timg budc nang cao chat
lwong dan s trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022- 2026" nam 2023
Ngoai ra, c4c thay cd gido va cac em hoc sinh con duoc tu van, cung cap
théng tin kién thuc lién quan téi bénh Thalassemia, nguyén nhan, hé luy, anh huéng
cuia bénh dén chét lugng giong noi, cac van dé co ban vé bénh Thalassemia, cac biéu
hién dién hinh ctua bénh Thalassemia, cac triéu chimng thudng gap, cach phong tranh,
va diéu tri cham séc ngudi bénh.

Bénh tan méu bam sinh (Thalassemia) 1a do tan mau di truyén. Bénh c6 hai
biéu hién noi bat 1a thiéu mau va @ sat trong co thé nén bénh nhan phai diéu tri sudt
doi, néu khong duoc diéu tri thuong xuyén, diy du s& ¢ nhiéu bién chimg 1am bénh
nhan cham phat trién thé trang, giam sitc khoe dé hoc tap, lao dong.

Giai phap phong bénh tan mau bam sinh (Thalassemia) c6 thé phong bénh
hiéu qua ta1 90-95% la:

- Tu van trude hon nhan: Nam, nit thanh nién nén kham va xét nghiém bénh
Thalassemia trudc khi két hon.

- Khong két hon can huyét thong;

- Sang loc trudc sinh va so sinh 1a rat can thiét cho giai doan hién nay, viéc st
dung cac bién phap thaim do dic hiéu trong thoi gian mang thai tot nhat 1a 3 thang
dau dé chan doan xac dinh cac truong hop mang gen bénh tan mau bam sinh, céc
bénh do r6i loan di truyén nhiém sic thé ¢ thai nhi nhu: hoi ching Down (tam boi
thé 21), hoi ching Ewards (tam boi thé 18) va dj tat ng than kinh. ..

- Piéu tri sém mot sé bénh 1y di tat, bénh bam sinh nhu: thiéu nang tri tug,
thiéu men G6PD, suy giap bam sinh, ting san tuyén thugng than bam sinh.

Huong tng cac hoat dong ky niém 37 nim Ngay Thalassemia thé gi6i
(08/5/1986 - 08/5/2023) véi chu dé: “ Chung tay day lui bénh tan mau bam sinh vi
sttc khoe cong dong, vi twong lai noi giéng” nham ting cudng tuyén truyén, giao
duc cho ngudi dan biét va phong bénh tan mau bam sinh 1a gop phan thuc hién t6t
cac muyc tiéu vé cong tac dan sb trong tinh hinh méi.
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