KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀY LỚP B4
Thứ hai, ngày 5 tháng 9 năm 2022                                               Thứ ……..., ngày    tháng     năm 202
	Tên hoạt động
	Mục đích – Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp thói quen đi vệ sinh đúng nơi quy định
	1. Kiến Thức:

- Trẻ nhận biết được nhà vệ sinh của lớp ở đâu, biết khu nào dành cho bạn trai, khu nào dành cho bạn gái. 

- Trẻ biết đi dép trước khi vào nhà vệ sinh để không bị trơn trượt.

- Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng sau khi đi vệ sinh.

2. Kỹ Năng:
- Rèn trẻ thói quen giữ gìn vệ sinh chung.

- Rèn trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng sau khi đi vệ sinh.

3. Thái Độ:
- Giáo dục trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết giữ vệ sinh chung của lớp.
	1. Đồ dùng của cô:

- Giá dép

- Vòi rửa tay

- Khăn lau tay: 2 cái

- Xà phòng rửa tay
2. Đồ dùng của trẻ:

- Hình ảnh trẻ nên và không nên làm gì trong nhà vệ sinh


	1. Ổn định tổ chức:

- Cô cho trẻ hát bài “ Lớp chúng mình”

- Các con vừa hát bài gì?

2. Phương pháp hình thức tổ chức:

* Quan sát cô giới thiệu khu nhà vệ sinh của lớp:

- Cho trẻ quan sát kí hiệu  khu vệ sinh giành cho các bạn gái – bạn trai.

- Kí hiệu nào chỉ khu vệ sinh giành cho bạn gái (bạn trai)?

- Vì sao con phải đi vệ sinh đúng nơi quy định?

- Con sẽ làm gì để giữ gìn nhà vệ sinh của lớp?

- Trước khi vào nhà vệ sinh con cần làm gì?
- Tại sao phải đi dép khi vào nhà vệ sinh?

- Khi đi vệ sinh xong con phải làm gì?

* Cô cho trẻ xếp hàng và lần lượt trẻ vào đi vệ sinh.  

- Cô hỏi từng trẻ: 

+ Con đã làm gì khi đi vệ sinh?

+ Con làm gì sau khi đi vệ sinh?                      

- Cô nhắc trẻ nhớ rửa tay bằng xà phòng sau khi đi vệ sinh.

+ Mời trẻ thực hiện các thao tác rửa tay đúng cách

* Ôn luyện củng cố:

- TC1: Bé làm đúng

+ Cô gọi tên trẻ, trẻ nói các quy định khi vào nhà vệ sinh 

- TC2: Nên - không nên

+ Trẻ chơi theo luật tiếp sức. Trẻ tìm hình ảnh nên – không nên làm gì khi vào nhà vệ sinh và dán lên bảng, đội nào tìm được nhiều kết quả đúng đội đó là đội chiến thắng.
3. Kết thúc: 
Nhận xét giờ học
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Thứ ba, ngày 6 tháng 9 năm 2022                                                           Thứ ……..., ngày    tháng     năm 202
	Tên hoạt động
	Mục đích – Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn trẻ kỹ năng bê ghế cất ghế đúng nơi quy định
	1. Kiến thức.
- Trẻ biết lấy ghế và bê ghế bằng 2 tay về đúng tổ của mình 

- Trẻ ngồi ghế đúng cách, đúng tư thế 

- Trẻ biết cất ghé đúng nơi quy định. 
2. Kỹ năng.
 - Trẻ có kỹ năng ghi nhớ có chủ định

- Trẻ thực hiện đúng bê ghế và cất ghế bằng 2 tay.

 3. Thái độ:

- Giáo dục trẻ cất ghế đúng nơi quy định không tranh giành với bạn .
	1. Đồ dùng của cô:

-  1 Ghế  
- nhạc bài hát
2. Đồ dùng của trẻ:

- Mỗi trẻ 1 ghế 

- Lô tô của trẻ 
- Bảng bông gia

	1.Ổn định tổ chức.

- Cô cùng trẻ hát: “Vui đến trường”.

- Dẫn dắt vào bài.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.

*  Cô và trẻ trò chuyện về nếp ngồi đẹp trong lớp :

-  Khi ngồi trong lớp các con phải ngồi như thế nào ?

- Tư thế ngồi học thế nào là đẹp ?

- Khi lấy ghế các con phải lấy ở đâu ?

- Con bê ghế như thế nào ?

- Ngồi xong con cất ghế ở đâu ? 

=> Chúng mình ngồi thẳng lưng 2 tay để lên đùi khi bê ghế các con bê bằng 2 tay ,một tay bê ở trên thành ghế và một tay bê ở dưới thành ghế khi các con bê và cất ghế đúng nơi quy định . 

* Cô cho trẻ thực hiện : 
- Cô  mời 1 trẻ lên thực hành ( cô và trẻ nhận xét )

- Cô cho trẻ thực hiện : 

+ Lần 1: cho từng tổ thực hiện ( cô quan sát và sửa sai cho trẻ ) 

+ Lần 2: cho trẻ thi đua .

- Cũng cố : Cô hỏi trẻ kỹ năng vừa học ,mời một trẻ lên làm lại . 
* Luyện tập:
- TC1: Ai nhanh nhanh hơn .

+ CC: Trẻ chia làm 4 đội nhiệm vụ của mỗi đội là tìm hành động bê ghế và cất ghế đúng gắn lên bảng .

3. Kết thúc:
 Nhận xét giờ học
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Thứ tư, ngày 7 tháng  9  năm 2022                                               Thứ ……..., ngày    tháng     năm 202
	Tên hoạt động
	Mục đích - Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn trẻ ngồi đúng tổ.
	1. Kiến thức.

- Trẻ  biết mình ở tổ nào?

- Trẻ biết ngồi đúng tổ của mình. 
2. Kỹ năng.

- Trẻ nhận biết đúng các bạn trong tổ mình và vị trí của mình.
- Rèn trẻ có nề nếp thói quen trong lớp.
3.Thái độ.

- Biết nghe lời cô giáo và ngồi đúng tổ được cô phân
	1. Đồ dùng của cô: 

- Nhạc: “Trường chúng cháu là trường mầm non”
2.  Đồ dùng của trẻ

- Ghế ngồi

- Lô tô kí hiệu
	1. Ổn định tổ chức.
- Cho cùng trẻ hát bài: “Trường chúng cháu là trường mầm non”
- Dẫn dắt vào bài.
 2. Phương pháp, hình thức tổ chức.

a.Trò chuyện với trẻ về tổ của mình
-  Con ngồi ở đâu 

- Tổ con là tổ mấy?

- Tổ con có những ai?

b. Cô cho trẻ nhận tổ của mình 

- Cô hỏi từng trẻ tổ của mình và cho trẻ nhắc lại 2-3 lần

- Con ở tổ nào?
* Cô cho trẻ ngồi về vị trí cô đã chỉ định, cô giới thiệu từng tổ.

+ Cô gọi các bạn từng tổ lên và hỏi con đang ngồi tổ nào? 

+ Con ngồi cạnh bạn nào?
+ Tổ con có bao nhiêu bạn nữ, bao nhiêu bạn nam

+ Mời các thành viên trong tổ bầu tổ trưởng.

- Cô giao nhiệm vụ cho tổ trưởng.

* Cho lần lượt trẻ đứng lên và trả lời

- Cô cho trẻ trả lời lặp lại nhiều lần.

=> Gíao dục trẻ luôn biết đoàn kết và giúp đỡ bạn trong lớp.
c. Luyện tập: 

- TC1: Ai Thông minh 

+ CC: Cô gọi tên trẻ nói tên tổ của mình 

+ LC: Ai nói sai tổ của mình phải nhảy lò cò 

- TC2: “Đội nào nhanh” 

+ CC: Cô cho từng tổ lên lấy kí hiệu của tổ  gắn lên bảng

+ LC: Đội nào lấy sai đội đó phải nhay lò cò.

3. Kết thúc: 

Cô nhận xét và khen gợi trẻ.
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Thứ năm, ngày 8  tháng 9  năm 2022                                               Thứ ……..., ngày    tháng     năm 202

	Tên hoạt động
	Mục đích – Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kỹ năng lau mặt
	1.Kiến Thức:

- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh thân thể

- Trẻ biết rửa mặt vào buổi sáng khi ngủ dậy, rửa mặt khi mặt bẩn

- Trẻ thực hiện các thao tác rửa mặt đúng cách

2. Kỹ Năng:

- Trẻ cầm khăn lau mặt  đúng cách

- Trẻ lau mặt đúng cách.

3. Thái Độ:

- Giáo dục trẻ giữ gìn khuôn mặt luôn sạch sẽ.

	1. Đồ dùng của cô:

- Gía phơi khăn
- Chậu đựng khăn bẩn

- Máy tính, ti vi

- Nhạc bài hát: “ Rửa mặt như mèo”
2. Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 khăn rửa mặt

- Giá phơi khăn

	1.Ổn định tổ chức:

- Cô và trẻ hát : “ Rửa mặt như mèo”

2. Phương pháp hình thức tổ chức:

* Cô giới thiệu tên kỹ năng lau mặt:

a, Cô làm mẫu:

- Lần 1: Không giới thiệu

- Lần 2: Giới thiệu: Cô lấy khăn và trải khăn lên 2 lòng bàn tay đỡ khăn bằng 2 lòng bàn tay và cổ tay, cô dùng ngón trỏ trái lau mắt trái, ngón trỏ phải lau mắt phải lau từ đầu mắt đến đuôi mắt, dịch tiếp khăn lau sống mũi, dịch khăn lau miệng, cô gấp khăn lau trán và má phải , lật khăn lau  trán và má trái. Sau đó cô trải khăn vào chậu

- Cô vừa thực hiện kỹ năng gì?

- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện và cho cả lớp nhận xét.

b, Trẻ thực hiện

- Lần 1: Cô cho trẻ lần lượt lên thực hiện

- Lần 2: Cô cho trẻ thực hiện theo hình thức thi đua

- Cô nhận xét

c, Củng cố:

- Cô hỏi trẻ kĩ năng vừa được học?

- Cô mời 1 trẻ khá lên làm mẫu lại.

=> Giáo dục trẻ giữ gìn khuôn mặt luôn sạch sẽ.
3. Kết thúc: 
Nhận xét giờ học
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    Thứ sáu, ngày 9 tháng 9 năm 2022                                              Thứ ……..., ngày    tháng     năm 202

	Tên hoạt động
	Mục đích – Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp thói quen cho trẻ nhận ký hiệu cốc, khăn mặt, vở.
	1.Kiến Thức:

- Trẻ nhớ và đọc được tên ký hiệu cá nhân của mình trong cốc, khăn mặt, vở.

2. Kỹ Năng:

- Trẻ cầm vở, cốc, khăn mặt đúng cách.

- Trẻ cầm đúng ký hiệu của mình.

3. Thái Độ:

- Trẻ biết giữ gìn vở, khăn mặt, cốc không làm bẩn và xé ký hiệu của mình.


	1. Đồ dùng của cô:

- Giá khăn 
- Giá cốc
- Các ký hiệu
2. Đồ dùng của trẻ:
- Các loại vở của trẻ.
- Đồ dùng cá nhân của trẻ (Khăn, cốc, vở)

	1. Ổn định tổ chức:

- Chơi trò chơi : “ Hai chú lính chì”

2. Phương pháp hình thức tổ chức:

Cô giới thiệu tên kỹ năng: “Rèn nề nếp thói quen cho trẻ nhận ký hiệu cốc, khăn mặt, vở”

a) Nhận biết ký hiệu

- Cô giới thiệu cho trẻ nhận ký hiệu cá nhân của trẻ ở cốc, khăn mặt, các loại vở.

- Cô phân ký hiệu cho từng trẻ ký hiệu cá nhân của mình.

- Cô cho trẻ đọc đi đọc lại nhiều lần ký hiệu của mình.

- Sau khi trẻ nhớ ký hiệu của mình, cô cho từng trẻ lên nhận ký hiệu của mình trên cốc, khăn, vở rồi về chỗ ngồi.

- Cô gọi từng trẻ trả lời lại ký hiệu của mình và mang lên cất khăn, vở, cốc về đúng nơi quy định.

b) Ôn luyện, củng cố:

- TC1: “Ai nhớ giỏi nhất”

+ Lần 1: Cô gọi tên trẻ, trẻ nói tên kí hiệu của mình

+ Lần 2: Cô nói tên kí hiệu, trẻ nhận ký hiệu của mình
-TC2: “ Ai nhanh hơn”

CC: Cô cho từng tổ lên tìm ký hiệu của mình và gắn lên bảng. Tổ nào gắn đúng và nhanh nhất là chiến thắng.

3. Kết thúc: 
- Nhận xét giờ học
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