KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀY LỚP B4
Thứ hai, ngày 29 tháng 8 năm 2022                                                              Thứ …, ngày … tháng…. năm ….    
	Tên hoạt động
	Mục đích – Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp  cất dép đúng nơi quy định
	1. Kiến thức.

- Trẻ biết lồng hai dép vào nhau và để ngay ngắn lên giá dép.

- Trẻ biết dép là để đi và biết cất dép gọn gàng

2. Kỹ năng.

- Trẻ xếp dép ngay ngắn gọn gàng.

- Trẻ thực hiện đúng quy định của lớp

3. Thái độ.

- Giáo dục trẻ ngăn lắp, gọn gàng sạch sẽ.
	1) Đồ dùng chuẩn bị:
- Dép học sinh

- Giá dép 
- Nhạc bài hát.

- Hình ảnh giá dép được xếp gonmj gàng và chưa gọn gàng

- Ti vi

- Lô tô TC

- Bảng bông gai
	1. Ổn định tổ chức:

- Cô và trẻ cùng hat bài: “đi trên vỉa hè” 

- Trò chuyện về bài hát

2. Phương pháp hình thức tổ chức

* Quan sát hình ảnh giá dép được xếp gọn gàng và chưa gọn gàng

- Trò chuyện về nội dung hình ảnh.
- Cô cho trẻ quan sát giá dép cô đã xếp gọn của lớp

- Cô giới thiệu cho trẻ biết nơi để dép.

- Cô hướng dẫn trẻ để dép lên giá dép theo dúng chiều.

- Cô gọi từng trẻ lên xếp dép lên giá theo đúng chiều quy định.

- Trẻ nào chưa nhớ cô hướng dẫn trẻ lại để trẻ nhớ.

=> Gíao dục trẻ  biết ngăn lắp, gọn gàng, biết để đồ dùng đúng nơi quy định.

* Luyện tập

- Chọn hình ảnh đúng và chưa đúng khi xếp dép lên giá dép

- Cô tổ chức cho trẻ chơi theo hình thức tiếp sức
3. Kết thúc :

Nhận xét khuyến khích động viên trẻ.

	Lưu ý
	...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

	Chỉnh sửa năm
	...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................


Thứ ba, ngày 30 tháng 8 năm 2022                                                                     Thứ …, ngày … tháng…. năm ….
	Tên hoạt động
	Mục đích - Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kĩ năng lau giá đồ chơi
	1. Kiến thức.
- Trẻ biết cách lau dọn giá góc cùng cô

- Trẻ biết sử dụng khăn để lau giá góc
2. Kỹ năng.
- Trẻ có thói quen giữ gìn vệ sinh chung

- Rèn trẻ biết lau dọn sắp xếp giá góc gọn gàng

3. Thái độ.
- Giáo dục trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết giữ vệ sinh chung của lớp
	1) Đồ dùng chuẩn bị:
- Hình ảnh hoạt động các góc
- Hình ảnh giá góc bừa bộn, bụi bặm và hình ảnh giá góc sạch sẽ, gọn gàng

- Khăn lau, chậu nước
	1. Ổn định tổ chức.
- Cô cho trẻ hát “tay thơm tay ngoan”

- Trò chuyện về nội dung băng hình

2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
* Quan sát và đàm thoại: cho trẻ xem hình ảnh hoạt động góc, hình ảnh giá góc bừa bộn và sạch sẽ gọn gàng::

- Khi hoạt động góc chúng mình thích góc sạch sẽ, hay bừa bộ?  Vì sao?

- Con sẽ làm gì để giữ gìn góc chơi sạch sẽ, gọn gàng?

- Muốn lau giá góc phải chuẩn bị gì?

-  Các con sẽ lau giá góc như thế nào?

* Cô hướng dẫn cách lau dọn giá đồ chơi
- Cô hỏi trẻ cách lau dọn góc.

- Cô nhắc lại khi trẻ không nói được
* Cô cho phân tổ cho trẻ thực hành mỗi tổ 1-2 giá góc
*Luyện tập:

- TC1: Bé làm đúng

+ Cô gọi tên trẻ, trẻ nói các quy định khi chơi hoạt động góc

- TC2: Trẻ nói các bước lau dọn giá góc
3. Kết thúc:

 - Cô nhận xét tuyên dương trẻ

	Lưu ý
	.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

	Chỉnh sửa năm
	.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................




Thứ tư, ngày 31 tháng 8 năm 2022                                               Thứ …. ngày    tháng     năm 202

	Tên hoạt động
	Mục đích - Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kĩ năng đánh răng
	1. Kiến thức.
- Trẻ biết đánh răng là rất cần thiết để bảo vệ sức khoẻ và phòng tránh được bệnh sâu răng. 
- Trẻ biết đánh răng được là phải sử dụng bàn chải.

2. Kĩ năng.
- Trẻ đánh răng đúng cách.

- Trẻ cầm bàn chải đánh răng bằng tay phải.
3. Thái độ.
- Giáo dục trẻ đánh răng hàng ngày cho miệng thơm tho sạch sẽ, không bị sâu răng.
	1) Đồ dùng chuẩn bị:

- Bàn trải, kem đánh răng, mô hình răng.
- Nhạc bài hát

	 1. Ổn định tổ chức.

- Cô cho trẻ hát bài: Cô và mẹ
- Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề:Bản thân.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
* Trò chuyện về việc đánh răng hàng ngày
- Buổi sáng thức dậy các con thường làm gì?
- Tối trước khi đi ngủ các con thường làm gì?
- Vì sao phải đánh răng hàng ngày?
*  Cô cho trẻ quan sát tranh mô hình răng
- Đây là mô hình răng, cô sẽ đánh răng cho các con quan sát
- Cô giới thiệu kem đánh răng, nước để đánh răng.
- Cô vừa trải vừa nói cách làm cho trẻ  quan sát.
- Gọi 1 trẻ lên thực hiện.
- Cô nhận xét cách làm của trẻ, nêu gương, đông viên trẻ kịp thời.
- Cô cho lần lượt trẻ thực hiện
* Luyện tập:

- TC1: Bé khéo tay
Cho trẻ tô tranh những hình ảnh đúng giúp răng chắc khỏe
3. Kết thúc: 

- Cô nhận xét giờ học

	Lưu ý
	..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	Chỉnh sửa năm
	..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................


Thứ năm, ngày 1 tháng 9 năm 2022                                                                             Thứ …, ngày … tháng…. năm ….
	Tên hoạt động
	Mục đích - Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách
	1. Kiến thức.
- Trẻ biết được quy trình rửa tay đúng cách.
- Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng có thể tránh các bệnh
2. Kĩ năng.
- Rèn trẻ có thói quen rửa tay sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn.

- Trẻ rủa tay đúng cách theo các bước rửa tay

3. Thái độ.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh thân thể hàng ngày
	1) Đồ dùng chuẩn bị;

- Vòi nước: 3 cái

- Khăn lau tay: 2 cái

- Xà phòng rửa tay: 3 bánh

- Hình ảnh quy trình rửa tay đúng cách: Đủ số lượng trẻ.

- Bút chì, bút màu
- Bàn góc

- Nhạc bài hát

	1. Ổn định tổ chức.
- Cô cho trẻ hát bài: “Rửa tay”

- Cô đàm thoại và dẫn dắt vào bài

2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
*Quan sát hình ảnh quy trình rửa tay đúng cách:

- Cho trẻ quan sát các bước rửa tay

+ Có mấy bước rửa tay đúng cách?

+ Là những bước nào?

+ Sau khi rửa xong con phải làm gì?

+ Vì sao phải rửa tay sau khi đi vệ sinh?

+ Rửa tay bằng xà phòng để phòng tránh những bệnh gì?

* Cô cho trẻ thực hành: 
- Cô hỏi từng trẻ về các bước trẻ thực hiện rửa tay.

* Luyện tập:
- TC1: Ai nhớ giỏi nhất

+ Cô cho trẻ sắp xếp các bước rửa tay đúng cách theo đúng thứ tự 

+ Chơi theo luật tiếp sức

- TC2 : Tay ai khéo nhất

+ Trẻ thực hành theo nhóm, trẻ tô màu bước rửa tay rồi nối theo đúng thứ tự. Đội nào xong trước đội đó chiến thắng
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi
3. Kết thúc. 
- Cô cho trẻ chơi nu na nu nống

	Lưu ý
	.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

	Chỉnh sửa năm
	.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................


Thứ sáu, ngày 2 tháng 9 năm 2022





         Thứ …, ngày … tháng…. năm ….
	Tên hoạt động
	Mục đích - Yêu cầu
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kĩ năng lau mặt
	1. Kiến thức.
- Trẻ biết cách lau mặt. Lau theo trình tự mỗi chỗ lau sử dụng một góc khăn sạch khác nhau.
2. Kỹ năng.

- Trẻ  lấy khăn theo ký hiệu của mình
- Trẻ lau mặt theo đúng quy trình
3.Thái độ.
- Giáo dục trẻ biết vệ sinh sạch sẽ hàng ngày để có đôi mắt đẹp
	1) Đò dùng chuẩn bị

- Máy tính
- Đoạn video có hình ảnh cô giáo lau mặt, 
- Ghế ngồi của cô
- Hai thau nhựa
- Một xô nhựa
- Giá treo khăn mặt  

	1. Ổn định tổ chức.

- Cô cùng trẻ hát bài “Rửa mặt như mèo”
- Cô hỏi trẻ các con vừa được hát bài gì?

2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
* Cho trẻ xem video lau mặt 
- Cô hỏi trẻ cô đang làm gì?

- Cô nói sau mỗi giờ học giờ chơi, khi chuẩn bị đến giờ ăn cơm các con thường lau mặt rửa tay cho chúng mình để giữ gìn vệ sinh sạch sẽ.Vậy cũng sắp đến giờ ăn cơm rồi cô mời lần lượt từng bạn lên đây lau mặt, rửa tay cho mình
* Cô làm mẫu thực hiện thao tác lau mặt
- Lau mặt: Lau hai mắt từ trong ra ngoài
+ Gấp khăn lau xuống sống mũi, nhích khăn lau hai lỗ mũi.

+ Gấp khăn lau mồm, gấp khăn lau từng bên trán, má.

+ Gấp khăn lau cằm cổ.

* Trẻ thực hiện: Cô chú ý sửa sai cho trẻ

- Cô giáo dục trẻ phải biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ không nghịch bẩn.
3. Kết thúc:
 Cô nhận xét giờ học

	Lưu ý
	…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

	Chỉnh sửa năm
	…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………


