KẾ HOẠCH GIÁO DỤC HÈ THÁNG 8/2022 -  MGN B4
	Hoạt động
	Tuần 1 
 Từ 1/8/ - 5/8/2022
GV: Nguyễn Hiền Hạnh
	Tuần 2

Từ 8/8- 12/8/2022
GV: Phạm Thị Huyền Trang
	Tuần 3

Từ 15/8 -19/8 /22
GV: Nguyễn Hiền Hạnh
	Tuần 4

Từ 22/8-26/8/2022

GV: Phạm Thị Huyền Trang
	Tuần 5

Từ 29/8-1/9/2022

GV: Nguyễn Hiền Hạnh
	Mục tiêu

	Đón trẻ
	- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe và học tập của trẻ. 
- Quan sát, nhắc nhở trẻ chào người thân, chào cô giáo.

- Cô hướng dẫn, giúp trẻ cất dép, cất ba lô về đúng nơi quy định, đúng kí hiệu của trẻ.

- Trẻ chơi đồ chơi theo ý thích của trẻ và cất dọn đồ chơi đúng quy định 
	

	Thể dục sáng
	* Tập thể dục theo nhạc của trường và kết hợp với quả bông vào thứ 2, 4, 6 và tập với vòng vào thứ 3, 5.
- Khởi động: Làm VĐ nhẹ nhàng theo nhạc.

- Trọng động:

  + Hô hấp: Thổi bóng

  + ĐT Tay: Đưa tay sang hai bên lên cao (4lx4n)

  + ĐT Bụng: Nghiêng người sang hai bên (4lx4n).
  + ĐT Chân: Ngồi khuỵu gối (4lx4n)

  + ĐT Bật: Bật tiến, bật lùi (4lx4n)

  + ĐT Hồi tĩnh: Đưa tay nhẹ nhàng sang 2 bên.

- Đi nhẹ nhàng quanh chỗ tập với nhạc không lời.

- Dân vũ theo nhạc pikachu.
- Hồi tĩnh cho làm chim bay nhẹ nhàng 1-2 vòng hít thở sâu.
	

	Trò

chuyện
	- Trò chuyện về một số hiện tượng tự nhiên, cô giáo ở lớp, đồ dùng dồ chơi của lơp, các góc chơi trong lớp.

- Trò chuyện với trẻ về một số phương tiện giao thông đường thủy. phương tiện giao thông đường bộ
- Rèn trẻ các kỹ năng lao động tự phục vụ trước khi vào năm học mới
=> Giáo dục trẻ yêu quý và chăm sóc cơ thể khi thời tiết thay đổi. Trẻ biết một số phương tiện giao thông đường thủy, đường bộ và tham gia giao thông an toàn.
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	HĐTH

Vẽ và tô màu biển đèn xanh - đèn đỏ
( Đề Tài)

	HĐTH

Tô màu PTGT đường bộ

( Đề Tài)
	HĐTH

Vẽ mây và mưa
( Đề Tài)

	Rèn trẻ xếp hàng TDS

	Rèn kỹ năng cất dép đúng nơi quy định

	

	
	Thứ 3
	LQVT

Ôn so sánh chiều cao 2 đối tượng
	LQVT

Ôn so sánh chiều rộng 2 đói tượng
	LQVT

Ôn các hình: chắp ghép các hình tạo thành đồ vật xung quanh 
	Rèn trẻ thói quen đi vệ sinh đúng nơi quy định  

	Rèn kỹ năng lau giá đồ chơi
	

	
	Thứ 4
	LQVH
Ôn Truyện: Vì sao thỏ cụt đuôi
	LQVH
Ôn thơ: Đi chơi phố
	LQVH
Ôn thơ: Đi nắng
	Rèn trẻ bê ghế cất ghế đúng nơi quy định
	Rèn kỹ năng đánh răng
	

	
	Thứ5
	PTVĐ

Ôn VĐCB: Lăn bóng theo đường dích dắc
TCVĐ:  Đuổi bóng
	ÂM NHẠC
Ôn hát: Em đi chơi thuyền
NH: Đường em đi

TCAN: Bạn nào hát
	PTVĐ

Ôn VĐCB: Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng dọc

TCVĐ: Tín hiệu
	Rèn  trẻ ngồi đúng  tổ.

	Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách.
	

	
	Thứ6
	KPKH

Ôn: Một số PTGT đường bộ
	KPKH

Ôn: Một số PTGT đường thủy
	KPKH

Ôn: Mùa đông mùa hè
	Rèn trẻ bê ghế cất ghế bằng 2 tay
	Rèn kỹ năng lau mặt
	

	HĐNT
	 - Quan sát thời tiết, quan sát vườn rau, quan sát thời tiết, quan sát các phương tiện giao thông, quan sát đồ chơi đu quay, quan sát đu quay,…

- Hoạt động lao động: Nhặt lá bỏ thùng rác, tưới cây, chăm sóc vườn cây, nhổ cỏ cho cây…
- TCVĐ: Lộn cầu vồng, bịt mắt bắt dê, thả đỉa ba ba, bỏ giẻ, bóng tròn to, ô tô và chim sẻ, kéo co, gieo hạt…
- Chơi tự do: Trẻ chơi đồ chơi ngoài trời. 
	

	Hoạt động góc
	* Góc trọng tâm: Tô màu tàu thủy, ô tô, xe máy, xe đạp, tô màu đồ chơi ...
* Góc phân vai: 

- Gia đình; Bác sĩ: khám sức khỏe cho các cháu.

- Bán hàng: bán hoa, bán quả,

- Bế em: Trẻ biết bế em giúp bố mẹ, chăm sóc em và chơi cùng em.
* Góc văn học: xem tranh ảnh về các loài động vật

- Làm tranh truyện về PTGT và nghe kể các câu truyện đã học
* Góc Âm nhạc: Hát các bài hát về các phương tiện và luật giao thông, các bài hát về trường lớp
- Góc tạo hình: Vẽ tranh ảnh và tô màu các phương tiện giao thông và các hiện tượng tự nhiên
* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, gọi tên cây.

* Góc lắp ghép: Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh,nhận biết các khối vuông, tròn
	

	HĐ ăn, ngủ,VS
	- Trẻ biết tên các món ăn hàng ngày, trò chuyện với trẻ về dinh dưỡng trong các món ăn. Biết một số hành động nguy hiểm  và phòng tránh khi được nhắc nhở:

- Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt....  

- Không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê;  

không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn
- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng theo quy trình rửa tay, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Trẻ nằm ngủ đúng tư thế, cô để ý đến những trẻ có nhiều mồ hôi.
	

	HĐ chiều
	Thứ 2
	Rèn kỹ năng cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
	Ôn trò chơi : “ Thả đỉa ba ba”
	HDTC: Chiếc túi thần kỳ.
	Ôn trò chơi “ bỏ giỏ”

	HD: Trò chơi mới “ Cuốc đất trồng cây”

	

	
	Thứ 3
	Rèn kỹ năng tự chăm sóc bản thân
	- Rèn kỹ năng xếp đồ chơi đúng nơi quy định

	Rèn kỹ năng rửa mặt
	Rèn kỹ năng cất đồ dùng vào giá góc.
	Rèn kỹ năng đọc sách

	

	
	Thứ 4
	Rèn kỹ năng: Gấp quần áo
	Rèn kỹ năng rửa tay 6 bước.
	- Rèn kỹ năng bê ghế
	- Rèn kỹ năng tạo hình
	Rèn kỹ năng ho hắt hơi lịch sự
	

	
	Thứ 5
	Rèn kỹ năng đọc sách
	Rèn kỹ năng cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
	Rèn kỹ năng tự chăm sóc bản thân: Tự đi vệ sinh

	Rèn kỹ năng tự chăm sóc bản thân: Tự đi tất
	Rèn trẻ kĩ năng  vứt rác đúng nơi quy định
	

	
	Thứ 6
	Thứ sáu hàng tuần tổ chức biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan


	

	Đánh giá kết quả thực hiện
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