Trwong THCS Thanh Liét Nam hoc 2022-2023

Ngay soan:
Ngay day:
CHU PE 2 NEM BONG
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
TIET 13
I. Muc tiéu bai hoc
1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2. V@& niing luc:
2.1. Ning luc chung:

-Tu chu va ty hoc: Twr xem truéde cac ddng tac ném bong bang mot tay trén cao
tro choi phat trién sicc manh cua tay. trong sach giao khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thyc hién cac dong
tac va tro choi.

2.2. Ning lye dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén. Pong thoi cung cap day du cac chat dinh dudng
cho budi tap ciing nhu qua trinh phat trién thé chat caa ban than.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ném bong bang maot tay trén
caova tu to churce tro choi van dong

Biét quan sat tranh, ty khdm pha bai va quan sat dong tac 1am mau caa gido vién dé
tap luyén.Thuc hién duoc cac dong tac cam bong va tung ,bat bong bang hai tay
dbng tac ném bong bang mat tay trén cao.

2.3. San pham cén dat dwoc & cac hoat dong:
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- MD: Hoc sinh mong chd, h&o hirc, co thé duoc chuan bj tét nhat dé budce vao hd

cua gio hoc.

- HTKT: Biét quan sat duoc hinh anh truc quan, va mé ta dugckhai quat duoc ki

thuat dt.

- LT: Nam bat duoc kha nang tap luyén, phuong phép tap luyén, c6 su ting truong

vé thé lyc.

- VD: Kién thirc duoc khic sau, biét tu tap va c6 thé tu danh gia ban than va ngudi

khac.

- TT: Ung dung vao tham gia cac tro choi, sir Ii cac tinh hudng hop Ii hiéu qua.

I1. Phuwong ti¢n:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phép va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi

dau.
Néi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5-7
+ Nhén 16p Gv nhan I6p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao cao. strc khée hoc sinh pho B B B B O O I |
- GV nhén l6p bién noi dung, yéu cau bt et
+ Khéi dong gio hoc 1
- Chay khéi dong 2 - GV cho 16p dan hang dé
vong san 2Xx |- GV HD hoc sinh khgi | thuc hién khéi dong.
- Xoay cac khop, ép SN | dén '
ngang, ép doc... ong. WWJ
2. Hoat dong hinh 18- GV quan sat sita sai cho
thanh kién thirc 20’ L time hs
GV gi6i thiéu vé ki thuat | M8 hs.
- Gi6i thiéu noi dung ném bong. phan tich, lam PErRn
méutfmgkithueitdc}ng?T?TTTTTTTT
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no1 bai hoc .

- Hoc méi:

dong tac nem bong
bang mét tay trén
cao

X
i\

tac, tung va bat bong
bang hai tay. hs quan sat

GV quan sat sira sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thar cac
nhip theo hinh anh da ghi
nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cua GV

- Chi dan HS nhiing sai
sOt thuong gap trong khi

t

g Prrr
Doi hinh HS quan sat GV
lam mau déng tac
- HS chu y lang nghe, quan
st cac hinh anh.
- Ghi nhé thuc hién
dong tac theo nhip
dém, hinh thanh bicu
tugng dung vé dong tac

- Thuc hiénrcéc dong tac
theo nhip dém va dong tac

/}f@ tap mélé (I)l;:la giéohvién.

: - ng n

& B N9 none

3 Hoat dong tap 10’ - - HS lang nghe

luyén - GV pho bién ndi dung - Téap luyén theo cd nhan

dong tac ném bong
bang mot tay trén cao

Tro choi phat trién stic
manh cua tay( Poi nao
ném bong xa hon )

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ¢4 nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thuong, ky
luat.

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhom

- HS choi tro choi tich cuc,
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vui Vvé.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau van
dung hinh tap luyén theo dung.
huéng: Tang téc do thyc | - Thao luén, tra 10i cau hoi cia
hién bai tap, tang do Gv.
chinh x4c vé tu thé. Doi hinh tp luyén theo nhém
dodng tac ném bong - bt cau hoi dé HS lién
bang mét tay trén hé va van dung.
cao - Huéng dan HS van Pereet
dung céc dong tac va tro A O B O B
choi d3 hoc dé tap luyén J
budi sang va vui choi LI
i
cung cac ban.
- Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong két thic | 4' - GV diéu hanh 16p tha
- Phuc héi sau tap luyén long co toan than
- Nhan xét vé cac hoat - GV nhéc nhé nhe nhang,

dong hoc tap vaGiao
nhiém vu hoc tap vé
nha

- Xubng 16p

tuyén duong va dong vién
HS kip thoi qua ting hoat
dong.

- Hudéng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bi bai
Xudng 16p:Gv ho giai tan.

Peertd
:TRTTTTTTTT
Perend

i

- HS tap trung thyc hién theo
chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién

- HS dap khoe
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