CHU PE THE THAO TU CHON (CAU LONG)

Tuan 27 - Bai 2: K§ thuat danh ciu cao tay bén phai (8 tiét)
Tiét 53
+ On: Ki thuat phat cau thuan tay.
+ Hoc bai tap b trg (Kéo day cao su bing mot tay trén cao). Ki thuat danh cau cao tay
bén phai (Gigi thiéu KT danh cau cao tay bén phai, muc dich, tac dung cua KT danh cau
cao tay bén phai va cach tap luyén) .
+ Trd choi phat trién khéo 1éo (Do GV chon).
|. MUC TIEU DAY HQC
1. Kién thirc: On ki thuét phat cau thuan tay. Hoc bai tap bd trg (Kéo day cao su bang
mot tay trén cao). Ki thuat danh cau cao tay bén phai (Gigi thiéu KT danh cau cao tay
bén phai, muc dich, tac dung cua KT danh cau cao tay bén phai va cach tap luyén). Thuc
hién duoc bai tap bo tro va bude dau nim duoge ki thuat danh cau cao tay bén phai. Choi
tdt tro choi van dong.
2. Vé niing luc
Bai hoc gop phan hinh thanh phat trién cdc ndang e sau day:
2.1. Nang luc chung

- Nang luc ty chu va tu hoc: Hoc sinh chu dong, thuc hién viéc swu tam tranh anh,
kham pha tra ctru théng tin phuc vu bai hoc. Tim hiéu vé bai hoc.

- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung cac thuat ngit, két hop véi hinh anh budéc
dau ndm duoc ciu triic co ban k¥ thuat cac dong tac, biét hop tac trong nhom dé thyc
hién bai tap va cac tro choi van dong.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Tao co hoi dé HS phat hién, giai quyét van dé
mot cach khach quan, trung thuc va sang tao.
2.2. Nang lwc dac thu

- Cham soc stirc khoe: Thuc hanh ding ché do va yéu cau luyén tap trong cac diéu kién
khac nhau ciia moi trudng dé gitr gin sic khoe nang cao thé chat. Hinh thanh thoi quen
tap luyén thé thao.

- Van dong co ban:

+ Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cia gido vién dé tap luyén.

+ Thuc hién khé tot KT phét cau thuan tay va budc dau nim duoc KT dénh cau cao tay
bén phai biét cach tap luyén. Choi tét trd choi van dong, ¢d sy phat trién vé nang luc lién
két van dong, nang luc phdi hop van dong, théi quen rén luyén TT.

+ Tu stra duoc dong tac thdng qua quan sat va tap luyén cua ban than va té nhom.

+ Thyc hién dugc dong tac thdng qua qué trinh tap luyén.

- Hoat dong TDTT: Hoc sinh biét va tham gia tich cuc vao hoat dong thi dau, trinh dién,
hoat dong tro choi.
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3. Vé pham chét
Bai hoc gop phan boi duéng tinh than trach nhiém cu thé da khoi ddy & hoc sinh.
- Tu giac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Luén nd lyc c¢d géng vuon 1én dé hoan thanh néi dung hoc tap va rén luyén.
- Doan két va giup d& ban trong tip luyén.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- Pia diém: San TD trudng.
- Phuong tien:
+ Gi4o vién: Chuan bi ké hoach bai day, trang phuc thé thao, tranh anh minh hoa bai day,
mét s6 dung cu phuc vu ndi dung hoc tap (vot, cau, coi...) va mot sd dung cu phi hop
Vi tro choi van dong cuaa gio hoc.
+ Hoc sinh: Chuan bj trang phuc thé thao, tim hiéu bai hoc, suu tim tranh anh minh hoa
dong tac k¥ thuat bai hoc va chuan bi san tap, dung cu theo huéng dan cua gio vién.
III. TIEN TRINH DAY HQC

N LVD Phwong phéap té chiic va thuc hién
Noi dung —— :
TG | SL HD cua gido vién HD cua hoc sinh
1. Hoat dgng 1: Hoat dong | 7-8p
khéi dong
1.1. Muc tiéu:

- On dinh t6 chic 16p hoc.

- Cha dong, tich cuc thuc
hién nhiém wvu luyén tap
dugc giao va hd trg ban
cung tap luyén.

- Néng cao mtc d¢ hoat
dong cua cac co quan chtc
nang, chuan bi cho co thé
budc vao hoat dong mai voi
lwong van dong cao hon.

- Kiém tra bai cii. Panh gia
qua trinh tim hiéu, hoc tap
cua HS.

1.2 Noi dung:

- Nhan 16p, pho bién noi
dung, yéu cau, nhiém vu bai
hoc.

- T6 chic cho HS  khoi
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dong, tra loi cac cau hoi cua
bai hoc.

1.3. San pham hoc tap:

- HS thuc hién trinh tu cac
budc khai dong.

- HS nim dwgc noi dung,
y&u cau va nhiém vu cua bai
hoc.

- Tra loi cac cau hoi ma GV
dat ra. Biét nhan xét danh
gia ban cung tap.

1.4. T6 chirc thuwe hién

* Chuyén giao nhiém vu.

- HS Khéi dong chung va
khoi dong chuyén mon theo
nguyén tic trinh tu.

- Cén su diéu khién lop, HS
thuc hién yéu cau bai hoc
dudi sy gidam sét cua GV.

- HS tra loi c&c cau hoi cua
GV.

* Thyc hién nhiém vu hoc
tap.

** Khoi dong:

+ Khéi dong chung:

- Tap bai thé duc phét trién
chung.

- Xoay cac khép (co tay cb
chan, vai, hdng, géi)

- Ep doc, ép ngang.

+ Khoi dong chuyén mon
(Tai chd):

- Budc nho

- Nang cao dui

- GOt cham mong.

* * Kiém tra bai cii:

+ Thé nao 1a danh cau cao

21-8n

21-8n

21-8n

2

2
2

- Gido vién nhan 16p 6n
dinh t6 chirc, hoi thim stc
khoe cua hoc sinh va kiém
tra trang phuc tap luyén.

- GV phd bién noi dung,
y&u cau cua gio hoc.

- GV huéng dan HS khoi
dong.

- GV di chuyén, quan st
va chi dan cho HS tap
luyén.

PH nhan lép
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXX

A\ GV

- Cén su tap trung lop
theo doi hinh hang
ngang diém sé bao
c4o si sd, tinh hinh 16p
hoc cho giao vién.

- HS quan sat ling
nghe GV huéng dan
dé tap luyen.

- Céan sy diéu khién
16p khéi dong.

PH khéi dong
X X X X
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tay bén phai?

* B&o c&o két qua hogt
dong va thao lugn.

- HS khéi dong tich cuc
budc vao hoat dong mai vaéi
LVD cao hon.

- HS thao luan va tra loi cau
hoi cua GV.

* Panh gid két qud, thuc
hién nhiém vu hoc tap:

GV danh gia qua biéu hién
mtc do sin sang tiép nhan
cac hoat dong van dong cua
HS.

- GV dat cau hai kiém tra.
Goi 1-2 HS Ién tra loi yéu
cau bai hoc.

- GV nhan xét danh gia.

- HS tich cuc, chu
dong tham gia khoi
dong chuan bi tét cho
budi hoc.

— HS tra loi cac cau
hoi cua GV, cac ban
con lai quan sat lang
nghe ban tra loi va
nhan xét.

2. Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thc:

2.1. Muc tiéu

Nim dugc bai tap bd tro va
Cau tric ki thuat phat cau
cao tay bén phai, buc dau
biét cach thuc hién dong tac.
Thuc hién kha tét KT phat
cau thuan tay.

2.2. Noi dung:

- On: Ki thuat phat cau
thuan tay.

- Hoc bai tap bd tro va ki
thuat danh ciu cao tay bén
phai.

2.3. San pham hoc tap

- HS thuc hién dugc KT
phat cau thuan tay va nim
dugc BT bd trg, KT danh
cAu cao tay bén phai. Biét
cach quan sat tranh anh, cac
hinh anh tryc quan dé nim
dugc ciu tric DT.

6p

- GV nhic lai mau chdt KT
phat cau thuan tay .

+ KT phat ciu thuin
tay:

- GV giéi thicu BTBT va

DH quan sat GV lam
miu KTPT
X X X X

- HS quan sat, lang
nghe.

- HS quan sat GV
phan tich KTPT dé
hinh thanh biéu tuong
dung vé PT.

- HS c4c nhém tién
hanh thao luan (qua
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- Cac nhom bao cao duoc
két qua tiép thu, nghién cau
thao luan vé KTDT va céach
thac tién hanh tap luyén
KTDT.

2.4. T6 chicc hoat dong
hoc.

* Chuyén giao nhiém vu.
- Hoc bai tap bd tro va ki
thuat danh cau cao tay bén

phai.
- On:  Ki thuat phat cau
thuan tay.

- Hoc sinh thao luan KTDT
va cam nhan ban dau vé DT,
dua ra cach thac tap luyén
bT.

* Thuc hién nhiém vu.

- HS 6n Ki thut phat cau
thuan tay, hoc KT danh cau
cao tay bén phai quan sat
tranh anh.
* B40 cao két qud.
- HS béo cao két qua thuc
hién nhiém vu duoc giao.
* Pdanh gid két qud, thuc
hién nhiém vu hoc tdp:
GV danh gia, nhan xét muac
do tiép thu KTDT, sy ghi
nhé dong tac, bién d6 BT
chuyén sang noi dung tiép
theo.

KT danh cau cao tay trén
dau.

+ KT danh cau cao tay
trén dau

+ BTBT: Kéo day cao su
bang mét tay trén cao

(Tu thé chuan bi, cach thuc
hién & SGK — 99)

- GV chia nhém giao
nhiém vu cho tirng nhom

- GV nhan xét, rut kinh
nghi¢m chung.
- GV chi dan mot sb sai
sot don gian thuong gap
trong tap luyén.

tranh anh suu tam)

- HS ty thuc hién
KTPT dé c6 cam
nhan ding vé DT, sau
dé dai dién cac nhom
b4o c4o két qua thao
luan va tap thir BT.

3. Hoat dong luyén tap:
3.1. Muc tiéu:

- Cha dong tich cuc thuc
hién nhiém wvu luyén tap
duoc giao, hd tro cac ban

16p

- GV phé bién noi dung

- HS ddng loat thuc
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trong nhom cung tap luyén.
- Budc dau biét cach tap
luyén k¥ thuat dong tac
danh cau cao tay bén phai
dap ung duoc yéu cau bai
hoc. Thuc hién kha tét KT
phtas cau thuan tay.
- Tu stra dugc dong tac va
nhan xét ban cung tap, nhom
tap thdng qua quéa trinh tap
luyén.
3.2. N¢i dung:
Tap bai tap bo trg, ki thuat
phéat cau thuan tay, KT danh
cau cao tay bén phai.
3.3. San pham hoc tap.
- HS nim duoc KT dénh cau
cao tay bén phai, budc dau
biét cach thyc hién ky thuat.
- Thuc hién tét BTBT, ki
thuat phat cau thuan tay.

3.4. Té chirc hoat dong
hgc.

* Chuyén giao nhiém vu.

- GV phd bién noi dung
yéu cau tap luyén.

- T6 chuc tap luyén dbi voi
tung ndéi dung (ca 16p,
nhém, ca nhan)

- Cac nhom tién hanh tap
luyén dudi sy giam sat cua
giao vién. Sau 13 phut cac
nhom bao céo két qua tap
luyén theo yéu cau bai hoc.
* Thuce hién nhiem vu.
- Céc nhém tién hanh tap
luyén vai noi dung ma GV

5-71

y&u cau tap luyén.

- GV cho ca l6p thuc hién
KTDT sau d6 chia nhom
va giao nhiém vu cho tirng
nhém.

- GV to chtc cho HS tap
luyén.

+ Hudng dan HS phat hién
va sua chira sai so6t khi
thuc hién cac dong tac.

+ GV quan sat hoat dong
tap luyén cuaa tirng nhém.

- GV danh gia, nhan xét
két qua béo céo tap luyén
cua tueng nhém to do6 rat

hién cac KTDT.

PH TL ca lép
X X X X X X

X X X X

- HS tién hanh tap
luyén véi ndi dung ma
GV da phan cong.

- HS tap ca nhan,

+ Tap khong cau

+ T4p VGi qua cau treo
+ T4p ¢ cau

- Luyen tap cap doi:
+ Phét cau thuan tay

+ HS tung ciu, phat
cau cho nhau tap
luyén KT danh cau
cao tay bén phai.

+ Céc to6 nhom thay
nhau diéu hanh nhom
tap luyén. Giup do
ban trong qua trinh tap
luyén.

+ Pai dién cac nhom
bao cao két qua tap
luyén KT.
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da giao.

* B40 cao ket qud tdp luyén.
HS céc nhom bao céo két
qua sau tap luyén.

* Pdanh gid két qud, thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- HS ty danh gia.

- GV danh gid, nhan xét
theo tiéu chi mac do thuc
hién KT dong tac thong qua
qué trinh giam sat hoc tap va
sura sai cho HS.

- Kha ning hd tro ban cung
tap va chi huy to chirc tap
luyén cua cac nhom.

kinh nghiém chung.

Poi hinh béo cao
X X X
X X X

A GV

4. Hoat dong 4: Van dung
4.1. Muc tiéu:

- Thay d6i yéu cau thyc hién
bT (tang luc, do chinh xac
cau roi, di chuyén danh cau
khi thuc hién).

- Hinh thanh thoi quen van
dong, kha nang thuc hién
bai tap phdi hop van dong
théng qua tro choi van dong:
“Thi ting cAu va danh cau
cao tay bén phai”.

- Choi t6t tro choi van dong
dé bo trg vao qua trinh hoc
tap va luyén tap.

4.2. Noi dung:

- Tap ki thuat phét cau thuan
tay. KT danh cau cao tay
bén phai.

- Choi tro choi van dong.
4.3. San pham hoc tap:
Thuc hién dong tac véi yéu

10p

- GV t6 chic HS tap luyén

Vvéi yéu cau cao hon.

+ HS thuc hién KT theo

yéu cau cia GV.

- GV quan sat HS tap

luyén va stra sai ca biét.

- GV gidi thigu tro choi,
Mmuc tiéu, cach choi va luat
choi. Té6 chac cho HS

choi.

- GV chia lop thanh 4
nhém, huéng dan céach

choi, luat choi.

- GV huéng dan 1 nhém
ngau nhién thuc hién choi

- HS chu dong tich
cuc tap luyén KTDT
dudi sy gidm sat cua
GV.

+ Tap luyén ca nhan,
nhom

- HS chd y lang nghe

- HS nim duoc cach
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cau tang, do chinh xac cao
luong van dong dam bao,
hinh thanh t5 chat khéo Iéo
trong van dong.

4.4 T6 chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vy hoc
tap.

- HS tap luyén ca nhan va
nhom KT cac dong tac.

- T6 chtc cho HS choi tro
choi:

- Huéng dan HS si dung
cac bai tap dé rén luyén than
thé hang ngay.

* Thuc hién nhiém vu

- HS thyc hién nhiém vu va
yéu cau GV dit ra.

- HS thuc hién choi tro choi
dudi su diéu khién cua GV.
* B40 c&o két qud tap luyén
- Két qua thuc hién nhiém
vu van dong véi yéu cau dat
ra.

* Pdanh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc @6 thuc hién KTDT.

- PBanh gia hiéu qua tham
gia tro choi cia HS thong
gua quan sat.

- V& hinh thanh t§ chat van
dong.

2-3l

thir sau d6 néu nhirng diém
chd y cho HS. Tién hanh
choi.

choi va luat cua tro
choi, HS choi nhiét
tinh.

PH tro choi

* Két thac hoat déng

a. Tha long

- Thuc hién mot s6 dong tac
hoi tinh: gap than hit tho sau
tha long tay, chan, than
nguoi. ..

5p

21x8n

PH tha léng
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A(GV)
- GV cho HS tha long tich | - HS tha long tich cuc.
cuc.
b. Nhan xét - GV nhan xét, danh gia | - Quan sat, chd y lang
Panh gia tinh hinh hoc tap két qua tap luyén va tiép | nghe GV nhan xét rut
cua HS thu KTDT, y thuc, thai do | kinh nghiém budi hoc.
tap luyén cua HS.
c. Giao nhiém vu va huéng - GV huéng dan HS tap | - Tiép thu y kién cua
dan st dung SGK, chuan bi luyén & nha, chuan bi bai | GV
bai méi cho tiét hoc tiép theo. PH nhin xét va két

thac gio hoc

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

A(GV)

IV: RUT KINH NGHIEM
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