POI THIEU NIEN TIEN PHONG HO CHI MINH
LIEN PQI TRUONG THCS TAN TRIEU
---000---

BAI PHAT MANG NON THANG 10/2023
TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Vi suc khoe cua tré, cua moi gia dinh va cua ca cong dong, tdt ca moi nguoi
hdy quan tam thuc hién tot cac bién phdp phong chong bénh sot xudt huyét.

SOT XUAT HUYET
Nhing Dicu Cin BRL_
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I. Bénh sot xuat huyét 1a gi?

- S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, cd thé gay thanh dich do vi
rut dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhiém vi rat sau do
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dét.

- O Viét Nam, bénh Iuu hanh rat pho bién, ¢ ca 4 mién Béc, Trung, Nam va
Tay Nguyén, bénh xay ra quanh nam nhung thuong bung phat thanh dich 16n vao
muia mua, nhat 14 vao cac thang 7, 8, 9, 10.

I1. Sw nguy hiém cia bénh sot xuat huyét:
« Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua co vac xin phong bénh.
« Thuong gay ra dich 16n véi nhiéu ngudi mac cé thé gay tir vong nhat 1a voi

tré em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.
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« Bénh st xuat huyét do vi rat gay ra véi 4 tip gay bénh, mot nguoi c6 thé méac

nhiéu 1an do nhidm céc typ vi rat khac nhau.

3. Bénh 6t xuat huyét
1. Bénh s6t xuat huyét la giz €6 biéu hién nhu thé nao?

- Sét xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh
do virut gay ra. Bénh lay tr ngudi bénh sang
ngudi lanh do mudi van dévchich.

- Bénh xay ra quanh nam, & h&u hét cac
tinh/thanh pho va phat trién nhiéu nhat
vao muamua.

- Sét cao ddt ngdt 39°C trd Ién (lién tuc tir 2-7
ngéy. kho ha sét), va cé it nhét 2 trong sé cac
dau hig¢u sau:

= Xuat huyét: Chdm/mang xudt huyét
dudi da, chay mau chan rang, chay

maucam...
* Nhirc dau, chan an, budn nén hodc nén
Truéng hgp dugc chi dinh diéu tri tal nha, can
© Phatban 3 thyre hién nhur sau:
* Dauco, dau khép, nhirc hai hé mét - Dung thudc va ha sét theo huéng din cua
= Métlibi hoac vatva canboy1é.
- Cho ngui bénh ubng nhidu nuéc (Oresol,
= DBaubyng. nudc chao, nudc dira, nudc ép trai cay...).
Cho an thirc an dé tiéu: stra, chao hoac
sup.

Bwa ngay nguwdi bénh dén co sd y té khi
th&y mt trong cac déu hiéu nang hon nhu:
sét cao, libi,
bt rot, vat
va, chan tay
lanh, nén
nhiéu hoac
©co cac bi

hién xuét
huyétnang.

2. Tai saoc s6t bénh xuat huyét / e

Hién nay chwa c6 vac xin phong bénh va
thubc diéu tri dac higu.

Bénh thudng gay ra djch I&n, gay khé khan
cho viéc cham séc va chira tri, co thé dan t&i
trvong.

Al cO’:goe thé méc b&nh. Tré em dudi 15 tudi =
néu c bénh sé& nang hon.

I11. Pic diém cia mudi truyén bénh sét xuit huyét:
« Mudi c6 mau den, than va chan c6 nhiing dém trang thuong dugc goi 1a mudi
van.

« Mubdi van cai d6t ngudi vao ban ngay, d5t manh nhat 12 vao sang sém va chiéu

’
A

tol.

« Mudi van thuong tra dau ¢ cac goc/xo tdi trong nha, trén quan 4o dic biét
quan 4o cod mui md hoi, chan man, day phoi va cac d6 dung trong nha.

« Mudi van dé trang, sinh san & céac ao, viing nudc hoic cac dung cu chira nudc
sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, x0, chau, giéng nudc,
héc cay, hon non bo... cac d6 vat hodc @6 phé thai c6 chtra nuée nhu lo hoa,
bat nudc ké chan, Iép Xe, vo dua, vo stra chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét d6 trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

IV. Biéu hién cia bénh sét xuat huyét:
« S6t cao dot ngot 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay.
« Dau dau dir doi ¢ vang tran.

« Dau héc mit, dau nguoi, cac khép



« Budn non
« Phat ban
« Xuét huyét: dudi da, chay mau miii, ra kinh nguyét bat thuong, xuat huyét tiéu
hoa....
V. Nguyén nhan ti vong:
« Shock do thoat dich ra khoi 1ong mach mau
« Xuét huyét noi tang: tim, ndo, than, xuat huyét tiéu hoa. ..

VI. Can lam gi khi nghi ngo bi sét xuat huyét:
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« Di kham tai co so y té dé chan doan va diéu trj theo don bac si; kham lai theo
hen

« Theo di va cham séc tai cong dong:

« Ha sét khi nhiét d6 co thé tir 38,5 d6 C tré 1én bang Paracetamol, lau ngudi
bang nudc am khi sét cao

« Udng nhiéu nudc : dung dich Oresol, nudc trai cay.. .

« An thuc an 1ong, dé tiéu: Chao, sup, sita, thuc pham giau vitamin C

« Nam man ca ngay va dém, nghi ngoi tai giuong

« Theo d&i hang ngay céc triéu chimg cho dén khi hét sét 2 ngay

« Dén ngay co sé'y té khi c6 cac dau hiéu nguy hiém sau:



Mét moi bat thuong, nhiét d6 ha nhanh dudi 36C; da xanh, lanh va am
« Chay mau miii hoic chay mau lgi, C6 nhiéu ndt xuat huyét trén da
« NOn lién tuc hodc nén ra mau
« Dingoai phan den
« Ngu li bi hoic quay khc (tré em)
« Dau bung
« Khét nhiéu (khd miéng)
« Kho thé
VII. Céach phong bénh sét xuat huyét:

CHU PONG PHONG CHONG
SOt xuat huyeéet

Cdch phong bénh sét xudt huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phong chéng mudi dét va giarvé sinh nha & cang nhu mdéi trudng xung quanh.

Pay kin va cha déng P : Lat ap ccdic dung cu
co raa bén trong cdc chda nudc hodc
dung cu chira nudc % c6 thé chua nudc khi

it nhat 7 lIan/tudn khoéng dang dén

*’ Thay nudc
. binh hoa it nhat
) 7 lIan/tudn

Phdat quang
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Chua déng phdi hop voi
nganh y té trong cdc chién dich
diét bo gay va phun hoa chat
diét mudi
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- Loai bo noi sinh san cua mudi, diét ling quing/bo gdy bang cach:

+ Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé mudi khong vao deé tring.
+ Tha ca hoic mé zd vao céc dung cu chira nuéc 1on (bé, giéng, chum, vai...) dé
diét lang quang/bo gay.

+ Thau rira cac dung cu chira nu6c vira va nho (lu, chum, X6 chau...) hang tuan



+ Thu gom, hay céc vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo,
manh chai, manh lu v&, dng bo, vo dira, 16p/vo xe cii, héc tre, be I4..., don vé sinh
mdi trudng, 14t dp cac dung cu chira nudce khi khong dung dén

+ Bo mubi hoic dau vao bat nudc ké chan chan/ti dung chén bat, thay nuéc binh
hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dot:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/ming ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi...

+ DUng rém che, man tam hoa chat diét mudi.

+ Cho nguoi bi st xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh Iy lan
bénh cho nguoi khac.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chat

phong, chdng dich..

« KHONG COBO GAY - KHONG CO SOT XUAT HUYET.
« KHONG CcO MUOI VAN - KHONG CO SOT XUAT HUYET.




