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BAI TUYEN TRUYEN
BENH PAU MAT PO - CACH PHONG CHONG

Bénh dau mat do 1a mot van dé sic khoe thuong gip O tré em va ching ta
cung nhau co thé ngan ngua va kiém so4t bénh nay. Vi vy, hom nay ching ta s&
tim hiéu vé bénh dau mat d6 va nhitng bién phap phong chéng né.

1. Bénh dau mit dé la gi?

Bénh dau mit do, hay con goi la viém két mac, 12 mot bénh viém nhiém & mét
gay ra do vi khuan hodc virus. Bénh nay c6 thé 1ay lan nhanh chéng qua tiép xuc
vO1 cac giot nudc mét hodc cac vat dung c4 nhan cta nguoi bi nhiém.

2. Triéu chirng ciia bénh dau mat do:

« Mait do, sung va ngira.

« Tiét nudc mat nhiéu.

« Mait nhay sang va kho chiu khi tiép xuc vOi anh sang.

. Bit tlen va cam giac cd vat can trong mat.

« Bot mit hodc dich nhay béc ra tir mit.

3. Cac bién phap phong ch(mg bénh dau mit do:

« Rura tay thuong xuyén: Hudng dan tré em rira tay dung cach bang xa phong

va nudc 4m dé ngan chian sy 1ay lan cta vi khuan va virus.

o Tranh chia s¢ vat dung ca nhan: Khuyén khich tré khong chia s¢ khan,
guong, kinh mat hoac bat ky vat dung cé nhén nao lién quan den mat.

« Han ché tlep xic mat voi nude ban: Tré em nén tranh t1ep xlc mat véi nude
ban, bé boi khong duoc vé sinh hoac cac vat dung khong vé sinh.

« Khong cham tay vao mat: Huéng dan tré khong cham tay vao mat ma
khong rira tay trudc, dé tranh lay lan vi khuan va virus.

4. Piéu tri va tw van y té:

« Néu tré em c6 triéu ching ciia bénh dau mét do, hay dua tré dén gip bac si
dé xac dinh va diéu tri bénh.

« Dong thoi, hdy tuan thil cac chi dinh va huéng din cua bac si dé ngan chin
su lay lan cua bénh té1 nhitng ngudi khéac.

5. Tao méi trueong sach sé€ va thoang khi:

« Dam bao rang moi truong sdng va hoc tap luén sach s€ va thoang khi.

« Huéng dan tré em khong cham tay vao mat khi khong can thiét va han ché
tiép xuc voi cac vat dung ban co thé gay nhiém tring mit.

6. Chia s€ thong tin v§i cng dong:

o Chia s¢ thong tin vé bénh dau mat do va cac bién phap phong chbng voi
cong dong, bao gdm gia dinh, ban be, va nhitng nguoi co thé tlep xuc voi tré em.

« Tao ra nhiing thong diép truyén thong sang tao va dé hiéu dé lan truyén
thong tin mot cach rong rai.



Hay cung nhau bao v¢ strc khoe mat cho tré em bang cach tuan thu cac bién
phap phong chbng bénh dau mat d6. Bang viéc lam nhu vay, chung ta dam bao su
phat trién va hoc tap t6t cho tré em. Hay lan toa thong diép ndy va chung tay xay
dung mot cong dong khoe manh!
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