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BENH MAT HQC PUONG

Ti 1é mac cdac bénh vé mdt & do tudi hoc duong ngay cang tang cao. Voi cwong do hoc tap lién tuc,
ché dé sinh hoat va dinh dwéng khong hop 1y, tré em rat dé mdc cac bénh vé mat. Dudi ddy la 3 bénh vé
mdt phé bién thwong gdp & do tuéi hoc dwong va cach phong tranh:

Can thi

Can thi hoc duong 1a mot trong nhiing bénh vé mat phé bién nhat hién nay. Nguoi méc bénh ban
dau thuong cam thay mo mét, nhin xa khong rd tuy nhién trong pham vi gan van c¢6 thé nhin duoc. Can thi
khong chi anh hudng truc tiép dén két qua hoc tip ma 1au dan c6 thé 1a nguyén nhan dan dén thoai hoa
vong mac, bong tré¢c vong mac, mu...

Vién thi

Vién thi thuong xuét hién ¢ 1ra tudi tré bat dau dén truong, khién tré nhin xa dé hon nhin gan. Vién
thi thuong gay nhuoc thi va 1a mot trong nhitng yéu t6 dan dén lac mét. Tré nhin gan thuong c6 biéu hién
nhtrc méit, moi mat, nhirc dau, mét c6 khuynh huéng quay vao lam 16 trong thi cAn dén cac bénh vién mat
dé kiém tra.

Loan thi

bay la bénh duy nhét c6 thé xdy ra cung lic véi cé hai bénh can thi va vién thi. Loan thi lam md
tam nhin & moi khoang cach. Nguyén nhan cta loan thi chi yéu 13 do giac mac ¢ hinh dang bét thuong.
Binh thudng, bé mit gidc mac ¢6 hinh cau (vi nhu khi ta cit mot phan qua trai bong d4). Khi bi loan thi,
gidc mac c6 do cong khong déu (vi nhu khi ta cat mot phan qua trai bong bau duc). Sy thay doi do cong bé
mat gidc mac lam hinh anh cua vat hdi tu thanh nhiéu duong tiéu trén vong mac dan dén nhin mo nhoe,
bién dang hinh anh.

Phong chong cac bénh vé mit ¢ do tudi hoc dwong

. Khong nén lam viéc bang mat qua 45 phat. Mdi 20 phut lam viéc nén nhin xa 1-2 phut hodc
nham mat 30 gidy dé thu gian. Néu mét nhin bi nhoe di, cin cho mat nghi lau hon.

. Doc, viét, lam viéc v6i may tinh diing theo khoang cach quy dinh. Diéu nay gitip méat khong
phai diéu tiét nhiéu dong thoi giam thiéu t6i da anh hudng khong tot tir anh sang man hinh.

. Kham mat dinh ky tai cdc bénh vién mat uy tin dé kip thoi phat hién va chia tri cac tat khuc
xa v€ mat.

. Ngu du 8 tiéng mdi ngay, ché do dinh dudng hop li, bd sung vitamin E, A, C, cac khoang
chit...

NGUOI BIEN TAP HIEU TRUONG

Trinh Thi Thu Ha Vii Thanh Tién



