BAI 3. CHUAN B| CHAY DA VA CHAY PA

(Thdi gian thuc hién: 9 tiét)

1. Vé kién thiic, ki nang: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc ki thuit chuén bi
chay da; chay da; chay 4 budc da cudi; phoi hgp chay da va 4 budc cudi cling; phéi hop
toan bo cac giai doan ctia ki thuit ném béng; biét mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu
ném bong.

2. V& nang luc: Chiém linh va vin dung dugc kién thuic, ki ning van dong co ban
trong cht dé ném boéng, gbp phén ning cao thé luc va hinh thanh cac ning luc tu chu va
tu hoc; giao ti€p va hop tac; giai quyét van dé va sang tao; cham sdc stic khoe; van dong co
ban va Hoat dong thé TDTT.

3. V&€ phdm chat: Rén luyén tinh tu gidc, tich cyc hoc tap; cé tinh dong doi, luén
doan két va trung thuc trong hoat dong TDTT; c6 16i song lanh manbh, théi quen gitl gin
vé sinh cd nhéan va rén luyén than thé; giti gin méi truong tap luyén gon gang sach sé dam

bao an toan cho ban than va moi ngudi.

S THiET 51 DAY HOC VA HOC LIEU

— San tap c6 dudng chay da rong 4m, dai t6i thiéu 25m (H.4, tr.34, SGK GDTC 6).

— Dung cy, trang thiét bi: Bong cao su 150g; coi, cd nhd, cdu mon, qua bong da/ bong

chuyén, tranh anh vé ki thuat ném bong.

- SGK Gido duc thé chat 6 (B sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).
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TIET 1
Ki THUAT BUGC 3,4 RA SUC CUGI CUNG

T6 chic thuc hién

NoGi dung

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Ki thuadt budc 3, 4 ra stic cudi cung; ki thuat budc 3, 4 ra stic cudi
cung va gili thang bang, BTBT; TCVD.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thiic, ki nang va nhiing kién thdc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang suc khoe, thé luc clia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si s6
[8p.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, chai TCVD gitp cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi ddng chuyén mén, TCVD, t6 chiic
tap luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van déng dé thuc
hién hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Gidi thiéu muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap; nam sisé 18p,
tinh trang sic khoe HS, thiét bi

day hoc. - Cung cap thong tin tinh trang

suc khoe, bao cao si'sd Gp.
2. Khdéi dong

Chay cham khoang 90
- 100m; khdi dong cac
khdp, ép déo hong; tung
va bat béng bang hai tay,
mot tay; hai tay phéi hop
tung va bat bong.

- Cho |8p chay theo 1 hang doc,
vé dén ngi chuyén thanh 1 vong
tron, ding quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su l8p
diéu khién khdi dong cac khdp.
- Quan sat va gitp d3 HS khi
can.

- L8p chuyén thanh 1 hang
doc, chay 90-100m; sau dé
chuyén thanh 1 vong tron chay
cham, ngugc chiéu kim déng
ho, dung lai quay mat vao tam,
khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién ctia can su l8p.
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3. Tro chgi van dong

Tro chai “Tung bong vao
cau mon” (GV co thé chon
tro chai tuong duong)

(H.1, tr.25 SGK GDTC 6)

- Chia l8p thanh 4 doi, gidi
thiéu tro chgi, cach chaiva yéu
cau can dat.

- L8p chia thanh 4 doi tuong
duong nhau ding hang doc
déu nhau trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat Gidi
thiéu tro chai.

- T6 chic chdi, phan cong
trong tai, tu giam sat, bao cao
két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 -10p)
* Muc tiéu: GiGp hoc sinh biét cach thuc hién, lam quen thuc hién ki thuat budc 3, 4 ra stc
cudi cling; ki thuat budc 3, 4 ra stic cudi cling va gill thang bang.

* San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc ki thuat ra sdc cudi cung va gilt

thang bang (cach 2).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Ki'thuat budc 3, 4 ra suic
cudi cung.

- Ki'thuat budc 3, 4 ra suic
cudi cung va gilt thang
bang.

(H.3, tr.34, SGK GDTC 6)
2. Thuc hanh

- Chia l8p thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,0m.

- Gidi thiéu cach thuc hién
dong tac, lam mau dong tac 1
-2lan.

- Cho HS thuc hién ca nhan, tai
cho.
- Nhan xét, gitip d& HS khi can.

-L8p danthanh4hangngang,
khoang cach 1,5m.

- Tap trung nghe, quan sat va
thuc hién theo GV.

- Ca nhan thyc hién, lam tai
cho.

HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap ki thuat budc 3, 4 ra slic cudi cung; ki thuat budc 3, 4 ra slic cudi cung
ném béng va gill thang bang; BTBT va TCVD; hinh thanh ki ndng dong tac, phat trién thé luc,
nang luc tu hoc.

* San pham: HS thuc hién dugc Ki thuat budc 3, 4 ra slic cudi cung; ki thuat budc 3, 4 ra stic
cudi cling ném béng va gitl thang bang; cé ki nang giao ti€p va hop tac trong hoc tp.

72




1. Luyén tap

- Ki thuat ra sdc cudi
cung, ném boéng va gilt
thang bang (cach 1 hodc
2 do HS chon).

- Trinh dién ndi dung 1.

2. Tro chdi van dong
TCVD Bat béng nhanh.

(H.6, tr 19, SGK GDTC6)

3. Tha long hoéi tinh va
xuéng lép

-Thalong chéan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Cho HS tap luyén theo nhom
4, thuc hién 4 - 6 (khong bong
va c6 bong).

- Nhdc HS khi thuc hién c6
bong phai dam bao an toan.

- Quan sat tap, gidp dd HS khi
can thiét.

- Giao nhiém vu can su l&p
diéu khién ting nhém [én trinh
dién (s6 lan do GV quy dinh).
Sau trinh dién GV c6é nhan xét
danh gia chung.

- Chia I8p thanh 2 doi, gidi
thiéu tro chai, giao nhiém vu
cho HS tu diéu khién tro chai.

- Cho [8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
long.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cta HS.

- L&p chia thanh cac nhém 4
ngugi.

- Thyc hién theo nhoém, thay
nhau diéu khién nhém va gép
y sta chifa cho nhau.

- Chia [8p thanh 2 hang
ngang, can su goi ting nhom
lén tu diéu khién nhom trinh
dién; cac nhéom con lai quan
sat, nhan xét, danh gia.

- L8p chia thanh 2 d6i, moi
doi ctf 3 ngudi lén vach dich
dé tung - bat béng véi hang
doc ctia d6i minh.

- CU 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.

- L&p tap trung 4 hang ngang,
thuc hién tha long.

- Chul y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, cé
thé néu y kién hodc dé xuat
vGi GV.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung ki thuat budc 3, 4 ra stc cudi cung; ki thuat budc 3, 4 ra slic cui cung
va gili thang bang vao thuc tién dé tap luyén hoan thanh déng tac, nang cao thé luc va kha
nang ty chu va tu hoc; giao tiép va hdp tac; cham sdc suc khoe.

*San pham: Ty luyén tap ki'thuat budc 3, 4 ra stic cudi cung; trinh dién két qua da van dung
trong thuc tién (c6 minh chiing).
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Van dung ki thuat budc 3,
4 ra sUc cudi cung va gitl
thang bdng; hinh thanh
thoi quen luyén tap gill
gin sic khde, nang cao
thé luc.

Giao nhiém vy va dong vién HS
chd ddng thuc hién (c6 thé giao
nhiém vu khac tuong duong,
c6 lién quan truc ti€p dén noi
dung hoc)

- Hang ngay luyén tap ki thuat
budc 3, 4 ra slc cudi cing va
gili thang bang; hinh thanh
thoi quen luyén tap gill gin stc
khoe, nang cao thé luc.

-Canhanhoacnhémcha dong

thuc hién nhiém vu GV giao, c6
bao cdo kem theo minh chiing
hodc trinh dién két qua.

TIET 2
KT THUAT BUGC 3, 4 RA SU'C CUGI CUNG VA GIU THANG BANG

T3 chic thuc hién

NGi dung

Hoat déng cuia giao vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M§ d3au (7 - 8p)
*Muc tiéu:
- HS biét ndi dung tiét hoc: Ki thuat budc 3, 4 ra stic cudi cling va gili thang bang; BTBT, TCVD.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thiic, ki nang va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét r0 tinh trang suic khoe, thé luc ctia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si s6
[Gp.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hdng, chgi TCVD gilp cho ¢ thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mon, TCVD, t6 chic
tap luyén theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van dong dé thuc
hién hoat dong ti€p theo.

1. Nhan Iép

- L&p tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Gidi thiéu muc tiéu, n6i dung,
nhiém vu hoc tip; ndm si’sé 13p,
tinh trang sutic khoe HS, thiét bi

day hoc. - Cung cap thong tin tinh

trang suc khoe, bao cdo si s6
[Gp.
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2. Kh@i dong

- Chay cham khoang 100 -
110m.

- Khdi dong cac khdp, ép
déo héng; tung va bat béng
bang hai tay, mét tay; hai
tay phdi hgp tung va bat
bong.

3. Tro6 chdi van dong

Tro chdi “Tung bdng vao
cau moén”.

(H.1, tr.25, SGK GDTC 6)

- Cho 8p chay theo 1 hang doc,
vé dén ndi thanh 1 vong tron,
diing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su [8p
diéu khién khgi dong cac khdp.

- Quan sat va gilp d& HS khi
can.

- Chia |8p thanh 4 doi, gigi
thiéu tro chdi, cach chdiva yéu
cau can dat.

(GV ¢6 thé chon tro chdi tuang
dudng).

-Ld8p chuyéntu4 hang ngang
thanh 1 hang doc, chay 100 -
110m, vé thanh 1 vong tron,
chay chdm, ngugdc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat
vao tam, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdgi dong theo
su diéu khién clia can su 1Gp.

- L8p chia thanh 4 d6i tudng
dudng nhau, ding hang doc
trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat GV gidi
thiéu tro chagi.

- T6 chlc chgi; phan cdng
trong tai, tu gidm sat, bao
cao két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (9 - 10p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién, lam quen thuc hién ki thuat budc 3, 4 ra slic cudi cing va

gill thang bang.

* San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc Ki thuét ra stic cudi cung va gilt

thang bang (cach 2).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Ki thuat budc 3, 4 ra suc
cudi cung va gili thang
bang.

(H.3, tr.34, SGK GDTC 6)

2. Thuc hanh

- Chia |8p thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,0m.

- Thuc hién mau déng tac 1 -2
[an.

- Cho HS tép ca nhan, thuc hién
tai cho.
- Nhan xét, gitp d8 HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang khodng cach 1,5m.

- Tap trung nghe hudng dan,
quan sat GV lam mau va thuc
hién theo.

- Ca nhan ty thyc hién, lam
tai chd theo hiéu [énh clia GV.

HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap Ki thuat budc 3, 4 ra stic cudi cung; Ki thuat budc 3, 4 ra sic cudi cung
ném béng va gill thang bang; BTBT va TCVD, hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé

luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién dugc ki thudt budc 3, 4 ra stic cudi cung; ki thudt budc 3, 4 ra suic
cudi cing ném béng va gitl thang bang; c6 ki nang giao ti€p va hgp tac trong hoc tap.

75




1. Luyén tap

- Ki thuat ra sUc cudi cung,
ném béng va gill thang
bang (cach 1 hodc 2 do HS
chon).

- BTBT: Trinh dién ndi dung
1.

(GV c6 thé chon BTBT khac
cho phu hgp véi HS).

2. Tro chdi van déng
Trd chai “Bat béng nhanh”.

(H.6, tr.19, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Tha long chan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Cho HS tap luyén theo nhdom
4, thyc hién 4 - 6 (khéng bong
va c6 bong).

- Nhéc HS khi thuc hién c¢é bdng
phai dam bao an toan.

- Quan sat HS luyén tap, giup
da khi can thiét.

- Giao nhiém vu cho can su l8p
diéu khién tiing nhém [én trinh
dién (sé [an do GV quy dinh).
Sau trinh dién, GV c6 nhan xét
danh gia chung.

- Chia l&p thanh 2 d&i, gidi thiéu
tro chdi, giao nhiém vu cho HS
tu diéu khién tro chai.

- Cho 18p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha ldng

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap clia HS.

- L8p chia thanh cac nhém 4
ngudgi, luyén tap theo nhém.

- Thay nhau diéu khién
nhém va ty gop y stia chita
cho nhau.

- Chia |8p thanh 2 hang
ngang, can su l8p goi tiing
nhéom [én thuc hién; cac
nhom con lai quan sat, nhan
xét, danh gia.

- L8p thanh 2 ddi, moi ddi cu
3 ngudilén vach dich dé tung
- bat béng véi hang doc cua
d6i minh.

- CU 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.

-Ldptaptrung4hangngang,
thuc hién tha long.

- Chl y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, cd
thé néu y kién hodc dé xuat
vGi GV.

HOAT DONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung ki thuadt budc 3, 4 ra slic cudi cing; Ki thuat budc 3, 4 ra suic cudi cung
va gill thang bang vao thuc tién dé tap luyén hoan thanh déng tac; nang cao thé luc, kha
nang tu chi va tu hoc, giao tiép va hdp tac, cham sdc suic khoe.

*San pham: Tu luyén tap va bao cdo két qua da van dung trong thuc tién (c6 minh ching).
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Van dung ki'thuat budc 3, | Giao nhiém vu va dong vién | - Hang ngay luyén tap Ki
4 ra sUc cudi cung va gitt | HS chi dong thuc hién (c6 | thudt budc 3, 4 ra suc cudi
thang bang; hinh thanh | thégiao nhiémvu khactuong | clng va gili thang bang;
thoi quen luyén tap giti | duong, cd lién quan truc ti€ép | hinhthanhthdiquen luyén
gin slic khde, nang cao | dénndidunghoc) tap gilf gin stc khde, nang
thé luc. cao thé luc.

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém vu
GV giao, c6 bao cao kém
theo minh ching hodc
trinh dién két qua.

- Suu tam tranh, anh, cac
bai tadp, dong tac bo trg
cho ném bdng.

TIET 3
PHOI HGP 4 BUGC, RA SU'C cUGI CUNG VA GIU THANG BANG

. Té chuic thuc hién
Noi dung

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT DONG 1. M& dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Phéi hgp 4 budc, ra stic cudi cling va gill thang bang, BTBT; TCVD.
- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlc, ki ndng va nhiing ki€n thc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét r tinh trang sic khoe, thé luc cha ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si s6
1Gp.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, tap BTBT va chgi TCVD gilp cho cd
thé linh hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki ndng van dong mdi.

* San phdm: Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mén, TCVD, t6 chic
tap luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat s&n sang van dong dé thuc hién
hoat dong tiép theo.

1. Nhan lp

- Gidi thiéu muc tiéu, ndi|-L3ptaptrungthanh4hangngang.
dung, nhiém vu hoc tap; ndm P
ST s6 18p, tinh trang stic khoe |~ CUNg cap thong tin tinh trang
HS, thiét bi day hoc. stic khde, bao cdo si sé lGp.
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2. Khéi dong:

- Chay cham khoang 100
-110m.

- Khdgi dong cac khdp, ép
déo hoéng; tung va bat
béng bang hai tay, mét
tay; hai tay phoi hgp tung
va bat béng.

3. Tro chdi van dong

Tro chgi “Tung bong vao
cau mon”.

(H.1, tr.25 SGK GDTC 6)

- Cho l8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ngi thanh 1 vong
tron, diing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su
[8p diéu khién khai dong cac
khdp.

- Quan sat va gitp dd HS khi
can.

- Chia |8p thanh 4 doi, gidi
thiéu tro chai, cach chgi va
yéu cdu can dat.

(GV ¢6 thé chon tro chai tudng
dudng).

- Chuyén 4 hang ngang thanh 1
hang doc, chay 100 - 110m, sau
vé thanh 1 vong tron; chay cham,
ngudc chiéu kim dong ho, ding
lai quay mat vao tam khoang
cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién cta can su l8p.

- L8p chia thanh 4 d6i tuong
dudng nhau, diing hang doc déu
nhau trudc vach XP.

- Nghe, quan sat GV hudng dan.
- T6 chuc chai; phan céng trong
tai, ty giam sat, bao cao két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién, lam quen thuc hién phéi hgp 4 budc, ra slic cudi cung va

gill thang bang.

*San pham: Néu dudc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc phéi hdp 4 budc, ra stic cuéi cing

va gill thang bang.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phai hdp 4 budc, ra suc
cudi cung va gitf thang
bang.

2. Thuc hanh

- Chia l8p thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,5m.

- Gigi thiéu cach thyc hién va
[dm mau 1 -3 lan.

- Cho HS tap luyén ca nhéan (so
[an do GV quy dinh). Sau dé
cho thuc hién dong loat theo
hang ngang (khong bong -
c6 bong; tur cham dén nhanh
dan).

- Quan sat, nhan xét gitp dd
HS khi can.

- Ldp dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach 1,5m.

- Tap trung nghe, quan sat va
thuc hién theo GV.

- Ca nhan tu thuc hién va thuc
hién.

- L8p thuc hién dong loat theo
hang ngang, ting hang thuc hién
theo thi tu.

78




HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap Ki thudt phéi hop 4 budc, ra stic cudi cung va gill thang bang, BTBT va
TCVD; hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San pham: HS thuc hién dugc ddng tac phoi hgp 4 budc, ra sdic cudi cung va gitl thang
bang; ¢ ki nang giao tiép va hdp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap - Cho HS tap luyén theo nhém

.. ) |4, thuc hién 4 - 6 lan (khong |- HS chia thanh cidc nhém 4
- th \Mp 4\erc_5§, ra f‘uc béngva cé béng). ngudi, luyén tap theo nhém.
cudi cung va gilf thang
bang. - Nhac HS khi thuc hién cé |- Thay phién nhau diéu khién

. o béng phadi ddm bdo antoan. | nhém va tu gép y slfa chita cho
- Trinh dién noi phoi hgp nhau.
4 budc. - Quan sat HS tap, gitup da khi

can thiét. - Chia [8p thanh 2 hang ngang,

(GV c6 thé chon BTBT
khac cho phu hgp v8i HS). | - Giao nhiém vu can su [8p
diéu khién ting nhém [én
trinh dién (sé lan do GV quy
dinh). Sau trinh dién, GV c6
nhan xét danh gia chung.

2. Tro chdi van déng - Chia |8p thanh 2 déi, gidi|- L8p chia thanh 2 ddi, moi doi
] thiéu tro chgi. cl 3 ngudi lén vach dich dé tung
Tro  chdi “Bat bong - b3t béng v8i hang doc cla doi
nhanh” (H.6, tr.19, SGK|- Giao nhiém vu cho HS tu| ninh.

can sy goi ting nhém én trinh
dién phdi hdp 4 budc; cac nhém
con lai quan sat, nhan xét, danh
gia.

- CU 1 ban l[am trong tai diéu kh-
ién TCVD.
3. Tha léng héi tinh va |- Cho I8p tap trung thanh 4 |- Ldp tap trung 4 hang ngang,
xuéng lép hang ngang, thuc hién tha |thuc hién tha long.
long. - Chly nghe GV nhan xét va giao

- Tha long chan, tay, than
minh, hit thd. - Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap clia HS.

nhiém vu sau gid hoc, c6 thé néu
y kién hodc dé xuat vdi GV.

- Nhan xét, tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung phdi hdp 4 budc, ra siic cudi cung va gill thang bang vao thuc tién dé
tap luyén hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chd va tu hoc; giao tiép va
hop tac; cham séc stc khoe.

*San pham: Tu luyén tap phdi hgp cac giai doan clia ki thuat ném bdng, bao cao két qua da
van dung trong thuc tién (c6 minh ching).
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Van dung phoéi hgp 4
budc, ra slic cudi cung
va gill thang bang; hinh
thanh théi quen luyén tap
gitl gin sic khoe, nang cao

Giao nhiém vy va dong vién
HS chu dong thuc hién (co6
thé giao nhiém vu khac tuong
duong, cd lién quan tryc tiép
dén ndi dung hoc).

- Ca nhan hodc nhém chu dong
tu luyén tap, hinh thanh théi
quen luyén tap gill gin sutc khoe,
nang cao thé luc.

- Bao cao két qua kém theo minh

thé luc.

ching.

TIET 4
PHOIHOP 4 BUGC, RA SUC CUGI CUNG, NEM BONG VA GIU THANG BANG

T8 chic thuc hién

NGi dung

Hoat dong ctia giao vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT PONG 1. M§ d3u (7 - 8p)

*Muc tiéu:

— HS biét ndi dung tiét hoc: Phéi hop 4 budc, ra stic cudi cling, ném bdng va gill thang bang, BTBT;
TCVD.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng va nhiing kién thdc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang sUc khoe, thé luc ctia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si's6
[8p.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, tap BTBT va chgi TCVD giup cho cd
thé linh hoat, tdm thé tot, san sang tiép thu kién thic, ki ndng van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mén, TCVD, t6 chiic
tap luyén theo nhdm, nhac lai dugc nhiém vu; co thé linh hoat san sang van dong dé thuc hién
hoat dong tiép theo.

1. Nhin lép

- Gidi thiéu muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap; nam
si s6 [8p, tinh trang sdc khoe
HS, thiét bi day hoc.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Cung cap thong tin tinh trang
suc khde, bao cdo sisé l8p.
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2. Khdi dong:

- Chay cham khoang
110-120m.

- Khdi dong cac khdp, ép
déo héng; tung va bat
béng bang hai tay, mét tay;
hai tay phéi hdp tung va
bat béng.

3. Tro chdi van déng

Tro chai “Tung bdéng vao
cau moén”.

(H.1, tr.25 SGK GDTC 6)

- Cho |8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ndi thanh 1 vong
tron, dliing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su
[8p diéu khién khdgi dong cac
khép.

- Quan sat va giip d3 HS khi
can.

- Chia |8p thanh 4 d6i, gigi
thiéu tro chai, cach chgi va
yéu cau can dat.

(GV c6 thé chon tro chai tudng
dudng).

- Chuyén 4 hang ngang thanh
1 hang doc, chay 110 - 120m,
sau vé thanh 1 vong tron; chay
cham, ngudc chiéu kim déng
ho, dung lai quay mat vao tam
khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién clia can su 18p.

- L8p chia thanh 4 d6i tudng
duong nhau, ding hang doc
déu nhau trudc vach XP.

- Nghe, quan sat GV hudng dan.
- T6 chuic chai; phan cong trong
tai, tu giam sat, bao cdo két
qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (9 - 10p)

*Muc tiéu: HS biét cach thuc hién, lam quen thuc hién phoi hgp 4 budc, ra siic cudi cung, ném

bdng va gill thang bang.

*San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc phoi hgp 4 budc, ra stic cudi cung,
ném bdng va gill thang bang.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phoi hgp 4 budc, ra suc
cudi cung, ném boéng va gilt
thang bang.

2. Thuc hanh

- Chia l8p thanh 4 hang
ngang, khoang cach gilla cac
hang 1,5m.

- GiGi thiéu cach thuyc hién va
[dm mau1-3lan.

- Cho HS tap luyén ca nhan (s6
[&n do GV quy dinh). Sau dé cho
thuc hién dong loat theo hang
ngang (khong bong - c6 bong;
tU chdm dén nhanh dan).

- Quan sat, nhan xét giup dd
HS khi can.

- Ldp dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach 1,5m.

- Tap trung nghe, quan sat va
thuc hién theo GV.

- Ca nhan tu thuc hién va thuc
hién.

- L8p thuc hién dong loat theo
hang ngang, tung hang thuc
hién theo th( tu.
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HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap ki thuat phdi hdp 4 budc, ra stic cudi ciing, ném béng va giti thang bang,
BTBT va TCVD; hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién dugc dong tac phdi hgp 4 budc, ra stic cudi cing, ném béng va gitl
thang bang; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Noi dung 1: Ki thuat 4
budc cudi, ra stic cudi cung,
ném boéng va gili thang
bang.

- Néi dung 2: Ki thuat budc
3,4

ra stc cudi cung, ném bong
va gill thang bang.

- Noi dung 3: Chon cd hai
ndi dung 1va 2.

2. Tro chdi van déng

Tro choi “D6i nao ném
bong xa han” (H.7, tr.27,
SGK GDTC6)

- Chia l8p lam 3 nhém, giao
nhiém vu theo nhom:

+Nhdém 1 thuc hién ndi dung 1.
+Nhom 2 thuc hién ndi dung 2.
+Nhom 3 thuc hién n6i dung 3.

Hodc cac nhém tuy chon ndi
dung luyén tap. Sé lan, thdgi
gian thuc hién do GV quy dinh.

- Quan satva danh gia miic do
hoan thanh ddng tac, tinh tu
giac, tich cuc, thai do hgp tac
chia sé cua HS.

- Chia |8p thanh 2 d6i, gigi
thiéu tro chgi.

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

- HS chia thanh 3 nhém luyén
tap.

- M6inhdém clf ngugi thay phién
nhau diéu khién nhém, tu quan
sat, gop y stia chita cho nhau.

- Bao cao két qua vdi GV.

- L8p chia thanh 2 ddi, moi doi
clf 3 ngudi lén vach dich dé tung
- bat béng véi hang doc clia ddi
minh.

- CU 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Tha long chan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Cho |8p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
ldng.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap clia HS.

- L8p tép trung 4 hang ngang,
thuc hién tha long.

- Chu y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, c6
thé néu y kién hodac dé xuat vdi
GV.
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HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu:Van dung phéi hgp 4 budc, ra stic cudi cung va gill thang bang vao thuc tién dé tap
luyén hoan thanh déng tac, nang cao thé luc va kha nang tu chd va tu hoc; giao tiép va hgp
tac; cham sdc suic khoe.

*San pham: Tu luyén tap phoi hgp cac giai doan cla ki thudt ném bdng, bao cdo két qua da
van dung trong thuc tién (cé minh ching).

Van dung phoi hgp 4 budc, | Giao nhiém vu va dong vién |- Ca nhdn hoac nhém chu
ra stic cudi cung, ném bong [ HS chu déng thuc hién (cé | dong tu luyén tap, hinh thanh
va gili thang badng; hinh | thé giao nhiém vu khac tugng | théi quen luyén tap gill gin slic
thanh thoi quen luyén tap | dudng, cé lién quan truc tiép | khoe, nang cao thé luc.

gili gin stc khoe, nang cao | dén ndi dung hoc). - B4o céo két qua kém theo
thé lyc. minh chiing.

TIETS
CHUAN BI, CHAY DA, CACH PO PA

T8 chuic thuc hién

NGi dung
Hoat dong clia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT DONG 1. M§ dau (8 - 10p)
*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Chuan bi; chay da; cach do da; BTBT; TCVD.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thc, ki nang va nhiing kién thdc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang stic khde, thé luc ctia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si's6 lGp.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, tap BTBT va chai TCVD gitp cho co
thé linh hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San phdm: Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi ddng chuyén mon, TCVD, té chlic

tap luyén theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van ddng dé thuc hién
hoat dong tiép theo.
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1. Nhan lép

2. Khdi dong

- Chay cham khoang 110 -
120m.

- Khdi dong cac khdp, ép
déo hdng; tung va bat bong
bang hai tay, mét tay; hai tay
phéi hgp tung va bat bong.

3. Tro chdi van dong

Tro chai “Tung bdng vao cau
mon”,

(H.1, tr.25, SGK GDTC 6)

- Gigi thiéu muc tiéu, ngi dung,
nhiém vu hoc tip; ndm si s6
l8p, tinh trang sUc khoe HS,
thiét bi day hoc.

- Cho [8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ndi thanh 1 vong
tron, diing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su &p
diéu khién khai dong cac khdp.
- Quan sat va giup d& HS khi
can.

- Chia [8p thanh 4 doi, gidi
thiéu tro chai, cach chgiva yéu
cau can dat.

(GV ¢ thé chon tro chgi tuong
dudng).

-Ldptaptrungthanh4hangngang.

- Cung cap thong tin tinh trang
stic khoe, bao cao si sé 13p.

- L8p chuyén tu 4 hang ngang
thanh 1 hang doc, chay 100 -
110m, vé thanh 1 vong tron,
chay cham, ngudgc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat vao
tam, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién ctia can su'ldp.

- L8p chia thanh 4 d6i tuong
duong nhau, ding hang doc
trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat GV gidi
thiéu tro chai.

- T6 chlc chdi; phan cong trong
tai, tu gidm sat, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (9 - 10p)
* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién, lam quen thuc hién ddng tac chuan bi, chay da; cach do da.
* Sdn pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc déng tac chuan bi, chay da; cach

do da.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Chuén bi, chay da.
(H.2, tr.33, SGK GDTC6)
- Cach do da.

(Muc b, tr.34, SGK GDTC6)

- Gidi thiéu dong tac chuan bi;
chay dava cach do da.

- Thuc hién mau dong tac
chuan bi, chay da.

- GiGi thiéu cach do da theo
budc lé (7 - 9 budc da).

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach 1,5m.

- Tap trung lang nghe, quan sat
GV hudng dan, lam mau va thuc
hién theo.
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2. Thuc hanh

- Chia l8p thanh 4 hang doc.

- Cho HS luyén tap dong loat,
ca nhan.

- Cho thuc hién theo nhom 4.
- Quan sat, nhan xét, gitup dd
HS khi can.

- L8p thuc hién dong loat theo
4 hang doc.

- Ca nhan ty thuc hién.

- Tap theo nhém 4 ngudai.

HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap dong tac chuan bi, chay da; cach do da; BTBT va TCVD; hinh thanh ki nang
dong tac, phat trién thé luc, nang luc ty hoc.

* San phdam: HS thuc hién dudc ki thuat chuan bi, chay da; cach do da; tap BTBT va chgi TCVD;
c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Chuan bi, chay da va cach
do da.

- Phdi hdp chuan bi, chay da
(7 - 9 budc da) va bon budc
cudi cung, ném boéng va gill
thang bang.

- Ki'thuat 4 budc cudi, ra suc
cudi cung, ném boéng va gill
thang bang.

2. Tro chdi van déng

Tro chdi “D6i nao ném bong
xa han”.

(H.7, tr.27, SGK GDTC6)

3. Tha léng hdi tinh va
xuéng ldp

- Tha long chan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Chia I6p thanh 3 nhdém,
giao mo6i nhém thuc hién mét
noi dung luyén tap (hodc cac
nhdm tuy chon). S6 lan thuc
hién, thdi gian do GV quy dinh.

- Quan sat va danh gia mic do
hoan thanh dong tac, tinh tu
giac, tich cuc, thai do hgp tac
chiasé cua HS.

- Chia |8p thanh 2 do6i (tuang
dudng nhau) ding thanh hang
doc.

- Gigi thiéu tro chdi, giao
nhiém vu cho HS tu diéu khién
tro chai.

- Cho |8p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
ldng.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cla HS.

- L8p chia thanh 3 nhém thuc
hién bai tdp, tung nhém cl
ngudi diéu khién.

- Thay phién nhau diéu khién
nhém, tu gdép y stfa chita cho
nhau va bao cao GV.

- L8p chia thanh 2 do6i, ding
thanh hang doc, thuc hién ném
bong.

- CU 1 ban lam trong tai diéu kh-
ién TCVD.

- L8p tap trung 4 hang ngang,
thuc hién tha long.

- Cha y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, c6
thé néu y kién hodc dé xuat vdi
GV.
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HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu:Van dung chuan bi, chay da, cach do da vao thuc tién dé tap luyén hoan thanh dong
tac, nang cao thé luc va kha nang tu chu va tu hoc; giao tiép va hgp tac; cham soc suc khoe.

* San pham: Chu dong tap luyén, bdo cdo két qua da van dung trong thuc tién (c6 minh ching).

- Van dung chuan bi, chay [ Giao nhiém vu va dong vién | - Chi dong van dung, luyén tap
da, cach do da; hinh thanh [HS chd déng thuc hién (c6 | chuan bi, chay da, cach do da;
thoi quen luyén tap gill gin | thé giao nhiém vu khac tuong | hinh thanh théi quen luyén tap
stc khde, nang cao thé luc. | dudng, cé lién quan truc tiép | gill gin stc khde, nang cao thé
dén ndi dung hoc). luc.

- Thuc hién ca nhan hodc theo
nhém, cé6 bdo cdo kém theo
minh chiing hodc trinh dién két
qua.

TIET 6
PHOI HGP CHUAN BI, CHAY DA VA BON BUGC cUdl,
RA sU'c cuOl CUNG, NEM BONG VA GIU THANG BANG

N6i dung To chuic thuc hién

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cua hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (7 - 8p)

* Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Phoi hgp chuan bi, chay da va bon budc cudi, ra sic cudi cung,
ném béng va gill thang bang; BTBT; TCVD.

- N&m dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki nang va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét r tinh trang slc khode, thé luc ciia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si s6
[8p.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, tap BTBT va chgi TCVD gilp cho
co thé linh hoat, tdm thé t6t, san sang tiép thu kién thic, ki ndng van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién khgi dong cac khép, khgi dong chuyén moén, TCVD, té chiic
tap luyén theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van déng dé thuc

hién hoat dong tiép theo.
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1. Nhan lép

2. Khdi dong

- Chay cham khoang 120 -
130m.

- Khdi dong cac khdp, ép déo
héng; tung va bat béng bang
hai tay, mot tay; hai tay phéi
hgp tung va bat béng.

3. Tro chgi van ddng

Tro chai “Tung bdng vao cau
mon”.

(H.1, tr.25, SGK GDTC 6)

- Gidi thiéu muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap; ndm
si s6 [8p, tinh trang siic khoe
HS, thiét bi day hoc.

- Cho 18p chay theo 1 hang
doc, vé dén ngi thanh 1 vong
tron, diing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su
I6p diéu khién khgi dong cac
khdp.

- Quan satva gilp d3 HS khi can.

- Chia |8p thanh 4 d6i, gidi
thiéu tro chai, cach chagiva yéu
cau can dat.

(GV c6 thé chon tro chai tudng
dudng).

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Cung cap thong tin tinh trang
stic khde, bao cdo si'so ldp.
-Ld&p chuyénti4 hangngang
thanh 1 hang doc, chay 120 -
130m, vé thanh 1 vong tron,
chay cham, ngugc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat
vao tam, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo
su diéu khién clia can su [3p.

- Ldp chia thanh 4 d6i tudng
duong nhau, diing hang doc
trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat GV
gidi thiéu tro chai.

- T6 chic chgi; phdn cong
trong tai, ty giam sat, bao
cao két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 -10p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién, lam quen thuc hién dong tac phéi hdp chuan bi, chay da

va bdn budc cudi, ra stic cudi cling, ném bdng va gill thang bang.

* San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc dong tac phoi hgp chuan bi - chay

dava bén budc cudi ra stic cudi cling, ném bdng va gill thang bang va budc dau trinh dién dudc.

1. Gidi thiéu, lam mau dong
tac

Phéi hgp chuan bi - chay da
va bén budc cudi, ra slc cudi
cung, ném bdng va gill thang
bang.

- Chia |8p thanh 4 hang doc,
giGi thiéu, lam mau dong tac
phdi hgp chuan bi, do da, chay
da (7- 9 budc da) va bon bude
cudi ra slic cudi cung, ném
béng va gill thang bang.

- Ldp dan thanh 4 hang doc,
khodng cach 1,5m.

- Tap trung nghe, quan sat
GV gidi thiéu, ldam mau va
thuc hién theo.

2. Thuc hanh

- Cho HS tép luyén ca nhan,
dong loat ca 8p va nhém 4.

- Quan sat HS thuc hién dé
nhan xét, giup d3 khi can.

- Luyén tap ca nhan theo
hiéu [énh cta GV.

- L&p thuc hién dong loat
theo 4 hang doc; thuc hién
theo nhom 4 ngugi.
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HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)
* Muc tiéu: Luyén tap dong tac phdi hgp chuan bi, chay da; cach do da; BTBT va TCVD; hinh

thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.
* San pham: HS thuc hién dudc dong tac phdi hgp chuan bi, chay da; cach do da; BTBT va

TCVD; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Néi dung 1: Chuan bi - chay
dava cach do da.

- Néi dung 2: Phéi hgp chuan
bi - chay da (5 - 7 budc da) va
bon budc cudi.

- N§i dung 3: Ki thuat 4 budc
cudi, ra stc cudi cung, ném
béng va gill thang bang.

2. Tro chgi van dong
Tro chai “D6i nao ném bong
xa han”

(H.7, tr.27, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Tha ldng chén, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Chia |8p thanh 3 nhdm, giao
moi nhom thuc hién 1 ndi
dung hodc cac nhém ty chon
ndi dung luyén tap. S6 lan thuc
hién, thgi gian do GV quy dinh.
- Quan sat va danh gia mdc do
hoan thanh déng tac, tinh tu
giac, tich cuc, thai do hgp tac
chia sé.

- Céthé diéu chinh bo sung noi
dung luyén tap gilta cdc nhém.
- Chia [8p thanh 2 d6i (tudng
dudng nhau) ding thanh hang
doc.

- Gigi thiéu tro chgi, giao
nhiém vu cho HS tu diéu khién
tro chai.

- Cho I8p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
l6ng.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép ciia HS.

- Ldp chia thanh 3 nhém,
tiing nhom nhan nhiém vu,
thuc hién bai tap.

- Thay nhau diéu khién
nhém, tu gop y sta chifa cho
nhau va bao cao GV.

- L8p chia thanh 2 doi, ding
thanh hang doc, thuc hién
ném bong.

- CUr 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.

-L8ptaptrung4hangngang,
thuc hién tha long.

- Chd y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, cd
thé néu y kién hodc dé xuat
vGi GV.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu:Van dung phdi hdp 4 budc, ra stic cudi cung va gili thang bang vao thuc tién dé tap
luyén hoan thanh ddng tac, nang cao thé luc va kha nang tu chu va tu hoc; giao tiép va hgp
tac; cham séc slc khoe.

* San pham: C6 bai viét, hinh anh hodc trinh dién két qua da van dung trong thuc tién (c6
minh ching).




- Tu luyén tap phoi hdp cac
giai doan cua ki thuat ném
béng (khong bong)

Giao nhiém vu va dong vién
HS chu dong thuc hién (co6
thé giao nhiém vu khac tuong

Ca nhan hodac nhém cha
dong thuc hién nhiém vu GV
giao, cd bao cdo kem theo

minh chiling hodc trinh dién
két qua.

duong, co lién quan truc tiép
dén ndi dung hoc).
- Suu tam tranh, anh, cac bai
tap, dong tac bo trg cho ki
thuat ném bong.

TIET7
PHOI HGP CHUAN BI, CHAY DA VA BON BUGC cUGI
- RASUC cuGI CUNG - NEM BONG VA GIU THANG BANG

NGi dung T8 chuc thuc hién

Hoat dong ctia gido vién Hoat déng cta hoc sinh

HOAT DONG 1. M& dau (7 - 8p)

*Muc tiéu:

- HS biét n6i dung tiét hoc: Phéi hgp chuan bi - chay da va bén budc cubi - ra stic cudi cung -
ném béng va gili thang bang.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thdic, ki nang lién quan dén bai hoc.

- Biét rd tinh trang stic khde, thé luc ctia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si's6 1Gp.

- Biét cch thuc hién va thuc hién dudc khdi dong: Chay cham; xoay cac khdp, ném béng bang
mat tay trén cao va tro chai van déng gilp cho cd thé linh hoat san sang van dong.

*San phdm:Hoc sinh thuc hién khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mén, tro chaivan dong,
t8 chiic tap luyén theo nhém, nhic lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat sdn sang van dong dé
thuc hién hoat dong ti€p theo.

1. Nhan lép

- Ldp tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Gigi thiéu muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap; nam
si sO |8p, tinh trang sdc khde

HS, thiét bi day hoc. - Cung cap thong tin tinh trang

stic khoe, bao cao si s6 13p.
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2. Khgi déng

- Chay cham khoang 100 -
110m.

- Khdi dong cac khép, ép déo
hdng; tung va bat bdng bang
hai tay, mot tay; hai tay phoi
hgp tung va bat béng.

- Ki'thuat ra suc cudi cung va
gill thang bang; hai tay phdi
hdp tung va bat béng.

3. Tro chdi van déng

Tro chgi “Doi nao ném bong
xa han”.

(H.7, tr.27, SGK GDTC6)

- Cho |8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ndi thanh 1 vong
tron, ding quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su
[8p diéu khién khgi dong cac
khép.

- Quan sat va giip d& HS khi
can.

- Chia [8p thanh 2 do6i (tuong
duong nhau) ding thanh
hang doc.

- Gidi thiéu tro chai, giao
nhiém vu cho HS ty diéu khién
tro chai.

- L8p chuyén ti 4 hang ngang
thanh 1 hang doc, chay 100 -
110m, vé thanh 1 vong tron,
chay chdm, ngudc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat
vao tdm, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién clia can su [8p.

- L8p chia thanh 2 d6i, ding
thanh hang doc, thuc hién
ném bong.

- CU 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (9 - 10p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién dong tac phdi hgp chuan bi - chay da va bon budc cudi -

ra stic cudi cling - ném béng va gill thang bang (chay da 7 - 9 budc hodc 9 - 11 budc da); cd y
thlc, trach nhiém gill an toan cho ban than va ngudi xung quanh.

*San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc dong tac phdi hgp chuan bi - chay
da va bén budc cudi - ra slic cudi cing - ném béng va gill thang bang.

1. Gidi thiéu, lam mau déng
tac

2. Thuc hanh

- Gigi thiéu cach thuyc hién,
lam mau dong tac 1 - 3 [an (7
-9budchodc9 - 11 budc da).

- ChoHS luyéntap theo nhom.
- Quan sat, nhan xét, gitup dd
HS khi can (thgi gian va sé lan
do GV quy dinh).

- Chia l8p thanh 3 nhdm (theo
mUc do hoan thanh dong tac).
- Tap trung nghe, quan sat,
tap theo GV.

- Thuc hién dong tac (tuy
chon7-9budcdahodc9-11
budc da).
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HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap phdi hdp chuan bi - chay da va bén budc cudi; ki thuat 4 budc cuéi, ra

stic cudi cung, ném béng va gili thang bang; hinh thanh ki nang déng tac va phat trién thé luc.
* San pham: HS thuc hién dugc phoi hgp chuan bi - chay da va bén budc cubi; ki thuat 4 budc
cudi, ra stic cudi cing, ném bdng va gill thang bang; ¢ ki nang giao tiép va hgp tac, cd y thiic,

trach nhiém gill an toan cho ban than va ngudi xung quanh trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Néi dung 1: Phéi hgp chuan
bi - chay da (7 - 9 budc da
hodc 9 - 11 budc) va bén
budc cubi ra slic cudi clng,
ném béng va gill thang bang.
- Néi dung 2: Phéi hgp chuan
bi - chay da va bon budc cudi.
- N§i dung 3: Ki' thuat 4 budc
cudi, ra stc cudi cung, ném
bdng va gill thang bang.

2. Tro chdi van dong
Tro chai “Ngudi thira thi 3”.
(H.4, tr.15, SGK GDTC 6)

3. Tha léng héi tinh va
xuéng lép

- Tha léng chéan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Chia l8p thanh 3 nhém, giao
nhiém vu luyén tap ca 3 noi
dung (s6 lan va hinh thic tap
do GV quy dinh cho phu hgp).
- Giao can su |8p diéu khién
tung nhom én trinh dién.

- Nhan xét danh gia chung;
cho HS ty danh gia.

- Cho [8p tdp hdp thanh 2
vong tron, mat hudng tam.

- GiGi thiéu tro chdi, luat chai,
cach chdgi.

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

- Cho HS thyc hién tha long.
- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cla HS.

- L8p chiathanh 3 hang ngang
(theo nhém cling trinh d6).

- Tung nhém [én trinh dién
va tu danh gia su tién bo, cac
nhom con lai quan sat, nhan
xét, danh gia.

- Chuyén d6i hinh [8p thanh 2
vong tron, ctf 1 ban lam trong
tai va 2 ban dau tién vao gilta
vong tron lam ngugi dudi,
ngudi chay.

- Tu t6 chiic chai.

- L8p chay thanh 1 vong tron,
thuc hién tha léng, sau do
chuyén thanh 4 hang ngang.

- Nghe GV nhan xét va giao
nhiém vu sau gid hoc, c6 thé
néuy kién hodc dé xuat vdi GV.
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HOAT DONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu:Van dung phoi hgp chuan bi - chay da va bon budc cudi; Ki thuat 4 budc cudi, ra slic
cudi cing, ném béng va gill thang bang vao thuc tién dé tap luyén hoan thién ki nang, nang
cao thé luc, kha nang ty chd va tu hoc; giao tiép va hgp tac; cham sdc stic khoe.

*San pham: Tu tap luyén, van dung dong tac da hoc trong thuc tién.

Giao nhiém vu va dong vién
HS chi dong thuc hién (c6
thé giao nhiém vu khac tudng
duong, cd lién quan truc tiép
dén ndi dung hoc).

- Tu luyén tap phéi hgp cac Ca nhan hodc nhom chu dong

giai doan cua Ki thuat ném thuc hién nhiém vu GV giao, c6
bong (c6 béng hodc khong bao cdo kem theo minh ching

bong). hodc trinh dién két qua.

TIET 8
ON TAP PHOI HGP CHUAN BI, CHAY DA VA BON BUGC cUGI
- RASUC cuGI CUNG - NEM BONG VA GIU THANG BANG

T6 chuic thuc hién

NGi dung
Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cua hoc sinh

HOAT DONG 1. M& dau (7 - 8p)
*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: On tap phédi hgp chuan bi - chay da va bén budc cudi - ra stic cudi
cung - ném béng va gill thang bang.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thdic, ki ndng lién quan dén bai hoc.

- Biét r tinh trang slc khde, thé luc ciia ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si sé
[Gp.
- Biét cach thuc hién va thuc hién dugc khdi ddng: Chay cham; xoay cac khdp, ném béng bang

mot tay trén cao va tro choi van dong gilip cho cd thé linh hoat san sang van dong.

* San phdm: Hoc sinh thyc hién khdi dong cac khdp, khdi ddng chuyén mon, tro chgi van
dong, t6 chic tap luyén theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van
dong dé thuc hién hoat dong tiép theo.

92




1. Nhan lép

2. Khgi dong

- Chay cham khoang 120 -
130m.

- Khdi dong cac khdp, ép déo
héng; tung va bat béng bang
hai tay, mot tay; hai tay phoi
hdp tung va bat béng.

- Ki'thuat ra s(c cudi cing va
gill thang bang; hai tay phdi
hgp tung va bat béng.
3. Tro chgi van dong
Tro chdi “Tung bdng vao cau

mon”.

(H.1, tr.25, SGK GDTC 6)

- Gigi thiéu muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap;
nam si s 18p, tinh trang
stc khde HS, thiét bi day
hoc.

- Cho l8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ngi thanh 1
vong tron, ding quay vao
tam.

- Giao nhiém vu cho can su
|6p diéu khién khgi dong
cac khép.

- Quan sat va gitp d3 HS
khi can.

- Chia |&p thanh 4 d6i, gidi
thiéu tro chgi, cach chaiva
yéu cdu can dat.

(GV ¢d thé chon tro chaoi
tudng dudng).

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Cung cdp thong tin tinh trang
stc khoe, bao cao si'sé IGp.

- L8p chuyén tUr 4 hang ngang
thanh 1 hang doc, chay 120 -
130m, vé thanh 1 vong tron,
chay cham, ngugc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat vao
tam, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo su
diéu khién ctia can su [8p.

- L8p chia thanh 4 doi tudng
duong nhau, ddng hang doc
trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat GV gidi
thiéu tro chai.

- T6 chc chai; phan cong trong
tai, tu giam sat, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (6 - 8p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién dong tac phéi hgp chuan bi - chay da va bén budc cuéi
- ra slic cudi ciing - ném béng va gill thang bang (chay da 7 - 9 budc hodc 9 - 11 budc da); cd

y thifc, trach nhiém gill an toan cho ban than va ngudi xung quanh.

*San pham: Néu dugc nhiém vu, budc dau thuc hién dugc ddng tac phoi hgp chuan bi - chay
dava bén budc cudi - ra stic cudi cing - ném bdng va gitl thang bang.

1. Gidi thiéu, lam mau dong
tac

- Gidi thiéu cach thuc hién,
[dm mau dong tac 1 - 3
l&n (7 - 9 budc hodc 9 - 11
budc da).

- Chia I[8p thanh 3 nhdm (theo
mUc do hoan thanh dong tac).

- Tap trung nghe, quan sat, tap
theo GV.
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2. Thuc hanh

- Cho HS luyén tap theo
nhém.

- Quan sat, nhan xét, gilp
d3 HS khi can (thdi gian va
s6 lan do GV quy dinh).

- Thuc hién dong tac (tuy chon 7
-9 budcdahodc9 - 11budc da).

HOAT PONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap phdi hdp chuan bi - chay da va bén budc cudi; ki thuat 4 budc cudi, ra
stic cudi cung, ném bdng va gili thang bang; hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc.

*San phdam: HS thuc hién dudc phéi hdp chuan bi - chay da va bon budc cudi; ki thuat 4 bude
cudi, ra stic cudi cung, ném bdng va gill thang bang; cd ki nang giao tiép va hgp tac, ¢ y thiic,
trach nhiém gilt an toan cho ban than va ngugi xung quanh trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Ngi dung 1: Phéi hgp chuan
bi - chay da (7 - 9 budc da
hodc 9 - 11 budc) va bén budc
cudi ra slc cudi cung, ném
béng va gill thang bang.

- N&i dung 2: Phoi hdp chuan
bi - chay da va bon budc cuéi.

- N&i dung 3: Ki thuat 4 budc
cuodi, ra slic cudi cung, ném
bdng va gill thang bang.

2. Tro chdi van déng
Tro chdgi “Doi nao ném bong
xa hon”

(H.7, tr.27, SGK GDTC6)

3. Tha léong héi tinh va
xuéng lép

- Tha long chan, tay, than
minh, hit thd.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Chia [8p thanh 3 nhdm,
giao nhiém vu luyén tap ca
3 ndi dung (sé lan va hinh
thic tap do GV quy dinh
cho phu hgp).

- Giao can su |8p diéu kh-
ién ting nhom [én trinh
dién.

- Nhan xét danh gia chung;
cho HS tu danh gia.

- Chia |8p thanh 2 dai
(tudng dudng nhau) ding
thanh hang doc.

- Gidi thiéu tro chdgi, giao
nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Cho HS thuc hién tha
long.

- Nhan xét, danh gia két
qua luyén tép cta HS.

- L&p chia thanh 3 hang ngang
(theo nhém cung trinh d0).

- TUng nhém [én trinh dién va tu
danh gia sy tién bd, cac nhom
con lai quan sat, nhan xét, danh
gia.

- L8p chia thanh 2 doi, ding
thanh hang doc, thuc hién ném
bong.

- CUr 1 ban lam trong tai diéu kh-
i€n TCVD.

- L8p chay thanh 1 vong tron,
thuc hién tha long, sau doé
chuyén thanh 4 hang ngang.

- Nghe GV nhén xét va giao
nhiém vu sau giG hoc, c6 thé néu
y kién hodc dé xuat véi GV.
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HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung phéi hdp chuan bi - chay da va bén budc cuéi; ki thuat 4 budc cuéi, ra
stic cudi cung, ném bdng va gill thang bang vao thuc tién dé tap luyén hoan thién ki nang,
nang cao thé luc, kha nang tu chi va tu hoc; giao tiép va hdp tac; cham sdc stic khoe.

*San pham: Tu tap luyén, van dung dong tac da hoc trong thuc tién.

- Tu luyén tap phdi hgp cac | Giao nhiém vu va dong|Ca nhan hodc nhéom chu dong
giai doan cla ki thudt ném [vién HS chd déng thuc|thuc hién nhiém vu GV giao, cd
bong (c6 bdéng hodc khéng | hién (cd thé giao nhiém | bdo cdo kém theo minh chiing
bong). vu khac tugng dudng, cé | hodc trinh dién két qua.

lién quan truc tiép dén noi
dung hoc).

TIET 9

PHOI HOP CHUAN BI- CHAY DA VA BON BUGC CUGI;
BIET MOT SO PIEU LUAT CG BAN TRONG THI DPAU NEM BONG

Té chuic thuc hién

NGi dung
Hoat déng clia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (7 - 8p)

*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Phéi hgp chuan bi - chay da va bon budc cuéi; BTBT; TCVD; biét
mot s diéu luat cd ban trong thi dadu ném bong.

- N&m dudc yéu cau can dat vé kién thiic, ki ndng va nhiing kién thdic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang suic khde, thé luc cta ban than, chuan bi trang thiét bi hoc tap, biét si so
1Gp.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp, ép déo hong, tap BTBT va chai TCVD gilp cho cd
thé linh hoat, tdm thé t6t, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién khdi déng cac khdp, khdi dong chuyén mon, TCVD, t6 chiic
tap luyén theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat san sang van déng dé thuc
hién hoat dong tiép theo.
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1. Nhan lép

- Gidi thiéu muc tiéu, noi
dung, nhiém vu hoc tap; nam
si s6 |dp, tinh trang stc khoe
HS, thiét bi day hoc.

- Ldp tap trung thanh 4 hang
ngang.

- Cung cap thong tin tinh trang
suc khde, bao cdo si sé |Gp.

2. Kh@i dong

- Chay cham khoang 120 -
130m.

- Khdi dong cac khdp, ép
déo héng; tungva bat béng
bang hai tay, mdt tay; hai
tay phdi hgp tung va bat
bong.

- Cho [8p chay theo 1 hang
doc, vé dén ngi thanh 1 vong
tron, diing quay vao tam.

- Giao nhiém vu cho can su
|8p diéu khién khdi dong cac
khdp.

- Quan sat va giup d3 HS khi
can.

- L8p chuyén ti 4 hang ngang
thanh 1 hang doc, chay 120 -
130m, vé thanh 1 vong tron,
chay cham, ngudc chiéu kim
dong ho, dung lai quay mat
vao tam, khoang cach 1,0m.

- Thuc hién khdi dong theo sy
diéu khién clia can su 18p.

3. Tro chdi van dong

Tro chgi “Tung béng vao
cau moén” (H..1, tr.25, SGK
SGK GDTC 6).

- Chia |8p thanh 4 d6i, gidi
thiéu tro chai, cach chgiva yéu
cau can dat.

— L&p chia thanh 4 nhém hang
doc déu nhau trudc vach XP.

- Lang nghe, quan sat Gidi
thiéu tro chagi.

- T6 chilc choi, phdn céng
trong tai, tu gidm sat, bado cao
két qua..

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (9 - 10 phut)

* Muc tiéu: HS thuc hién dudc phéi hdp ddng tac chuan bi, chay da va bén budc cudi; nam
nam dugc mét s diéu ludt cd ban trong thi ddu ném béng.

*San pham: Néu dudc nhiém vu, thuc hién dudc phoi hgp dong tac chuan bi - chay da va bén
budc cudi ra stic cudi cling, ném béng va gill thang bang; biét mot s6 diéu luat cd ban trong

thi dau ném bong.

1. On tap ndi dung da hoc
- On tap: Phéi hgp chuan
bi - chay da (7 - 9 budc da
hodc 9 - 11 budc da) va bén
budc cubi ra slc cudi cung,
ném béng va gill thang
bang.

- Cho8p tdp hgp thanh 4 hang
doc, giao nhiém vu ca I8p tap
bai tdp phéi hgp chuan bi -
chay da (7 - 9 budc da hodc 9
- 11 budc da) va bon budc cudi
ra sUc cudi cung, ném bong va
gill thang bang.

- Quan sat ca nhan thuc hién
dé nhan xét gitp dd khi can.

- L8p dan thanh 4 hang doc,
khodng cach 1,5m.

- Thuc hién bai tap theo hiéu
[énh cta GV:

+ Thuc hién dong loat theo 4
hang doc.

+ Thuc hién th tu theo nhom
4 ngudi.
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2. Gigi thiéu ndi dung mgi
MOt sé diéu ludt co ban
trong thi ddu ném boéng.

- Gidi thiéu san thi dau, bong
dung trong thi dau va nhitng
trudng hdp pham luat (su
dung tranh anh hodc lam
mau dé minh hoa).

- Ddt cdu hoi ggi mg dé HS tra
|Gi vé nhitng trudng hgp ném
bong pham luat.

- L8p chuyén thanh 4 hang
ngang, lang nghe GV gidi thiéu
vé Ludt thi dau bong ném.

- Tra [Gi cau hdi ggi md cua GV,
c6 thé dat ciu hoi, néu thac
mac dé GV giai thich.

HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

* Muc tiéu: Luyén tap dong tac chuan bi; chay da; cach do da, BTBT va TCVD; hoan thién ki
nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc ty hoc.

*San pham: HS tu gidc, san sang thuc hién chuan bi; chay da; cach do da, BTBT va TCVD, ¢
ki nang giao tiép va hdp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- N§i dung 1: Phéi hgp
chuan bi - chay da (7 - 9
budc da hodc 9 - 11 budc)
va bon budc cudi ra slc
cudi cung, ném bodng va
gill thang bang.

- N§i dung 2: Phéi hgp
chuan bi - chay da va bén
budc cudi.

- Néi dung 3: Ki thuat 4
budc cudi, ra slc cudi
cung, ném béng va gill
thang bang.

2. Tro chdi van déng

Tro chgi “D6i nao ném
bong xa hon” (H.7, tr.27,
SGK GDTCé).

- Chia [8p thanh 3 nhém, giao
nhiém vu luyén tap ca 3 noi
dung (s6 lan va hinh thdc tap
do GV quy dinh cho phu hgp).

- Giao can su |8p diéu khién
ting nhém én trinh dién.

- Nhan xét danh gia chung;
cho HS ty danh gia.

- Chia |8p thanh 2 doi, gidi
thiéu tro chai.

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

(Cé thé cho HS chdi 1 trd chai
khac tudng tu).

- L8p chiathanh 3 hang ngang
(theo nhom cung trinh do).

- TuUng nhém [én trinh dién
va ty danh gia su tién b, cac
nhom con lai quan sat, nhan
xét, danh gia.

- L8p chia thanh 2 déi, moi
do6i cir 3 ngudi [én vach dich
dé tung - bat béng véi hang
doc ctia d6i minh.

- CU 1 ban lam trong tai diéu
khién TCVD.
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3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Tha long chan, tay, than
minh, hit tha.

- Nhan xét, tu nhan xét.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
long.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép cla HS.

- Giao nhiém vu sau gid hoc.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Cha y nghe GV nhan xét va
giao nhiém vu sau gid hoc, c6
thé néu y kién hodc dé xuat
vGi GV.

HOAT DONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung phéi hdp chuan bi - chay da va bén budc cudi; ki thuat 4 budc cubi, ra
stic cudi cung, ném béng va gill thang bang vao thuc tién dé tap luyén hoan thién ki nang,
nang cao thé luc, kha nang tu chi va tu hoc; giao tiép va hdp tac; cham sdc stic khoe.

*San pham: Tu tap luyén, van dung dong tac d3 hoc trong thuc tién.

- Tu luyén tap phoi hdp
cac giai doan cua ki thuat
ném bdng (c6 bong hoac
khong bong).

Giao nhiém vy va dong vién
HS chd dong thuc hién (co
thé giao nhiém vu khac tugng
duadng, co lién quan tryc tiép
dén ndi dung hoc).

Ca nhan hoac nhém cht dong
thuc hién nhiém vu GV giao, c6
bao cdo kem theo minh chiing
hodc trinh dién két qua.
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