BAI 4. KT THUAT DAN BONG BANG LONG BAN CHAN

(Thdi gian thuc hién: 8 tiét)

1. Vé kién thtic, ki nang: Biét cach thuc hién va thyc hién dugc ki thuit dan
bong bang long ban chén; da bong va diing bong bang long ban chan; BTBT, tro choi
van dong.

2. Vé nang lyc: Chiém linh va van dung dugc kién thtic, ki ndng van dong trong cht
dé Bong d4, gop phan ning cao thé luc va hinh thanh cic nang luc ty chu va tu hoc; giao
ti€p va hgp tac; giai quyét van dé va sang tao; cham soc stic khoe; van dong co ban va hoat
dong thé TDTT.

3. V& pham chét: Reén luyén tinh tu gidc, tich cuc hoc tap; c6 tinh dong doi, ludn
doan két va trung thuc trong hoat dong TDTT; c6 161 song lanh manbh, théi quen git gin
vé sinh cd nhan va rén luyén than thé; giti gin moi truong tap luyén gon gang sach sé dam

bao an toan cho ban thin va moi nguai.

— San tép, nha tap.

- Dung cu, trang thiét bi: coi; cd nho; vat lam méc chuin (ndm hodc coc ¢é chan
dé); tranh anh ki thuat bong da; qua bong da so 4; 1uéi, cdu mon.

— Sach gido khoa Gido duc thé chat 6 (Bo sdch Két ndi tri thiic vdi cudc song).

(i miEN TRINH DAY HoC
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TIET 1
KT THUAT DAN BONG BANG LONG BAN CHAN;

DA BONG VA DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN

Té chuic thuc hién

NGi dung

Hoat dong ctia giao vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M§ diau (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- Biét ndi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dudc ki thuat dan béng bang long
ban chan; da béng va diing bédng bang long ban chan; BTBT, tro chdi van déng.

- Ndm dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng va nhiing kié€n thic lién quan chuan bi
cho bai hoc.

- Biét r0 tinh trang suic khoe va thé luc ctia ban than, biét si'so |8p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Khdi dong cac khdp; chay da l&ng cang chan ra trudc; chay da lang cang chan vao trong; tai chd
bat lén cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chai tro choi van dong gitp
cho ca thé linh hoat, tAm thé tot, san sang tiép thu kién thdic, ki nang van dong mdi.

*Sdn phdm: Hoc sinh tu gidc thuc hién khgi dong cac khdp, t6 chiic tro chgi, té chic tap luyén
theo nhém, nhac lai dudc nhiém vu, cd thé linh hoat san sang van déng dé thuc hién hoat
dong tiép theo.

1. Nhan Iép - Gidi thiéu muc tiéu, ndi dung, | - L8p tdp trung thanh 4
nhiém vu hoc tp chl d&; nam | hang ngang; cung cap thong
si sO |8p, tinh trang slc khde | tin tinh trang stic khoe, bao
HS, thiét bi day hoc. cao si'so.

- C6 thé kiém tra bai cii (dat|- C6 thé dé nghi GV nhac lai
cau hoi cé lién quan dén bai sap | nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

hoc).
2. Khéi dong - Cho HS chay theo hang doc, |- Chay 110 - 120m thanh
- Chay thudng 110 - 120m; | sau chuyén thanh vong tron, |1 vong tron, khoang cach
khdi déng cac khdp, ép déo | Mdt hudng tam. ngudi no cach ngudi kia
hong. - Lam mau dong tac khai dong | 1,0m.
- Chay da lng cing chan|1-2 lan, sau d6 giao cho cén sy | - Quan sat va thyc hién theo
ra trudc; tai chd bat [én cao | [8p diéu khién. GV, sau dé can sy |8p diéu

béng hai chan; kep béng|- Cho HS xem thém hinh anh | khién.
bang hai chan bat nhay ra | truc quan (néu cd).

trudc. - Quan sat va gilp dd HS khi
can.
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3. Tro chdi van dong - Chia l8p thanh 4 hang doc, | - L8p chia thanh 4 doi
“Chay ludn coc, difng va d4 gidi thiéu tro chai. (tudng dudng nhau), ding
béng vao cau mén”. - Cho HS tu té chiic chai; phan t'?,é.”h _Pé”% docg nghe GV
(H.5, tr.89, SGK GDTC 6) cdng trong tai (thdi gian, s6 [an | 8i01 thigu tro chdi.
do GV quy dinh). - Phan cong trong tai, tu to
(GV ¢6 thé chon trd chdi khéc | chuc chai, bao cao két qua.
tudng tu).

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (12 - 14p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién va lam quen thuc hién ki thuat dan béng bang long ban
chan.

*San phdm: HS budc dau thuc hién dudc ki thuat dan béng bang long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau | - Gidi thiéu ki thudt dong tic | - L8p dan thanh 4 hang

dong tac dan béng bang long ban chan, | ngang, khoang cach 1,0m;
Ki thuat dan béng bing thuc hién 2 - 3 l[an (tU chdm | lang nghe, quan sat GV lam
. dén nhanh). mau.

long ban chan
(H.2, tr.91, SGK GDTC6) - Cho |&p ding thanh 4 hang | - LSp chuyén sang 4 hang
doc, cach nhau 2,5m; thuchién | doc, khoang cach 2,5m
dong loat theo GV (lam cham | thuc hién chdm theo khau
theo hiéu [énh va dong tac cua | |énh clia GV.

GV).

2. Thuc hanh - Cho HS luyén tap theo cdp, | - Tuing cap doi thyc hién.
thuc hién tif chdm dén nhanh | _ 1 gép ¥, stfa chifa, cho
dan. ' ’ ’

nhau.
- Quansat, gilip d8HSvanhan | _ Nghe GV nhan xét, quan
xet, danh gia. sat dé stfa sai.

HOAT PONG 3. Luyén tap (16-18ph)

* Muc tiéu: Luyén tap Ki thuat dan béng bang long ban chan; tai ché hodc di chuyén da béng
bang long ban chan - dliing béng bang long ban chan; hinh thanh ki ndng ddng tac, phat
trién thé luc, nang luc tu hoc.

* Sén phdm: HS thuc hién dudc Ki thuat dan béng bang long ban chan; tai chd hodc di
chuyén da béng bang long ban chan - diing béng bang long ban chan; ¢é ki nang giao tiép
va hgp tac trong hoc tap.
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1. Luyén tap

- KT dan béng bang long
ban chan.

- Tai ch6 hodc di chuyén da
béng bang long ban chan -
ding béng bang long ban
chan.

2. Tro chdi van déng
“Bat nhay vao vong”.
(H.1, tr.63, SGK GDTC 6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Cho HS tap luyén theo cap
doi (so lan, khoang cach do GV
quy dinh cho tiing nhém).

- Quan sat, nhan xét, giup dé
HS.

- Chia |8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chgi.

- Cho HS tu t6 chiic chgi; phan
cOng trong tai (thdi gian, so lan
do GV quy dinh).

(GV 6 thé chon tro chgi khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhén xét, danh gia két qua
cla tiét hoc.

- Luyén tap theo cap doi;
ludn phién thuc hién ki
thudt dan bdéng bdng long
ban chan.

- C6 thé hai lai GV khi chua
hiéu hodc xin y kién GV dé
dugc hudng dan lai.

- Luan phién thuc hién
diing béng bang long ban
chan.

- Lép chia thanh 4 d6i
(tudng dudng nhau), ding
thanh hang doc; nghe GV
gidi thiéu tro chai.

- Phan cong trong tai, tu to
chuc chai, bao cdo két qua.

- Tap trung |8p thanh 4
hang ngang, thuc hién tha
long.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu.

- C6 thé néu y kién hoac dé
xuat véi GV.

HOAT DONG 4. Van dung (4 -

5p)

*Muc tiéu: Van dung ki thuat dan béng bang long ban chan phéi hgp véi da bong; té chiic vui
chai da bong, gop phan hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chd va tu hoc,
giao tiép va hgp tac, cham soc stc khoe.

*Sdn phdm: Chu déng tap luyén ki thuat dan bdng bang long ban chan, van dung trong thuc

tién (cé minh chiing).

Van dung Ki thuat dan bong
bang long ban chan, phdi
hgp véi da bong bang long
ban chan dé té chdic vui chgi.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van dung
vao luyén tap (c6 thé tim nhiém
vu khac lién quan dén Bong da).

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bao cao (kém theo
minh ching) hodc trinh dién
két qua luyén tap.
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TIET 2

KT THUAT DAN BONG BANG LONG BAN CHAN;
PA BONG VA DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN (TIEP THEO)

To chuic thuc hién

NGi dung

Hoat dong ctia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT PONG 1. Mé diau (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- Biét ndi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dudc ki thuat dan béng bang long ban
chan; da bong va diing béng bang long ban chan; BTBT, tro chdi van déng.

- N@m dugc yéu cau can dat vé kién thic, ki nang va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang stc khoe va thé luc ctia ban than, biét sisé [8p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Khdi dong cac khdp; chay da l8ng c3ng chan ra trudc; chay da lang cdng chan vao trong; tai
chd bt 1én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi tro choi van
dong gilp cho cd thé linh hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thic, ki nang van dong mdi.
*San phdm: Hoc sinh tu gidc thuc hién khai dong cac khdp, té chic tro chai, t6 chiic tap luyén
theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat san sang van dong dé thuc hién hoat déng
tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khgi dong

- Chay thudng 110 - 120m;
khdi dong cac khdp, ép déo
hong.

- Chay d3 lang cing chan
ra trudc; tai cho bat 1én cao
bang hai chan; kep bdng
bang hai chan bat nhay ra
trudc.

- Gidi thiéu muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tip chd d&; nam
si s6 8p, tinh trang sUc khoe
HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cii (dat
cau hoi co lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khai dong
1-2 lan, sau d6 giao cho can su
[8p diéu khién.

- Quan sat va gitup d8 HS khi
can.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin tinh
trang stic khde, bao cao si s6.

- C6 thé dé nghi GV nhac lai
nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

- Chay 110 - 120m thanh 1 vong
tron, khoang cach ngudino cach
ngudi kia 1,0m.

- Quan sat va thuc hién theo GV,
sau d6 can su [8p diéu khién.
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3. Tro chgi van dong
“Chay luén coc, dung va
da bong vao cau mon”.
(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia l8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu t6 chic chai;
phan cdng trong tai (thdi
gian, s [an do GV quy dinh).
(GV cb thé chon tro chai khac
tudng tu).

- L8p chia thanh 4 doi (tudng
duong nhau), ding thanh hang
doc; nghe GV gidi thiéu tro chai.
- Phan cong trong tai, tu to
chuc chai, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic méi (12 - 14p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién va [am quen thuc hién ki thut dan béng bang long ban

chan.

*San phdm: HS budc dau thuc hién dudc ki thuat dan béng bang long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

Ki thuit dan béng bang
long ban chan

(H.2, tr.91, SGK GDTC6)

2. Thuc hanh

- Cho I8p dlng thanh 4 hang
doc, cach nhau 2,5m.

- L8p tu td chiic thuc hién
dong tac dan béng bang long
ban chan (lam cham, khoang
cach 10m,thuc hién 2 - 4 lan).
- Quan sat va nhan xét truc
tiép.

- Cho HS luyén tap theo cap,
thuc hién tif chdm dén nhanh
dan.

- Quan sat, gilp dd HS va
nhan xét, danh gia.

- Lép dan thanh 4 hang doc,
khoang cach 2,5m; thuc hién
cham theo yéu cdu va khau
[énh clia GV.

- Khi thyc hién, chd y nghe GV
nhan xét va chinh sta dong tac.

- TUng cap doi thuc hién.
-Tu gopy, stia chifa, cho nhau.

- Nghe GV nhan xét, quan sat
dé stfa sai.

HOAT DONG 3. Luyén tap (16-18ph)
* Muc tiéu: Luyén tap Ki thuat dan béng bang long ban chan; tai ché hodc di chuyén da bong
bang long ban chan - diing béng bang long ban chén; hinh thanh ki ndng déng tac, phat trién

thé luc, nang luc tu hoc.

*Sdn phdm: HS thuc hién dugc ki thuat dan bdng bang long ban chén; tai ché hodc di chuyén
d4 béng bang long ban chan - diing bdng bang long ban chan; cé ki nang giao tiép va hgp tac

trong hoc tap.
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1. Luyén tap

- KT dan béng bang long
ban chan.

- Tai ch6 hodc di chuyén da
béng bang long ban chan -
diing béng bang long ban
chan.

2. Tro chgi van dong
“Bat nhay vao vong”.
(H.1, tr.63, SGK GDTC 6)

3. Tha léng héi tinh va
xuéng lép

- Cho HS tap luyén theo cap
d6i (so lan, khoang cach do GV
quy dinh cho ting nhém).

- Quan sat, nhan xét, giup dd
HS.

- Chia |8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chgi.

- Cho HS tu td chiic chai; phan
cOng trong tai (thdi gian, so lan
do GV quy dinh).

(GV ¢d thé chon tro chai khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhén xét, danh gia két qua
cUa tiét hoc.

- Luyén tap theo cap doi; luan
phién thuc hién Ki thuit dan
béng bang long ban chan.

- C6 thé hdi lai GV khi chua
hiéu hodc xin y kién GV dé dudc
hudng dan lai.

- Ludn phién thuc hién diung
bdng bang long ban chan.

- L8p chia thanh 4 do6i (tuong
dudng nhau), diing thanh hang
doc; nghe GV gidi thiéu tro chai.
- Phan cong trong tai, tu té chic
chai, bdo cao két qua.

- Tap trung l8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu.

- C6 thé néu y kién hodc dé xuat
vGi GV.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)
* Muc tiéu: Van dung ki thudt dan bdng bang long ban chan phéi hgp véi da bong; té chic vui
chaoi da bong, gop phan hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chd va tu hoc,
giao tiép va hgp tac, cham soc stic khoe.

* SGn phdm: Chu dong tap luyén ki thuat dan bdng bang long ban chan, van dung trong thuc

tién (cé minh ching).

Van dung ki thudt dan
béng bang long ban chan,
phdi hgp véi da bong bang
long ban chan dé t6 chuc
vui chdi.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van
dung vao luyén tap (co thé tim
nhiém vu khac lién quan dén
Bdng da).

- Ca nhan hodc nhém chu dong
thuc hién nhiém vu GV giao, co
bado cao (kém theo minh chdlng)
hodc trinh dién két qua luyén
tap.
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TIET 3

KT THUAT DAN BONG BANG LONG BAN CHAN;
PA BONG VA DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN (TIEP THEO)

To chiic thuc hién

NGi dung
Hoat déng cuia giao vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT DPONG 1. M& dau (6 - 8p)

*Muc tiéu:
~ HS biét ndi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc ki thudt dan béng bang long
ban chan; da béng va diing béng bang long ban chan; BTBT, tro chdi van déng.

- Ndm dugc yéu cau can dat vé kién thic, ki nang va nhiing kién thdc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang stic khoe va thé luc clia ban than, biét si s6 |Gp; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Khdi ddng cac khdp; chay da lang cang chan ra trudc; chay dé l3ng cang chan vao trong; tai
cho bat én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi tro chai van
dong gilp cho cd thé linh hoat, tdm thé tat, san sang tiép thu kién thdc, ki nang van dong mdi.
*San phdm: Hoc sinh tu gidc thuc hién khai ddng cac khdp, t6 chiic tro chgi, té chic tap luyén
theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat san sang van dong dé thuc hién hoat dong
tiép theo.

1. Nhan lép - Gigi thiéu muc tiéu, ndi dung, | - Lp tap trung thanh 4 hang
nhiém vu hoc tdp chu d&; ndm st | ngang; cung cap théng tin
s6 |8p, tinh trang slc khoe HS, | tinh trang siic khde, bao cao
thiét bi day hoc. Si'so.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat|- C6 thé dé nghi GV nhac lai
cau hoi cé lién quan dén bai sdp | nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

hoc).
2. Khdi dong - Cho HS chay theo hang doc, | - Chay 110 - 120m thanh 1
. sau chuyén thanh vong tron, | vong tron, khoang cach ngugi
- Chay thudng 110 - 120m; | 5t htgng tam. no cach ngudi kia 1,0m.

khgi dong cac khdp, ép déo
hong. - Lam mau dong tac khdi dong | - Quan sat va thuc hién theo

o 5 | 1-2 lan, sau d6 giao cho can su | GV, sau d6 can su |8p diéu kh-
- Chay da lang cang chan 6p dieu khién. i@n.

ra trudc; tai cho bat lén cao
bang hai chan; kep bdng|- Quan sat va giip d8 HS khi
bang hai chan bat nhay ra | can.

trudc.
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3. Tro chdi van dong - Chia |8p thanh 4 hang doc, | - L8p chia thanh 4 d6i (tudng
“Chay ludn coc, diing va da | gidi thiéu tro chai. duong nhau), ding thanh
béng vao cau mon”. — Cho HS tu t8 chifc chdi; phan | hang doc; nghe GV gidi thiéu
(H.5, tr.89, SGK GDTC 6) cdng trong tai (thdi gian, s6 an | tro chdi.
do GV quy dinh). - Phan céng trong tai, tu t6
(GV ¢4 thé chon trd chdi khac | chic chdi, bdo cdo két qua.
tudng tu).

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (12 - 14p)

* Muc tiéu: HS biét cach thuc hién va lam quen thuc hién ki thuat dan béng bang long ban
chan.

*Sdn phdm: HS budc dau thuc hién dudc ki thuat dan béng bang long ban chan.

Ki thudt dan bdng bang | - Cho HS tu té chdia thuc hién | - L8p chia thanh cdc nhém
long ban chan theo nhém 5 ngudi, thay nhau | 5 ngudi; lang nghe GV giao
(H.2, tr.91, SGK GDTC6) tu diéu khién nhém (luyén tap | nhiém vu, hudng dan thuc
tu cham dén nhanh, s6 lan, culi | hién.
thuc hién do GV quy dinh). - Ting nhém luyén tap; tu
- Quan sat, giip d8 va nhan xét, | gbpy, stfa chita cho nhau.
danh gia. - Nghe GV nhan xét dé chinh
stfa dong tac.

HOAT DONG 3. Luyén tap (16-18ph)

* Muc tiéu: Luyén tap Ki thudt dan bong bang long ban chan; tai ché hodc di chuyén da béng
bang long ban chan - diing bong bang long ban chan; hinh thanh ki ndng ddng tac, phat trién
thé luc, nang luc tu hoc.

*San phdm: HS thuc hién dugc ki thuat dan bdng bang long ban chan; tai ché hodc di chuyén
da béng bang long ban chan - diing béng bang long ban chan; c6 ki nang giao tiép va hgp tac
trong hoc tap.

1. Luyén tap - Cho HS tap luyén theo cap d6i | - Luyén tap theo cap doi;
— KT din béng bing long (s0 lan, khoang cach do GV quy | luan phién thyc hién ki thuat
ban chan. dinh cho ting nhém). dan béng bang long ban
- Tai ché hodc di chuyén da | - Quan sat, nhan xét, gitip d& | chan.
béng bang long ban chan - | HS. - C6 thé hoi lai GV khi chua
ding béng bang long ban hiéu hodc xin y kién GV dé
chan. dugc hudng dan lai.
- Luén phién thuc hién duing
bdng bang long ban chan.
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2. Tro chgi van dong

Tro choi “Dan béng tiép
suc”

(H.5, tr.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Cho 8p tép hgp thanh 4 hang
doc; gidi thiéu tro chai, yéu cau
khi chai.

- Giao HS tuy t6 chiic chgi, phan
cOng trong tai (thai gian, so lan
do GV quy dinh).

(GV c6 thé chon tro chai khac
tudng ty)

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhan xét, danh gia két qua
cua tiét hoc.

- L8p chia thanh 4 doi tudng
duong nhau, dlng thanh
hang doc.

- Lang nghe, quan sat, tu té
chc tro chai.

- Tap trung l8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhén xét, giao
nhiém vu.

- C6 thé néu y kién hodc dé
xuat véi GV.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)
* Muc tiéu: Van dung ki thuit dan béng bang long ban chan phéi hdp véi da béng; té chiic vui
chai da bong, gép phan hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chi va tu hoc,
giao tiép va hgp tac, cham soc stc khoe.

*San phdm: Cha déng tap luyén ki thuat dan bdng bang long ban chan, van dung trong thuc

tién (cé minh ching).

Van dung ki thuat dan béng
bang long ban chan, phdi
hgp vdi da béng bang long
ban chan dé té chic vui
chai.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cyc thuc hién, van dung
vao luyén tap (cé thé tim nhiém
vu khac lién quan dén Bong
da).

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bao cado (kem theo
minh ching) hodc trinh dién
két qua luyén tap.
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TIET 4

PHOI HGP DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN
VA DAN BONG BANG LONG BAN CHAN

R Té chuic thuc hién
NoGi dung

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cua hoc sinh

HOAT DONG 1. M& dau (6 - 8p)

* Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc ki thuat phoi hgp ding
bdng bang long ban chan va dan béng bang ldng ban chan; bai tap thé luc (BTTL), tro chdi
van déng do GV chon.

- N3m dudc yéu cau can dat vé kién thiic, Ki nang va nhiing kién thc lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang stc khde va thé luc cia ban than, biét si'so I8p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Kh&i dong cac khdp; chay da lang cang chan ra trudc; chay da lang cdng chan vao trong; tai
chd bat [én cao bang hai chan; kep bdng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi tro chdi van
dong gitp cho ca thé linh hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki ndng van dong
mdi.

* Sén phdm: Hoc sinh tu gidc thuc hién khdi dong cac khdp, té chic tro chai, té chic tap
luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat s&n sang van déng dé thuc hién

hoat dong tiép theo.

1. Nhan Iép

2. Khdi dong

- Chaythuong 120 -130m;
khdi dong cac khdp, ép
déo hong.

- Chay da lang cang chan
ra trudc; tai chd bat lén
cao bang hai chan; kep
béng bang hai chan bat
nhay ra trudc.

- GiGi thiéu muctiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tp chi dé; nam
si s6 ldp, tinh trang slc khoe
HS, thiét bi day hoc.

- CO thé kiém tra bai cii (dat
cau hoi c¢d lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khgi dong
1-2 lan, sau dé giao cho can su
|8p diéu khién.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin tinh
trang sUic khde, bao cao si s6.

- C6 thé dé nghi GV nhac lai
nhiém vy, muc tiéu bai hoc.

- Chay 120 - 130m thanh 1
vong tron, khoang cach nguai
no cach ngudgikia 1,0m.

- Quan satvathuc hiéntheo GV,
sau dé can su |3p diéu khién.
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3. Tro chgi van dong

“Chay luon coc, dung va
da bong vao cau mon”.

(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia I8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu'té chlc chai; phan
cbng trong tai (thdi gian, s6
[an do GV quy dinh).

(GV c6 thé chon tro chai khac
tudng tu).

- L8p chia thanh 4 ddi (tuong
duong nhau), ding thanh
hang doc; nghe GV gidi thiéu
tro chai.

- Phan cbng trong tai, tu té
chic chai, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (12 - 14p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién dudc Ki thuat phéi hop diing béng bang long ban chan
va dan béng bang long ban chan.

* San phdm: HS thuc hién dugc Ki thuat phdi hgp diing béng bang long ban chan va dan

béng bang long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

Phéi hgp dung bodng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu muc dich, tac
dung clia ki thuat phéi hgp
ding béng bang long ban
chan va dan béng bang long
ban chan.

- Lam mau 2 - 3 [an cho HS
quan sat, tap theo.

- Giao HS tu t6 chic thuc hién
theo nhém déi; thay nhau
tu diéu khién (tU chdam dén
nhanh, s6 lan, cu li thuc hién
do GV quy dinh).

- Quan sat, giup d& va nhan
xét, danh gia.

- Ldp dung thanh 4 hang
ngang, quan sat GV hudng dan
va tap theo.

- L8p chia thanh cac nhém
dobi.

- Luan phién thuyc hién: 1
ngudi da bong dén (da bong
[dn dén), nguai con lai d3 duing
béng va dan béng déu bdng
long ban chan.

HOAT DONG 3. Luyén tap (16-18ph)

* Muc tiéu: Luyén tap ki ndng phdi hdp diing béng bang long ban chan va dan béng bang
long ban chan; hinh thanh ki ndng dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San phdm: HS thuc hién dudc phdi hdp diing béng bang long ban chan va dan béng bang

long ban chan, cé ki ndng giao ti€p va hgp tac trong hoc tap.
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1. Luyén tap

- Phéi hgp dung bdng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan.

- BTBT: Trinh dién dong
tac theo nhom.

2. Tro chdi van déng

Tro choi “Dan béng tiép
suc”.

(H.5, tr.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Giao HS tiép tuc thuyc hién
theo cap doi, tang cudng gop
y, stfa chita cho nhau (s6 lan,
khoang cach do GV quy dinh
cho ting nhém).

- Quan sat, nhan xét, giip dg
HS.

- Cho mot s6 nhdm [én trinh
dién.

- Quan sat mdc do hoan thanh
va thai do thuc hién dé nhan
xét, danh gia (chinh stfa nhiing
16i thudng mac).

- Cho |ép tép hgp thanh 4
hang doc; gidi thiéu tro chdi,
yéu cau khi chai.

- Giao HS ty t6 chiic chai, phan
cong trong tai (thdi gian, s6 lan
do GV quy dinh).

(GV c6 thé chon tro chai khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhan xét, danh gia két qua
cla tiét hoc.

- L&p chia thanh cac nhém doi,
ludn phién thuc hién phéi hop
dung béng - dan bdng (déu
bang long ban chan).

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
lén trinh dién dong tac phdi
hgp theo yéu cau va hiéu lénh
cua GV.

- Sau khi trinh dién, dai dién
nhdm tu nhan xét bao cdo két
qua cho GV.

- Ld8p chia thanh 4 d6i tudng
dudng nhau, diing thanh hang
doc.

- Lang nghe, quan sét, tu té
chlc tro chgi.

- Tap trung I8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu.

- C6 thé néu y kién hoac deé
xuat vdi GV.

HOAT DONG 4. Van dung (4 - 5p)
* Muc tiéu: Van dung phéi hgp diing béng bang long ban chan va dan béng bang long ban

chan vao thuc tién dé tap luyén, té chiic vui chai da bong, gép phan hoan thanh dong tac,
nang cao thé luc va kha nang tu chi va tu hoc, giao tiép va hgp tac, cham sdc suic khoe.

*San phdm: Chu dong van dung dong tac phoi hgp trong thuc tién, té chdic vui chgi da bong,
bao cdo két qua (cé minh chiing).

Van dung ki thuadt dung
béng bang long ban chan
va dan béng bang long
ban chan dé té chic vui
chai.

- Giao nhiém vy va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van
dung vao luyén tap (c6 thé tim
nhiém vu khac lién quan dén
Bong da).

- Canhan hoac nhém chu dong
thuc hién nhiém vu GV giao,
c6 bao cdo (kém theo minh
ching) hodc trinh dién két qua
luyén tap.
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TIET5

PHOI HGP DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN
VA DAN BONG BANG LONG BAN CHAN (TIEP THEO)

R T6 chic thuc hién
NoOi dung

Hoat déng clia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M§ diu (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- Biét nGi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc Ki thuat phéi hgp diing bong
bang long ban chan va dan béng bang long ban chan; bai tap thé luc (BTTL), trd chdi van
dong do GV chon.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki nang va nhiing kién thdc lién quan chuan bi
cho bai hoc.

- Biét r& tinh trang stic khde va thé luc ctia ban than, biét si'sé |3p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Khdi déng cac khdp; chay da lang cang chan ra trudc; chay da lang cang chan vao trong;
tai chd bat |én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chgi tro chgi
van dong gilp cho cd thé linh hoat, tdm thé t6t, san sang tiép thu kién thic, ki nang van
dong mdi.

* Sén phdm: Hoc sinh tu giac thuc hién khdi dong cac khdp, té chic tro chai, to chiic tap
luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat san sang van dong dé thuc hién

hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khéi dong

- Chay thudng 120 -
130m; khgi dong cac
khdp, ép déo hong.

- Chay da [3ng cdng chan
ra trudc; tai cho bat lén
cao bang hai chan; kep
béng bang hai chan bat
nhay ra trudc.

- Gigi thiéu muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap chu dé; nam
si s6 8p, tinh trang slc khoe
HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hoi co lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khai dong
1-2 lan, sau d6 giao cho can su
|8p diéu khién.

- Quan sat va gilp dd HS khi
can.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin
tinh trang slc khoe, bao cao
Si'so.

- C6 thé dé nghi GV nhiac lai
nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

- Chay 120 - 130m thanh 1
vong tron, khoang cach nguai
no cach ngugikia 1,0m.

- Quan sat va thuc hién theo
GV, sau dé can su I8p diéu
khién.
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3. Tro chgi van dong
“Chay ludn coc, dung va
da bong vao cau mon”.
(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia |8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu td chdic chai; phan
cOng trong tai (thgi gian, s6 lan
do GV quy dinh).

(GV ¢d thé chon tro chai khac
tuong tu).

- L8p chia thanh 4 d6i (tuong
duong nhau), didng thanh
hang doc; nghe GV gidi thiéu
tro chgi.

- Phén cong trong tai, tu to
chiic chai, bao cdo két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (12 - 14p)
* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién dudc Ki thuat phéi hgp diing béng bang long ban chan
va dan béng bang long ban chan.
*San phdm: HS thuc hién dudc ki thuat phéi hgp diing bdng bang long ban chan va dan

béng bang long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

Phéi hgp dung béng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu muc dich, tac
dung ctia ki thuat phoi hgp
diing béng bang long ban
chan va dan béng bang long
ban chan.

-Lam mau 2 -3 lan cho HS
quan sat, tap theo.

- Giao HS tu td chiic thuc hién
theo nhém déi; thay nhau

tu diéu khién (tif cham dén
nhanh, s6 lan, cu li thuc hién
do GV quy dinh).

- Quan sat, gitp dd va nhan
xét, danh gia.

- L8p diing thanh 4 hang
ngang, quan sat GV hudng
dan va tap theo.

- L8p chia thanh cac nhém
doi.

- Luan phién thuc hién: 1
ngudi da bong dén (da bong
[an dén), ngudi con lai d&
dung bong va dan bong déu
bang long ban chan.

HOAT DONG 3. Luyén tap (16-18ph)
* Muc tiéu: Luyén tap ki ndng ph&i hdp diing béng bang long ban chan va dan béng bang
long ban chan; hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San phdm: HS thuc hién dudc phdi hdp diing béng bang long ban chan va dan béng bang

long ban chan, cé ki ndng giao ti€p va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Phéi hgp dung bdng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan.

- Giao HS tiép tuc thuc hién
theo cap doi, tang cudng gop
y, stfa chifa cho nhau (s6 lan,
khoang cach do GV quy dinh
cho tiing nhém).

- Quan sat, nhan xét, giup dé
HS.

- L8p chia thanh cdc nhém
doi, luan phién thuc hién phéi
hop ding béng - dan béng
(déu bang long ban chan).
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- BTBT: Trinh dién dong
tac theo nhdom.

2. Tro chdi van déng

Tro chgi “Dan boéng tiép
suc”.

(H.5, tr.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Cho mot s6 nhom [én trinh
dién.

- Quan sat muic d6 hoan thanh
va thai do thuc hién dé nhan
xét, danh gia (chinh slfa nhiing
16i thudng mac).

- Cho |8p tép hgp thanh 4 hang
doc; gidi thiéu tro chdi, yéu cau
khi chai.

- Giao HS tu' té chiic chgi, phan
cOng trong tai (thdi gian, s6 lan
do GV quy dinh).

(GV 6 thé chon tro chgi khac
tuong tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhén xét, danh gia két qua
cla tiét hoc.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang, lén trinh dién déng
tac phéi hdp theo yéu cau va
hiéu lénh cta GV.

- Sau khi trinh dién, dai dién
nhom tu nhan xét bao cao két
qua cho GV.

- L8p chia thanh 4 d6i tuong
dudng nhau, ding thanh
hang doc.

- Lang nghe, quan sat, tu té
chc tro chgi.

- Tap trung l8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu.

- C6 thé néu y kién hodc dé
xuat vdi GV.

HOAT DONG 4. Van dung (4 - 5p)
* Muc tiéu: Van dung phéi hgp diing béng bang long ban chan va dan béng bang long ban
chan vao thuc tién dé tap luyén, té chic vui chai da bong, gop phan hoan thanh déng tac,
nang cao thé luc va kha nang tu chi va tu hoc, giao ti€p va hgp tac, cham soc suic khoe.

* San phdm: Cha dong van dung dong tac phéi hgp trong thuc tién, t6 chic vui chgi da
bong, bao cao két qua (cé minh ching).

Van dung Ki thuat dung
béng bang long ban chan
va dan bdéng bang long
ban chan dé té chuc vui
chai.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van
dung vao luyén tap (c6 thé tim
nhiém vu khac lién quan dén
Bdng da).

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bao cdo (kem theo
minh chiing) hodc trinh dién
két qua luyén tap.
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TIET 6

PHOI HGP DUNG BONG BANG LONG BAN CHAN
VA DAN BONG BANG LONG BAN CHAN (TIEP THEO)

T8 chic thuc hién

NGi dung

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cua hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- HS biét n6i dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc Ki thuat phoi hgp dung bong
bang long ban chan va dan bong bang long ban chan; bai tap thé luc (BTTL), trd chdi van dong
do GV chon.

- N@m dugc yéu cau can dat vé kién thic, ki nang va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét rd tinh trang stc khde va thé [uc cta ban than, biét si s6 8p; chuan bi trang thiét bi hoc
tap.

- Khdi dong cac khdp; chay da l8ng c3ng chan ra trudc; chay da ldng c3ng chan vao trong; tai
chd béat 1én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi tro chai van
dong gilp cho cd thé linh hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thic, ki nang van déng mdi.
*San phdm: Hoc sinh ty giac thuc hién khdi dong cac khdp, t6 chic tro chdi, té chiic tap luyén
theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, co thé linh hoat san sang van dong dé thuc hién hoat déng
tiép theo.

1. Nhan ldp

2. Khdi dong

- Chay thudng 130 -
140m; khdi dong cac
khdp, ép déo hong.

- Chay da lang cang
chan ra trudc; tai cho bat
lén cao bang hai chén;
kep béng bang hai chan
bat nhay ra trudc.

- Gidi thiéu muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap chu dé; nam si
s |8p, tinh trang suc khoe HS,
thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hdi cé lién quan dén bai sap
hoc).

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khgi dong
1-2 lan, sau dé giao cho can su
|Gp diéu khién.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin tinh
trang stic khde, bao cao si sé.

- C6 thé dé nghi GV nhac lai
nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

- Chay 130 - 140m thanh 1
vong tron, khoang cach ngudci
no cach ngudi kia 1,0m.

- Quan satva thuc hién theo GV,
sau d6 can su l8p diéu khién.
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3. Tro chgi van dong
“Chay ludn coc, diing va
da bdéng vao cau moén”,

(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia [8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu t6 chic chai; phan
cong trong tai (thgi gian, so lan
do GV quy dinh).

(GV c6 thé chon tro chgi khac
tudng tu).

- Ldp chia thanh 4 doi (tudng
duong nhau), ding thanh hang
doc; nghe GV gidi thiéu tro chgi.

- Phadn c6ng trong tai, tu to
chic chai, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thilc méi (12 - 14p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién dugc ki thuat phéi hgp diing béng bang long ban chan
va dan béng bang long ban chan.

*San phdm: HS thuc hién dudc Ki thuat phai hdp diing bong bang long ban chan va dan

béng bang long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

Phéi hdp diung bdng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan

2. Thuc hanh

- Gigi thiéu muc dich, tac dung
cla Ki' thuat phéi hgp dung
béng bang long ban chan va
dan béng bang long ban chan.

- Lam mau 2 - 3 lan cho HS
quan sat, tap theo.

- Giao HS tu t6 chuic thuc hién
theo nhém doi; thay nhau tu
diéu khién (tr chdm dén nhanh,
s6 lan, cu li thuc hién do GV quy
dinh).

- Quan sat, gitp d& va nhan xét,
danh gia.

- Ldp ding thanh 4 hang
ngang, quan sat GV hudéng dan
va tap theo.

- L&p chia thanh cac nhém doéi.

- Luan phién thuc hién: 1 nguci
da bong dén (da bong lan dén),
ngudi con lai d3 ding bdng va
dan béng déu bang long ban
chan.

HOAT DONG 3. Luyén tap (16-18ph)

* Muc tiéu: Luyén tap ki ndng phéi hgp diing béng bang long ban chan va dan béng bang long
ban chan; hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San phdm: HS thuc hién dugc phéi hgp diing bdng bang long ban chan va dan béng bang

long ban chan, cd ki ndng giao tiép va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Phéi hgp diing bdng
bang long ban chan va
dan bdng bang long ban
chan.

- Giao HS tiép tuc thuc hién
theo cap d6i, tang cudng gop
y, stia chiia cho nhau (s6 lan,
khoang cach do GV quy dinh
cho tiing nhém).

- Quan sat, nhan xét, giup dd
HS.

- L8p chia thanh cac nhém doi,
ludn phién thuc hién phéi hgp
ding béng - dan bdng (déu
bang long ban chan).
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- BTBT: Trinh dién dong
tac theo nhdom.

2. Tro chdi van déng

Tro chai “Dan béng tiép
suc”.

(H.5, tr.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng lép

- Cho mét sé nhém [én trinh
dién.

- Quan sat mdc d6 hoan thanh
va thai do thuc hién dé nhan
xét, danh gia (chinh stfa nhitng
16i thudng mac).

- Cho |8p tép hgp thanh 4 hang
doc; gidi thiéu tro chai, yéu cau
khi chai.

- Giao HS tu t6 chlc chdi, phan
cong trong tai (thgi gian, so lan
do GV quy dinh).

(GV ¢b thé chon tro chai khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha ldng tich
cuc.

- Nhan xét, danh gia két qua
cUa tiét hoc.

- Lép dan thanh 4 hang ngang,
lén trinh dién déng tac phoi
hop theo yéu cau va hiéu [énh
claGV.

- Sau khi trinh dién, dai dién
nhom tu nhan xét bao cao két
qua cho GV.

- L8p chia thanh 4 d6i tudng
duong nhau, ding thanh hang
doc.

- Lang nghe, quan sét, ty t&
chdc tro chgi.

- Tap trung |8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu.

- C6 thé néu y kién hodc dé
xuat véi GV.

HOAT PONG 4. Van dung (4 - 5p)

* Muc tiéu: Van dung phdi hgp diing béng bang long ban chan va dan bdng bang long ban
chan vao thuc tién dé tap luyén, t6 chdic vui chai da béng, gép phan hoan thanh dong tac,
nang cao thé luc va kha nang tu chu va tu hoc, giao tiép va hgp tac, cham soc suic khoe.

*San phdm: Chi dong van dung dong tac phdi hdp trong thuc tién, t6 chic vui choi da bong,
bao cdo két qua (cé minh chiing).

Van dung ki thuat dung
béng bang long ban
chan va dan béng bang
long ban chan dé t6 chic
vui chai.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van dung
vao luyén tap (cd thé tim nhiém
vy khac lién quan dén Bong da).

- Canhén hodc nhém cht dong
thuc hién nhiém vu GV giao,
c6 bdo cdo (kem theo minh
chiing) hodc trinh dién két qua
luyén tap.
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TIET7

PHOI HGP DAN BONG BANG LONG BAN CHAN -
DA BONG BANG LONG BAN CHAN

NGi dung T8 chic thuc hién

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT PONG 1. Mé d3au (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- HS biét n6i dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dudc Ki thuat phoi hgp dan bong
bang long ban chan va da béng bang long ban chan; bai tap thé luc (BTTL), tro chdivan déng.
- Nam dugc yéu cau can dat vé kién thuic, ki ndng va nhiing kién thdic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

- Biét G tinh trang stic khoe va thé luc ciia ban than, biét sis6 [3p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
— Khai ddng cac khdp; chay da [3ng cang chan ra trudc; chay dé lang cang chan vao trong; tai
cho bat |én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi trd chdi van
dong gilp cho cd thé linh hoat, tdm thé t6t, san sang tiép thu kién thic, Ki ndng van dong mdi.
* San phdm: Hoc sinh tu gidc thuc hién khdi dong cac khdp, té chic tro chai, té chic tap
luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat sén sang van déng dé thuc hién
hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khéi dong

- Chaythuong 130 - 140m;
khdi dong cac khdp, ép
déo hong.

- Chay d4 l&ng c3ng chan
ra trudc; tai cho bat 1én cao
bang hai chan; kep béng
bang hai chan bat nhay ra
trudc.

- Gidi thiéu muc tiéu, ndi dung,
nhiém vu hoc tap chu dé; nam
si s |dp, tinh trang sic khoe
HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hoi ¢d lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khgi dong
1-2 lan, sau d6 giao cho can su
|8p diéu khién.

- Quan sat va gilp d3 HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin tinh
trang stc khoe, bao cao si'so.
- C4 thé dé nghi GV nhac lai
nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

- Chay 130 - 140m thanh 1
vong tron, khodng cach ngugi
no cach ngudi kia 1,0m.

- Quan sat va thuc hién theo
GV, sau d6 can su Idp diéu
khién.
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3. Tro chgi van dong
“Chay luén coc, diing va
da bong vao cau mon”.
(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia 18p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu'té chuc chgi; phan
cOng trong tai (thgi gian, s6
lan do GV quy dinh).

(GV cé thé chon tro chai khac
tudng tu).

- L8p chia thanh 4 doi (tudng
duong nhau), ding thanh
hang doc; nghe GV gidi thiéu
tro chai.

- Phan céng trong tai, ty to
chiic chai, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (8 - 10p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién ki thuat phdi hdp dan béng bang long ban chan -
da béng bang long ban chan.

* San phdm: HS thuc hién dugc phdi hgp dan béng bang long ban chan - da béng bang

long ban chan.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

Phéi hdp dan bdng
bang long ban chan va
da béng bang long ban
chan.

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu muc dich, tac
dung clia ki thuat phéi hgp
dan béng bang long ban chan
va da bdéng bang long ban
chan.

- Lam mau 2 - 3 lan cho HS
quan sat, tap theo.

- Giao HS tu t6 chlc thuc hién
theo nhom déi.

- Quan sat, giip d3 va nhan
xét, danh gia.

- L8p ding thanh 4 hang
ngang, quan sat GV hudng
dan va tap theo.

- Tung nhém luén phién thuc
hién: 1 ngugi dan béng va da
bong, ngudi con lai don bong
va thuc hién dan béng, da
béng trd lai (déu bang long
ban chan).

HOAT DONG 3. Luyén tap (20-22ph)

* Muc tiéu: Van dung kién thiic, K ndng d& hoc thuc hién phéi hgp dan béng bang long ban
chan - da béng bang long ban chan; bai tap phdi hgp va tro chgi van ddng dé tap luyén
hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, ndng luc tu hoc.

*San phdm: HS thuc hién dudc bai tap phéi hgp va tro chai van dong, cd ki nang giao tiép
va hgp tac trong hoc tap.

1. Luyén tap

- Phéi hgp dan béng bang
long ban chan - da bong
bang long ban chan.

~ BTPH: Phéi hdp dimng
béng bang long ban chan
va dan bdéng bdng long
ban chan.

- Cho HS tiép tuc thuc hién 2
BTPH theo cap doi; tu gop v,
stfa chifa cho nhau (s6 lan thuc
hién tang dan, do GV quy dinh
cho tiing nhém).

- Quan sat, nhan xét, gitip dg
HS.

- L8p chia thanh cac nhém dai,
luan phién thuc hién 2 BTPH.
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2. Tro chgi van dong

Tro choi “Dan béng tiép
suc”.

(H.5, tr.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xudng lép

- Cho 8p tap hgp thanh 4 hang
doc; gidi thiéu tro chai, yéu cau
khi chgi.

- Giao HS ty t6 chc chai, phan
cong trong tai (thai gian, s6 lan
do GV quy dinh).

(GV ¢ thé chon tro chai khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhan xét, danh giad két qua
cla tiét hoc.

- L8p chia thanh 4 do6i tudng
dudng nhau, diing thanh hang
doc.

- Lang nghe, quan sat, ty té
chic tro chai.

- Tép trung |8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu.

- C6 thé néu y kién hodc dé
xuat véi GV.

HOAT BONG 4. Van dung (3 - 5p)
*Muc tiéu: Van dung BTPH, tro chai van dong vao thuc tién dé tap luyén, té chiic vui chai, gop
phan hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chd va tu hoc, giao tiép va hgp

tac, cham sdc slic khoe.

*San phdm: Cha déng tap luyén, van dung ki nang phdi hgp trong thuc tién tap luyén va
vui chai,bdo cdo két qua (cé minh ching).

Van dung luyén tap phat
trién thé luc bang bai tap
phdi hdp dan béng bang
long ban chan va da béng
bang long ban chan.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van dung
vao luyén tap (cé thé tim nhiém
vu khac lién quan dén Bdng
da).

- Ca nhan hoac nhém chu
dong thuc hién nhiém vu GV
giao, c6 bao cao (kem theo
minh chiing) hodc trinh dién
két qua luyén tap.
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TIET 8
PHOI HGP DUNG BONG - DAN BONG - DA BONG BANG LONG BAN CHAN

To chuic thuc hién

NGi dung

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M& dau (6 - 8p)

*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc ki thuat phoi hgp ding
béng - dan béong - da bong bang long ban chan; bai tap thé luc (BTTL), tro chgi van dong do
GV chon.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng va nhiing kién thiic lién quan chuan bi cho
bai hoc.

— Biét rd tinh trang stic khde va thé luc ctia ban than, biét si'sé I8p; chuan bi trang thiét bi hoc tap.
- Khdi dong cac khdp; chay dd ldng c3ng chan ra trudc; chay da lang cang chan vao trong; tai
chd bat [én cao bang hai chan; kep béng bang hai chan bat nhay ra trudc; chdi tro chdi van
dong giup cho ca thé linh hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thic, ki nang van dong
mai.

* San phdm: Hoc sinh ty giac thuc hién khdi dong cac khdp, té chic tro chdi, t6 chic tap
luyén theo nhém, nhac lai dugc nhiém vu, cd thé linh hoat s&n sang van déng dé thuc hién
hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép - L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; cung cap thong tin tinh
trang stc khoe, bao cao si'sé.

- C6 thé dé nghi GV nhac lai
nhiém vu, muc tiéu bai hoc.

- Gigi thiéu muc tiéu, ngi dung,
nhiém vu hoc tap chl d&; ndm
si s6 [8p, tinh trang siic khoe
HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hdi co lién quan dén bai
sap hoc).

2. Khgi dong

- Chay thudng 130 -
140m; khdi dong cac
khdp, ép déo hong.

- Chay da lang cing
chan ra trudc; tai cho
bat lén cao bang hai
chén; kep béng bang hai
chan bat nhay ra trudc.

- Cho HS chay theo hang doc,
sau chuyén thanh vong tron,
mat hudng tam.

- Lam mau dong tac khdi dong
1-2 lan, sau dé giao cho can sy
[8p diéu khién.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- Chay 130 - 140m thanh 1 vong
tron, khoang cach ngugi no cach
ngudi kia 1,0m.

- Quan sat va thuc hién theo GV,
sau dé can su |8p diéu khién.
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3. Tro chgi van dong

“Chay ludn coc, dung
va da boéng vao cau

A ”»

mon-.

(H.5, tr.89, SGK GDTC 6)

- Chia |8p thanh 4 hang doc,
gidi thiéu tro chai.

- Cho HS tu té chic chai;
phan coéng trong tai (thsi
gian, s6 [an do GV quy dinh).

(GV cb thé chon tro chai khac
tudng tu).

- L8p chia thanh 4 doi (tudng
dudng nhau), ding thanh hang
doc; nghe GV gidi thiéu tro chdi.
- Phén cdng trong tai, tu té chic
chai, bdo cdo két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (8 - 10p)

* Muc tiéu: HS biét cach va thuc hién ki thuat phéi hdp diing bong - dan béng - da bong

(déu bang long ban chan).

*San phdm: HS budc dau thuc hién dugc phéi hgp dung bong - dan bong - da bong (déu

bang long ban chan).

1. Gigi thiéu, lam mau
dong tac

Phéi hgp dung bong
- dan béng - da béng
(déu bang long ban
chan).

2. Thuc hanh

- Gigi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thuat phéi hgp
dung béng - dan béng - da
béng bang long ban chan.

- Lam mau 2 - 3 [an cho HS

quan sat, tap theo.

- Giao HS tu't6 chic thuc hién
theo nhém déi (s6 lan va cu li
do GV quy dinh).

- Quan sat, gitp d3 va nhan
xét, danh gia.

- L8p dling thanh 4 hang ngang,
quan sat GV hudéng dan va tap
theo.

- Tung nhém luan phién thuc
hién: 1 ngugi da bong dén, nguai
kia thuc hién dung béng - dan
béng va da béng (déu bang long
ban chén).

HOAT DONG 3. Luyén tap (20 - 22p)

*Muc tiéu: Luyén tap ki nang phéi hdp diing béng - dan béng - dé béng (déu bang long ban
chan) dé tap luyén hinh thanh ki nang dong tac, phat trién thé luc, nang luc ty hoc.

*San phdm: HS thuc hién dugc ki nang phéi hdp diing béng - dan béng - da béng (déu
bang long ban chan); chai tro chagi van dong, ¢ ki nang giao tiép va hdp tac trong hoc tap.
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1. Luyén tap

1) Phoi hgp dung bong -
dan béng - da bong (déu
bang long ban chan).

2) Phéi hdp dan bdng
bang long ban chan -
da béng bang long ban
chan.

3) Phoi hgp dung béng
bang long ban chan va
dan béng bang long ban
chan.

2. Tro chgi van dong
Tro chgi “Dan béng tiép
suc”.

(H.5, t.92, SGK GDTC6)

3. Tha long héi tinh va
xuéng ldp

- Cho HS tiép tuc thuc hién bai
tap phdi hdp (BTPH) theo cap
doi; HS tu gép y, stfa chifa cho
nhau (s6 lan thuc hién do GV
quy dinh cho ting nhém).

- Quan sat, nhan xét, gitup dd
HS.

- Cho ca nhan HS ty chon 1
trong 3 BTPH dé luyén tap.

- Quan sat, phan loai HS dé
chuén bi cho viéc t6 chdic tiét
hoc tiép theo.

- Cho |8p tap hgp thanh 4
hang doc; gidi thiéu tro chai,
yéu cau khi chai.

- Giao HS tu'td chic chai, phén
cOng trong tai (thdi gian, s6 [an
do GV quy dinh).

(GV ¢6 thé chon tro chai khac
tudng tu).

- Cho HS dan thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long tich
cuc.

- Nhan xét, danh gia két qua
cua tiét hoc.

- L&p chia thanh cac nhém doi,
ludn phién thuc hién cac BTPH.
- Canhantap luyén theo yéu cau
va hiéu lénh clia GV

- L8p chia thanh 4 d6i tudng
dudng nhau, ding thanh hang
doc.

- Lang nghe, quan sat, tu té chuic
tro chai.

- Tap trung [8p thanh 4 hang
ngang, thuc hién tha long.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu.

- C6 thé néu y kién hoac dé xuat
v3i GV.

HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)
* Muc tiéu: Van dung BTPH, tro chdi van déng vao thuc tién dé tap luyén, té chdic vui chdi,
gop phan hoan thanh dong tac, nang cao thé luc va kha nang tu chu va tu hoc, giao tiép va
hgp tac, cham soc suc khoe.

*Sdén phdm: Chu dong van dung dong tac phoi hgp trong thuc tién, té chiic vui chgi da bong,
bao cdo két qua (cé minh ching).

Van dung luyén tap phat
trién thé luc, vui chai
bang bai tdp phdi hdp
duing béng - dan béng -
da béng bang long ban
chan.

- Giao nhiém vu va dong vién
HS tich cuc thuc hién, van
dung vao luyén tép (co thé tim
nhiém vu khac lién quan dén
Bong da).

- Ca nhan hoac nhém chi dong
thuc hién nhiém vu GV giao, c6
bao cao (kém theo minh ching)
hodc trinh dién két qua luyén
tap.
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