BAI 2. KI THUAT DANH CAU THAP TAY BEN PHAI, BEN TRAI

(Thgi gian thuc hién: 10 tiét)

© L tmyeTiey

1. Vé kién thiic, ki nang: Biét cach thuc hién va thuc hién dugc cac dong tac ki thuat
danh cau thap tay bén phai, bén trai; cac bai tdp bé trg ki thuat va nang cao thé luc; biét
mot s6 diéu cta luat cdu long.

2. Vé nang lyc: Chiém linh va van dung dugc kién thtic, ki ndng van dong trong cht
dé Cau long, gop phan nang cao thé lyc va hinh thanh cac nang luc ty cha va ty hoc; giao
ti€p va hgp tac; giai quyét van dé va sang tao; cham soc stic khoe; van dong co ban va hoat
dong thé TDTT.

3. V€ phdm chit: Reén luyén tinh tu gidc, tich cuc hoc tép; c6 tinh dong déi, doan két
va trung thuc trong hoat dong TDT'T; 6 16i song lanh manh, théi quen git gin vé sinh cd
nhan va ren luyén thin thé; giti gin mai trudng tap luyén gon gang sach sé, ddm béao an

toan cho ban thin va moi nguoi.

_T Bl DAY HOC VA HOC LIEU

- San tap c6 duong chay rong 3 - 4m, dai khoang 250 - 400m (tham khdo H.2, tr.45;
SGK GDTC 6) (B0 sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

- Dung cuy, trang thiét bi: Coi; c& nho; tranh anh ki thuat cau 16ng; vot cau long; qua
cau long; luéi cau long.

— Sach gido khoa Gido duc thé chat 6 (B¢ sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).
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TIET 1

Ki THUAT DANH CAU THAP TAY BEN PHAI; BAI TAP BO TRG

NGi dung

T3 chic thuc hién

Hoat déng ctia gido vién

Hoat déng cta hoc sinh

HOAT DONG 1. M8 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

~ HS Biét ndi dung tiét hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén phai; di chuyén don budc sang
phai; xoay va lac ¢ tay vdi vot; tang cau, tro chai van dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki nang sau tiét hoc.

- Biét rd tinh trang suc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thyc hién khdi déng cac khdp va khéi dong chuyén mén gitip cho cg thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thdc, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mén,
tham gia tro chdi, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat, sdn sang cho hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

2. Kh@i dong

Chay thudng, téc do trung
binh 90 - 100m; khdi dong
cac khép; Xoay va lac cé tay
vdivgt; Di chuyén don budc.

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém
vu hoc tap cua chi dé va tiét
hoc; ndm si sé [8p, tinh trang
stc khoe cla HS, thiét bi day
hoc.

- C6 thé kiém tra bai ci (dat
cau hai cé lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau do6 ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho 8p chuyén thanh 4
hang ngang.

- Thuc hién mau dong tac
khdi dong 1 - 2 lan, sau dé
giao cho can sy l8p diéu kh-
ién.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cdo si’so, cung cap thong tin
tinh trang stc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang doc,
sau d6 chuyén thanh vong tron
va ding lai ngudi no cach ngudi
kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang ngang
khoang cach 1,2m thuc hién khdi
dong, do can su |8p diéu khién.
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3. Tro chgi van dong

Tro chgi “Chay trao vot tiép
suc” (H.1, tr.69, SGK GDTC
6).

(GV ¢6 thé chon tro chai
tudng dudng)

- Chia l8p thanh 4-6 doi, gigi
thiéu tro chgi, cach chai va
yéu cau can dat.

- Quan sat va gitup dd HS khi
can.

- L8p chuyén thanh 4-6 d6i déu
nhau; nghe, quan sat GV.

- T6 chuc chai, phan cong trong
tai giam sat, bao cao két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thifc mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gitp hoc sinh [am quen va biét cach thuc hién ki thudt danh cau thap tay bén phai.

*San pham: HS budc dau thuc hién dugc ki thuat danh cau thap tay bén phai (khdng cau).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai (H2, tr.69, SGK
GDTC6).

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac,
cach thuc hién.

- Thuc hién mau moi noi
dung 1-21an (cé thé két hgp
cho HS quan sat tranh anh).

- Cho HS thuc hién ca nhan
va theo nhém (thgi gian, s6
l&n do GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi
can.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

HOAT PONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tép cac dong tac vura hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén phai.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Ki thuat danh cau thap tay bén phai; cé ki
nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai.

- Bai tdp di chuyén don
budc (tién trai, tién phai
cam vot).

- Cho HS tap luyén theo
nhom 4, ty stfa chifa cho
nhau.

- Quan sat, gitp d3 HS khi
can thiét.

- L8p chia thanh cac nhom 4
ngudi; ldang nghe, quan sét va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhdm, thay
phién nhau diéu khién va gép y
sUfa chifa.
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2. Tro chgi van dong - GV giao cho ca nhan tang
cau 1-2 phut (cau roi lai nhat
Tro chai “Thi tdng cau”. |&n tang tiép), HS tu dém va
bdo cado két qua (hinh thic

(GV ¢6 thé chon tro chai do GV quy dinh).

khac tudng duong).
- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

3. Tha long, héi tinh va | - Cho |8p tap trung thanh 4
xudng lép hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.

- Céthéstdungit phutdéHS
lién hé gilta cac bai tap chay
vGi phan kién thic chung &
[6p 6 ctia mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép cia HS.

- Thuc hién ca nhan, ty dém va
nhd két qua.

- Thuc hién tro chai.

- Bdo cao két qua.

- L&p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha ldng, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay vdi phan kién thiic chung &
[6p 6 ctia mon hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu; c6 thé dé xuat y kién vdi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giup HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chu va tu

hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suic khoe.

*San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich c6

hinh anh minh ching van dung trong thuc tién.

Van dung van dung tang | Giao nhiém vu, dong vién HS
cau, Ki thuat danh cau thap | tich cuc van dung ndi dung
tay bén phai dé tutdp hang | da hoc vao thuc té, chuan
ngay. bi cho viéc hoc cac néi dung
khac & tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién
hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung 8 18p 6
clia mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chd dong
thuc hién nhiém vu dugc giao,
c6 bao cdo kém theo minh
chiing hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac Chay gilta quang trén dudng
thang gbép phan gili gin sic
khoe va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap bo trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.
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TIET 2

Ki THUAT DANH CAU THAP TAY BEN PHAI; BAI TAP BO TRG

NGi dung

To chic thuc hién

Hoat dong clia giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét ndi dung tiét hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén phai; di chuyén dan budc; xoay
va lc cd tay vdi vat; tAng cau, trd chdi van dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki ndng sau tiét hoc.

- Biét ro tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mon gitip cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thiic, ki nang van déng mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén
mén, tham gia tro chai, nhac lai dugc nhiém vu; c¢d thé linh hoat, sdn sang cho hoat dong

tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khgi déng

Chay thudng, téc do trung
binh 90 - 100m; khdi dong
cac khdp; Xoay va lac cé tay
vdi vgt; Di chuyén don budc.

3. Tro chgi van dong

Tro chai “Chay trao vgt tiép
suc” (H.1, tr.69, SGK GDTC6).
(GV c6 thé chon tro chai
tudng dudng)

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu
hoc tap ctia chi dé va tiét hoc;
nam si s6 [8p, tinh trang siic
khoe clia HS, thiét bi day hoc.

- C4 thé kiém tra bai cii (dat cau
héi ¢ lién quan dén bai sap hoc).
- Cho HS chay theo hang doc
sau d6 dung thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho |8p chuyén thanh 4 hang
ngang.

- Thuc hién mau dong tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau d6 giao cho
can su [8p diéu khién.

- Quan sat va giip dd HS khi
can.

- Chia I8p thanh 4-6 hang doc,
gidi thiéu tro chai, cach chgiva
yéu cau can dat.

- Quan sat va gitp d3d HS khi
can.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém
vu; bao cao si s6, cung cap
thong tin tinh trang stc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang
doc, sau d6 chuyén thanh
vong tron va didng lai ngudi
no cach ngudi kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV
thuc hién khgi dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m
thuc hién khdi dong, do can
su |8p diéu khién.

- L&p chuyén thanh 4-6 hang
doc déu nhau; nghe, quan sat
GV.

- T6 chlc chgi, phan céng
trong tai giam sat, bao cdo
két qua.
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HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10p)

* Muc tiéu: Giap hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién ki thuat danh cau thap tay bén phai.

*San pham: HS budc dau thuc hién dugc ki thuat danh cau thap tay bén phai (khong cau va

c6 ngudi phuc vu tung cau).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Ki'thuat danh cau thap tay
bén phai.

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach

thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi dung
1-21an (cd thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho |8p thanh nhiéu nhém 2
ngugi (khéng cau va cd ngudi
phuc vu tung cau)

- Cho HS thuc hién cd nhanva
theo nhdm (thdi gian, so6 lan do
GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang, khoang cach giila cac
hang 1,2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

- Thuc hién ca nhan va theo
nhém theo hudng dan cda
GV.

HOAT PONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tép cac dong tac vira hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén phai.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc ty hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Ki thuat danh cau thap tay bén phai; c6 ki
nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap
- Ki'thuat danh cau thap tay
bén phai.

- Bai tap di chuyén dan budc
(tién trai, tién phai cam vat).

- Cho HS tap luyén theo nhom
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, gitp d& HS khi can
thiét.

Th tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thuc hién ¢d cau (HS tap
theo tung nhom (2 ngugi) tu
chdm dén nhanh dan (ngudi
tung cau - ngudi danh cau)

(thgi gian, s6 lan do GV quy
dinh)

- L&p chia thanh cac nhém 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhom 2
ngudi (thuc hién va phuc vu
tung cau), thay phién nhau
diéu khién va gbp y stfa chita.

171




2. Tro chgi van dong
Tro chai “Thi tang cau”.

(GV ¢ thé chon tro chai
khac tudng dudng).

3. Tha léng, héi tinh va
xuéng lép

- GV giao cho cé nhan tang cau
2-3 phut (cau roi lai nhat [én
tang tiép), HS ty dém va bao
cao két qua (hinh thic do GV
quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chgi.

- Cho [8p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.

- C6 thé st dung it phat dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay
vGi phan kién thiic chung & 18p
6 cia mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cta HS.

- Ca nhan thyc hién, ty dém
va nhd két qua.

- Thuc hién tro chdi.

- Bdo cao két qua.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long,
hoi tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai
tap chay vdi phan kién thic
chung & 18p 6 ciia mon hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu; cé thé dé xuat y

kién vGi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giip HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chu va ty
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suc khoe.

*San pham: Chi dong thuc hién cac dong tac da hoc; cd bao cao két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.

Van dung tang cau, Ki thuat
danh cau thap tay bén phai
dé tu tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc van dung ndi dung da
hoc vao thuc t&€, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilfa cac bai tap chay véi phan
kién thic chung & I8p 6 cua
mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém wvu
dudc giao, c6 bao cao kem
theo minh chiing hoac trinh
dién két qua.

- H3ng ngay luyén tap cac
dong tac Chay gilta quang
trén dudng vong gép phan
gill gin slic khde va néng cao
thé luc.

- Tham gia suu tam tranh,
anh, cac bai tdp bo trg ki
thuat di chuyén trong mén
Cau long.
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TIET 3

Ki THUAT DPANH CAU THAP TAY BEN TRAI; BAI TAP BO TRG

NoGi dung

T8 chuic thuc hién

Hoat déng ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét n6i dung tiét hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén trai; cac bai tap bo trg ki thuat
va nang cao thé luc; tro chgi van dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thiic, ki nang sau tiét hoc.

- Biét rd tinh trang stc khoe, thé [uc cta ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mén gidp cho cd thé linh
hoat, tdm thé tot, san sang tiép thu kién thlc, ki nang van déng mdi.

*San pham: Hoc sinh thuc hién ding ddng tac khdi déng cac khdp, khdi dong chuyén mén,
tham gia tro chgi, nhic lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat, sdn sang cho hoat ddng tiép theo.

1. Nhan l6p

2. Khdi dong

Chay thudng, 90 - 100m;
khdi dong cac khép; Xoay
va lac co tay véi vot; Di
chuyén dan budc

3. Tro chgi van dong

Tro chai “Chay trao vot
tiép suc”.

(GV ¢b thé chon tro chai
tudng duong)

- Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu
hoc tép cla chd dé va tiét hoc;
nam si s I8p, tinh trang stc
khode clia HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hoi cé lién quan dén bai sap
hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau do ddng thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho |8p chuyén thanh 4 hang
ngang.

- Thuc hién mau dong tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau d6 giao cho
can su 8p diéu khién.

- Quan sat va giip d3 HS khi
can.

- Chia |8p thanh 4-6 doi, gidi
thiéu tro chai, cach chgi va yéu
cau can dat.

- Quan sat va gitp da HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cdo si s0, cung cap thong
tin tinh trang sdc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang
doc, sau d6 chuyén thanh vong
tron va ding lai ngugi no cach
nguai kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m thuc
hién khdi dong, do can su 1&p
diéu khién.

- L8p chuyén thanh 4-6 dgi déu
nhau; nghe, quan sat GV.

- T6 chlc chgi, phan cong trong
tai giam sat, bao cao két qua.
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HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gitup hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién Ki thuat danh cau thap tay bén trai.

*San phdam: HS budc dau thuc hién dugc Ki'thuat danh cau thap tay bén trai (khong cau).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phéi hgp danh cau thap
tay bén trai

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moéi ndi dung
2 -3 lan (co thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho HS thuc hién ca nhan va
theo nhom (thdi gian, s6 [an do
GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

- Thyc hién ca nhan va theo
nhom theo hudng dan cta GV.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac viia hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén trai.
- Chai TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Phéi hgp danh cau thap tay bén trai; cd ki
nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Phoi hop danh cau thap
tay bén trai.

- Bai tap di chuyén don
budc (sang trai, sang phai).

2. TCVb

Tro chai “Thi tdng cau”.
(GV c6 thé chon tro chdi
khac tudng dudng).

3. Tha long, héi tinh va
xuéng lép

- Cho HS tap luyén theo nhém 4,
tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, giup d3 HS khi can
thiét.

- GV giao cho ca nhan tang cau 3
-4 phut (cau rdi lai nhat [én tang
tiép), HS tu dém va bao cao két
qua (hinh thdc do GV quy dinh).
- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chgi.

- Cho [8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha long, hoi tinh.

- Cé thé sl dung it phit dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung & l&p 6
cllamon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép clia HS.

- L&p chia thanh cac nhém 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhém, thay
phién nhau diéu khién va gép y
stfa chifa.

- Ca nhan thuc hién, ty dém va
nhd két qua.

- Thuc hién tro chai.

- Bao cao két qua.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai
tdp chay véi phan kién thuc
chung & 18p 6 ciia modn hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu; ¢ thé dé xuat y kién vdi GV.
- Nhan xét ban; tu nhan xét.
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HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gitp HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chi va tu
hoc; Ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suc khoe.

* San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; cd bao cao két qua, khuyén khich c
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.

Van dung phdi hgp danh
cau thap tay bén trai dé
tu tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc vén dung ndi dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac & tiét
hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilfa cac bai tap chay vdi phan
kién thdc chung & 18p 6 cia mon
hoc.

- Ca nhan hodc nhém chi dong
thuc hién nhiém vu dudc giao,
c6 bao cao kém theo minh
chiling hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tip cac
dong tac Chay gilta quang trén
dudng thang gdp phan gitf gin
stc khoe va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tdp bé trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.

TIET 4

Ki THUAT DANH CAU THAP TAY BEN TRAI; BAI TAP BO TRG

NGi dung

T8 chuc thuc hién

Hoat déng ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét n6i dung tiét hoc: Ki thudt danh cau thap tay bén trai; tro chgi van dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki nang sau tiét hoc.

- Biét rd tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi ddng chuyén mén gidip cho ca thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi déng chuyén
mén, tham gia tro chai, nhac lai dudc nhiém vu; cd thé linh hoat, san sang cho hoat dong

tiép theo.
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1. Nhan lép

2. Khdi dong

Chay thudng, téc do trung
binh 90 - 100m; khdi dong
cac khdp; Xoay va lac cé
tay véi vgt; Di chuyén don
budc.

3. Tro chgi van dong

Tro chai “Chay trao vot tiép
stc” (H.1, tr.69, SGK GDTC
6).

(GV ¢6 thé chon tro chdi
tuong duong)

- Gigi thiéu noi dung, nhiém
vu hoc tap clia chu dé va tiét
hoc; nam si s6 3p, tinh trang
suic khde cla HS, thiét bi day
hoc.

- Cé thé kiém tra bai cii (dat
cau hoi c6 lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau dé ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho 18p chuyén thanh 4
hang ngang.

- Thuc hién mau dong tac
khdi dong 1 - 2 lan, sau dé
giao cho can su |8p diéu kh-
ién.

- Quan sat va gitip d3 HS khi
can.

- Chia I8p thanh 4-6 hang
doc, gidi thiéu tro chai, cach
chai va yéu cau can dat.

- Quan sat va gitp dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cao si s6, cung cap thong
tin tinh trang sdc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang
doc, sau d6 chuyén thanh vong
tron va ding lai ngudi no cach
ngudi kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khdi dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m thuc
hién khdi dong, do can su 18p
diéu khién.

- L8p chuyén thanh 4-6 hang
doc déu nhau; nghe, quan sat
GV.

- T6 chic chai, phan cong trong
tai giam sat, bao cdo két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thiic mdéi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gitp hoc sinh [am quen va biét cach thuc hién Ki thudt danh cau thap tay bén

trai.

*San pham: HS budc dau thuc hién dugc Ki thuat danh cau thap tay bén trai (khong cau va

€6 ngudi phuc vu tung cau).
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1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Ki'thuat danh cau thap
tay bén trai.

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac,
cach thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi
dung 1-2lan (cé thé két hgp
cho HS quan sat tranh anh).

- Cho |8p thanh nhiéu nhém
2 ngudi (khong céu va cé
ngudi phuc vu tung cau)

- Cho HS thuc hién ca nhan
va theo nhém (thdi gian, s6
[an do GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi
can.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
12m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
[am mau.

- Thuc hién ca nhan va theo
nhém theo hudng dan cla GV.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac vira hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén trai.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Ki thudt danh cau thap tay bén trai; ¢ ki
nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Ki thuat danh cau thap
tay bén trai.

- Bai tdp di chuyén dan
budc (tién trai, tién phai
cam vot).

- Cho HS tap luyén theo
nhom 4, tu sta chita cho
nhau.

- Quan sat, giGp d8 HS khi
can thiét.

Thi tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thuc hién c6 cau (HS tap
theo ting nhdm (2 ngudi) ti
cham dén nhanh dan (ngugi
tung cau - ngudi danh cau)

(thgi gian, s6 lan do GV quy
dinh)

- L8p chia thanh cac nhom 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhom 2 ngudi
(thuc hién va phuc vu tung cau),
thay phién nhau diéu khién va
gop y stfa chifa.
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2. Tro chgi van dong

Tro chai “Thi tdng cau”.

(GV b thé chon tro chai
khac tudng duang).

3. Tha léng, héi tinh va
xuéng lép

- GV giao cho ca nhan tang
cau 3 -4 phat (cau rdi lai nhat
lén tang tiép), HS tu dém va
bao cdo két qua (hinh thic
do GV quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chagi.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.
-Céthéstdungit phit dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay
vGi phan kién thic chung &
[8p 6 cia mo6n hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap clia HS.

- Ca nhan thuc hién, tu dém va
nhd két qua.
- Thuyc hién tro chdi.

- Bdo cao két qua.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai
tap chay vdi phan kién thic
chung & 18p 6 ctia mdn hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu; ¢ thé dé xuat y kién
VvGi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gidp HS van dung cac déng tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chu va
tu hoc; ki nang giao tiép va hdp tac; cham sdc stic khoe.

*San pham: Chl dong thuc hién cac déng tac d& hoc; c6 bao cdo két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.

Van dung tang cau, Ki thuat
danh cau thap tay bén trai
dé tu tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc van dung ndi dung
da hoc vao thuc té, chuan
bi cho viéc hoc cac ndi dung
khac & tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién
hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung & 18p 6
clia mon hoc.

- Canhan hoac nhdm chd dong
thuc hién nhiém vu dugc giao,
c6 bdo cdo kem theo minh
chling hoac trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac déng
tac Chay giilta quang trén dudng
vong gbp phan gili gin stic khde
va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap bd trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.
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TIET5

PHOI HOP PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - BEN TRAI; BAI TAP BO TRO

NGi dung

T6 chuic thuc hién

Hoat dong ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M& dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét ndi dung tiét hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén trdi, bén phai; tro chgivan dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng sau tiét hoc.

- Biét r0 tinh trang stc khoe, thé [uc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mén gitp cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van déng mdi.

*San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mon,
tham gia tro chai, nhac lai dugc nhiém vu; co thé linh hoat, san sang cho hoat ddng tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khgi déng

Chay thudng, téc do
trung binh 90 - 100m;
khdi dong cac khdp; Xoay
va lac cd tay véi vgt; Di
chuyén dan budc.

- Gidi thiéu noi dung, nhiém
vu hoc tap cua chu dé va tiét
hoc; nam si sé |8p, tinh trang
suic khoe clia HS, thiét bi day
hoc.

~ C6 thé kiém tra bai cii (dat
cau hoi ¢ lién quan dén bai
sap hoc).

— Cho HS chay theo hang doc
sau dé diing thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho l8p chuyén thanh 4
hang ngang.

- Thuc hién mau déng tac
khdi dong 1 - 2 lan, sau dé
giao cho can sy l8p diéu
khién.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cdo si s6, cung cap thong tin
tinh trang stc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang doc,
sau d6 chuyén thanh vong tron va
ding lai ngudi no cach ngudgi kia
Im.

- Quan sat va l[am theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang ngang
khoang cach 1,2m thuc hién khdi
dong, do can su |&p diéu khién.
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3. Tro6 chdi van dong - Chia I8p thanh 4-6 hang |- LSp chuyén thanh 4-6 hang doc
doc, gidi thiéu tro chai, cach | déu nhau; nghe, quan sat GV.

T_r:) d]d:, Chay trao vt | chaivayéu cau can dat. - T6 chlc chai, phan cong trong
tiép suc” (H.1, tr69, SGK| _ Quan sat va gitp dd HS khi | tai giam sat, bao cao két qua.
GDTC6). .
(GV ¢6 thé chon tro choi
tudng ducng)

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Giup hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién Ki thuat danh cau thap tay bén
trai, bén phai.

* San pham: HS budc dau thuc hién dugc ki thuat danh cau thap tay bén trai, bén phai
(khong cau va ¢ ngudi phuc vu tung cau).

1. Gidi thiéu, lam mau |- Gidi thiéu tén ddng tac, |- LSp dan thanh 4 hang ngang,
dong tac cach thuc hién. khoang cach gilta cac hang 1,2m.
- Thuc hién mau moi ndi |- Tap trung nghe, quan sat GV lam
dung 1 -2 1an (cé thé két hgp [ mau.

cho HS quan sat tranh anh).

- Phéi hgp danh cau thap
tay bén trai, bén phai.

- Cho [8p thanh nhiéu nhém
2 ngudi (khong cau va co
ngudi phuc vu tung cau)

2. Thuc hanh - Cho HS thuc hién cd nhan | - Thuc hién ca nhan vatheo nhom
va theo nhém (thdi gian, s6 | theo hudng dan cla GV.
[an do GV quy dinh).
- Nhan xét gitp dd HS khi
can.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tép cac dong tac vira hoc: Phoi hgp danh cau thap tay bén trai, bén phai.
- Chai TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Phéi hgp danh cau thap tay bén trai, bén
phai; c6 Ki ndng giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

180




1. Luyén tap

- Ph6i hdp danh cau thap
tay bén trai, bén phai.

2. Tro chgi van dong
Tro chai “Thi tang cau”.

(GV ¢6 thé chon tro chai
khac tudng duang).

-ChoHStapluyéntheonhém
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, giip d3 HS khi
can thiét.

Thi tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thyc hién c6 cau (HS tap
theo ting nhom (2 nguai) tu
cham dén nhanh dan (nguci
tung cau - ngudi danh cau)

(thgi gian, so6 lan do GV quy
dinh)

- GV giao cho ca nhén tang
cau 3 -4 phut (cau rdi lai nhat
[én tang tiép), HS ty dém va
bdo cdo két qua (hinh thuc
do GV quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

- L8p chia thanh cac nhom 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhém 2 ngudi
(thuc hién va phuc vu tung cau),
thay phién nhau diéu khién va
gop y stfa chita.

- Ca nhan thuc hién, ty dém va
nhd két qua.

- Thyc hién tro chai.

- Bdo cdo két qua.

3. Tha léng, héi tinh va
xuéng lép

- Cho |8p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong
tac tha ldng, hoi tinh.

- Cothéstdungit phutdéHS
lién hé giifa cac bai tap chay
vGi phan kién thdc chung &
[8p 6 cia mo6n hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap ciia HS.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay véi phan kién thdc chung &
[6p 6 ctia mon hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu; ¢ thé dé xuat y kién vai GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT BONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: GiGip HS van dung cac dong tac dd hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chd va
tu hoc; ki nang giao tiép va hgdp tac; cham séc stc khoe.

*San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich c6
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.
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Van dung phéi hgp danh
cau thap tay bén trai, bén
phai dé tu tap hang ngay.

Giao nhiém vy, dong vién HS
tich cuc van dung ndi dung
da hoc vao thuc té, chuan
bi cho viéc hoc cac ndi dung
khac & tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién
hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thiic chung & 16p 6
clia mén hoc.

- Ca nhén hoac nhém chd dong
thuc hién nhiém vu dudc giao,
c6 bao cdo kém theo minh ching
hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac Chay gilta quang trén dudng
vong goép phan gilf gin sic khde
va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tdp bé trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.

TIET 6

PHOI HGP PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - BEN TRAI; BAI TAP BO TRO

T8 chiic thuc hién

NGi dung

Hoat déng ctia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M& dau (8 -

*Muc tiéu:

10p)

- Biét n6i dung tiét hoc: Ki thuat danh cau thap tay bén trai, bén phai; tro chai van dong.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng sau tiét hoc.

- Biét ro tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong céc khdp va khdi déng chuyén mon gilp cho cg thé linh
hoat, tdm thé tot, san sang tiép thu kién thlc, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién ding déng tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mén,
tham gia tro chdi, nhac lai dugc nhiém vu; co thé linh hoat, san sang cho hoat ddng tiép theo.

1. Nhan lép

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu
hoc tap cta chd dé va tiét hoc;
nam si sé Idp, tinh trang slc
khode ctia HS, thiét bi day hoc.

- C4 thé kiém tra bai cii (dat cau
hoi cé lién quan dén bai sap hoc).

- Ldp tép trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vuy;
bao cao si s0, cung cap thong tin
tinh trang stc khoe.
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2. Khgi dong

Chay thudng, téc do trung
binh 90 - 100m; kh&i dong
cac khdp; Xoay va lac c6
tay vGi vat; Di chuyén don
budc.

3. Tro chgi van dong

Tro chgi “Chay trao vgt
tiép suc” (H.1, tr.69, SGK
GDTC6).

(GV c6 thé chon tro chai
tudng duang)

- Cho HS chay theo hang doc
sau do6 ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho |8p chuyén thanh 4 hang
ngang.

- Thuc hién mau dong tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau do giao cho
can su |8p diéu khién.

- Quan sat va gitp dd HS khi can.
- Chia |8p thanh 4-6 hang doc,
gidi thiéu tro chdi, cach chai va
yéu cdu can dat.

- Quan sat va gitip d& HS khi
can.

- Chay 90 - 100m theo hang doc,
sau d6 chuyén thanh vong tron va
ding lai ngudi no cach ngudi kia
Im.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang ngang
khoang cach 1,2m thuc hién khdi
déng, do can su lGp diéu khién.

- L&p chuyén thanh 4-6 hang doc
déu nhau; nghe, quan sat GV.
- T6 chlc chgi, phan cong trong
tai giam sat, bdo cdo két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Giip hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién Ki thuat danh cau thap tay bén trai,

bén phai.

*San pham: HS budc dau thuc hién dugc Ki'thudt danh cau thap tay bén trai, bén phai (khéng
cau va c6 ngudi phuc vu tung cau).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phéi hgp danh cau thap
tay bén trai, bén phai.

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau mai ndi dung
1 -2 lan (cé thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho [8p thanh nhiéu nhém 2
ngudi (khong cau va cd ngudi
phuc vu tung cau)

- Cho HS thyc hién ca nhan va
theo nhém (thdi gian, so6 lan do
GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

- Ldp dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang 1,2m.
- Tap trung nghe, quan sat GV lam
mau.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac viria hoc: Phoi hgp danh cau thap tay bén trai, bén phai.
- Chai TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thyc hién thanh thao cac dong tac phéi hgp danh cau thap tay bén trai, bén
phai; c6 ki ndang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.
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1. Luyén tap

- Phoi hgp danh cau thap
tay bén trai, bén phai.

2. Tro chgi van ddng

Tro chai “Thi tang cau”.
(GV c6 thé chon tro chai
khac tudng duang).

3. Tha long, héi tinh va
xuéng lép

- Cho HS tap luyén theo nhém
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sét, gitp d3d HS khi can
thiét.

Thu tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thuc hién cé cau (HS tap theo
tiing nhom (2 ngudi) tU cham
dén nhanh dan (ngudi tung cau
- ngudi danh cau)

(thgi gian, s6 lan do GV quy
dinh)

- GV giao cho ca nhan tang cau
3 -4 phut (cau rai lai nhat 1én
tang tiép), HS tu dém va bao
cao két qua (hinh thdc do GV
quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha long, hoi tinh.

- C6 thé st dung it phat dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay véi
phan kién thdc chung & l8p 6
clla moén hoc.

- Nhén xét, danh gia két qua
luyén tép cla HS.

- L8p chia thanh cac nhém 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhom 2 ngudgi
(thuc hién va phuc vu tung cau),
thay phién nhau diéu khién va
gop y stfa chifa.

- Ca nhan thuc hién, tu dém va
nhd két qua.

- Thuc hién tro chagi.

- Bdo cao két qua.

- Ldp tép trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay vdi phan kién thic chung &
[8p 6 cia m6n hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vu; c6 thé dé xuat y kién vdi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gitp HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu cha va ty
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suc khoe.

*San phdm: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.
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Van dung phoi hgp danh
cau thap tay bén trai, bén
phai dé tu tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc van dung ndi dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilfa cac bai tap chay vé@i phan
kién thic chung & I6p 6 cla
mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chi dong
thuc hién nhiém vu dudc giao,
c6 bao cao kem theo minh chiing
hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac Chay gilta quang trén dudng
vong gbép phan giif gin stic khde
va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tdp bé trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.

TIET7

DI CHUYEN DGN BUGC PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - BEN TRAI;

MOT SO PIEU LUAT

Noi dung

To chuic thuc hién

Hoat déng cuia gido vién

| Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M§ diu (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét n6i dung tiét hoc: Phéi hgp di chuyén don budc sang ngang va danh cau thap tay
bén phai, bén trai; mot s6 diéu luat cd ban trong thi dau cau long (san va thiét bi trén san).

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki nang sau tiét hoc.

- Biét r& tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khai dong cac khdp va khdi dong chuyén mon gidip cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

*San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khai dong cac khdp, khdi dong chuyén mon,
tham gia tro chdi, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat, san sang cho hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

khode clia HS, thiét bi day hoc.

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu
hoc tap cua chu dé va tiét hoc;
nam si sé I&p, tinh trang suc

- C6 thé kiém tra bai cii (dat cau
hdi cé lién quan dén bai sap hoc).

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cdo si s6, cung cap thong
tin tinh trang sdc khoe.
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2. Khdi dong

Chay thudng, toc do trung
binh 100 - 110m; khdi dong
cac khdp; Xoay va lac ¢é
tay véi vot; Di chuyén dan
budc; Ki thudt danh cau
thap tay bén trai, bén phai
(khong cau).

3. Tro chgi van ddng

Tro chai “Chay trao vot tiép
suc” (H.1, tr.69, SGK GDTC
6).

(GV ¢é thé chon tro chai
tudng duong)

- Cho HS chay theo hang doc
sau dé ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho |8p chuyén thanh 4 hang
ngang.

- Thuc hién mau dong tac khai
doéng 1 - 2 lan, sau dé giao cho
can su |&p diéu khién.

- Quan sat va gilup dd HS khi
can.

- Chia |&p thanh 4-6 hang doc,
gidi thiéu tro chai, cach chai va
yéu cau can dat.

- Quan sat va gitp d3 HS khi
can.

- Chay 90 - 100m theo hang
doc, sau dé chuyén thanh vong
tron va ddng lai ngugi no cach
nguai kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m thuc
hién khdi dong, do can su l8p
diéu khién.

- L8p chuyén thanh 4-6 hang
doc déu nhau; nghe, quan sat
GV.

- T6 chiic chai, phan cong trong
tai giam sat, bao cdo két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thilc mdi (9 - 10ph)
* Muc tiéu: Gitp hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién phéi hdp di chuyén don budc sang
ngang va danh cau thap tay bén phai, bén trai; Mot s6 diéu ludt cd ban trong thi dau cau
[6ng (San va thiét bi trén san).
*San phdm: HS budc dau thuc hién dudc Phéi hgp di chuyén don budc sang ngang va danh
cau thap tay bén phai, bén trai; Mot s6 diéu luat cd ban trong thi dau cau long (San va thiét

bi trén san).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phéi hdp di chuyén don
budc sang ngang va danh
cau thap tay bén phai, bén
trai.

- Mot s6 diéu luat co ban
trong thi dau cau l6ng (San
va thiét bi trén san) (H.4,
tr.70, SGK GDTC 6).

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau méi ndi dung
1-21an (c6 thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- GV gidi thiéu mot s6 diéu luat
cd ban San va thiét bi trén san
(c6 tranh minh hoa).

- Néu cau hoi: Kich thudc san
dai va rong bao nhiéu? Cach
phan biét san don va san doi.
Chiéu cao cua ludila bao nhiéu?
Pau la khu vuc phat cadu?

- Giao cho HS vé nha tim tu liéu
dé hoan thanh cac van dé néu
trén.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilfa cac hang
1,2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.
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2. Thuc hanh

- Cho HS thuc hién ca nhan va
theo nhom (thai gian, so6 [an do
GV quy dinh).

- Nhan xét giup da HS khi can.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac vifa hoc: Phéi hgp di chuyén dan budc sang ngang, danh cau thap

tay bén trai, bén phai.

- Chdi TCVD d& hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac déng tac Phéi hgp di chuyén dan budc sang ngang,
danh cau thap tay bén trai, bén phai; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Phéi hgp danh cau thap
tay bén trai, bén phai.

2. Tro chdi van déng

Tro chai “Thi tang cau”.

(GV ¢é thé chon tro chai
khac tuong duang).

- Cho HS tap luyén theo nhém
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, giip dd HS khi can
thiét.

Thi ty:

1) Thyc hién khong cau

2) Thuc hién c6 cau (HS tap theo
tiing nhom (2 ngudi) tU cham
dén nhanh dan (ngugi tung cau
- ngudi danh cau)

(thgi gian, s6 lan do GV quy
dinh)

- GV giao cho ca nhan téng cau
3 -4 phut (cau roi lai nhat [én
tang tiép), HS ty dém va bao
cao két qua (hinh thic do GV
quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Ldp chia thanh cac nhom 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tép theo nhém 2 ngudi
(thuc hién va phuc vu tung
cau), thay phién nhau diéu kh-
ién va gop y slia chifa.

- Ca nhan thuc hién, tu dém va
nhd két qua.

- Thyc hién tro chdi.

- Bdo cao két qua.
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3. Tha léng, hoi tinh va
xuéng lép

- Cho 18p tép trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha ldng, hoi tinh.

- C6 thé s dung it phut dé HS
lién hé gilia cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung & 1&p 6
clia mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép clia HS.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thyc hién bai
tap chay vdi phan kién thuc
chung & 18p 6 ciia mdn hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu; ¢ thé dé xuat y kién
v3i GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gilip HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu cha va tu
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suic khoe.

* San pham: Chu dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.

Van dung phéi hdgp di
chuyén dan budc danh cau
thap tay bén trai, bén phai
dé tu tap hang ngay.

- Giao nhiém vy, dong vién HS
tich cyc van dung ndi dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac néi dung khac &
tiét hoc sau.

- Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilia cac bai tap chay véi phan
kién thdc chung & I8p 6 cua
mén hoc.

- Canhan hoac nhom chti dong
thuc hién nhiém vu dugc giao,
c6 bdo cdo kém theo minh
chiing hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tdp cac
dong tac Chay gilta quang trén
dudng vong gbp phan giil gin
stc khoe va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap bé trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.

188




TIETS

DI CHUYEN DGN BUGC PANH CAU THAP TAY BEN PHAI - TRAI;
BAI TAP BO TRO

ne T6 chic thuc hién
Noi dung

Hoat déng ctia gido vién | Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M§ déau (8 - 10p)
*Muc tiéu:
- Biét ndi dung tiét hoc: Phéi hgp di chuyén don budc tién va danh cau thap tay bén phai,
bén trai.
- N&m dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki ndng sau tiét hoc.
- Biét ro tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.
- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mon gitp cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thiic, ki ndng van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién dung dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén
mén, tham gia tro chai, nhac lai dudc nhiém vu; c¢d thé linh hoat, san sang cho hoat dong
tiép theo.

1. Nhan l6p - Gidi thiéu ndi dung, nhiémvu [ - L8p tap trung thanh 4
hoc tép cla chl dé va tiét hoc; | hang ngang, nghe GV giao
nam si sé [8p, tinh trang stc [ nhiém vu; bdo cdo si sé,
khoe ctia HS, thiét biday hoc. | cung cap thong tin tinh
~ C6 thé kiém tra bai cii (d3t | trangsuc khoe.

cau hdi ¢ lién quan dén bai
sap hoc).

2. Khdi dong - Cho HS chay theo hang doc | - Chay 90 - 100m theo hang
Chay thudng, tdc do trung|sau do ding thanh vong tron | doc, sau d6 chuyén thanh
binh 100 - 110m; khgi déng | Mt hudng tam. vong tron va ding lai ngudi
cac khdp; Xoay va lac cé tay | - Cho &p chuyén thanh 4 hang | N© cach ngudi kia 1m.

véi vat; Di chuyén ddn budc; | ngang. - Quan sat va lam theo GV
KT thudt danh cau thap tay | _ Thyc hign mau déng tac khai | thuc hién khéi dong mau.
bén trai, bén phai (khdng| dong 1 -2 [an, sau d6 giao cho | - Chuyén thanh 4 - 6 hang

cau). can su Gp diéu khién. ngang khoang cach 1,2m
- Quan sat va gitip d3 HS khi | thuc hién khdi dong, do can
can. sy |8p diéu khién.

3. Tro chdi van déng - Chia l8p thanh 4-6 hangdoc, | - LSp chuyén thanh 4-6

Trd chdi “Chay trao vat tiép | 8i6i thiéu tro chdi, cach chaiva | hang doc déu nhau; nghe,

stc” (H.1, tr69, SGK GDTC 6). yéu cdu can dat. quan sat GV.

(GV 6 th& chon trd chail|~ Quan sat va giup d8 HS khi |- Té chlc chai, phan cong

tudng dudng) ' can. trgng tai giam sat, bao cdo

két qua.
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HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gidp hoc sinh [am quen va biét cach thuc hién Phéi hdp di chuyén don budc tién
va danh cau thap tay bén phai, bén trai.

* San pham: HS budc dau thuc hién dudc Phoi hdp di chuyén don budc tién va danh cau
thap tay bén phai, bén trai.

1. Gidi thiéu, lam mau ddng | - Gidi thiéu tén dong tac, cdch [ - L8p dan thanh 4 hang
tac thuc hién. ngang, khoang cach giifa

- Thuc hién mau moi ndi dung cachang1,2m.

- Phoi hdp di chuyén dan 1-21an (co6 thé két hgp cho HS | - Tap trung nghe, quan sat

budc tién va danh cau thap

tay bén phai, bén trai. quan sat tranh anh). GV lam mau.
2. Thuc hanh - Cho HS thuc hién ca nhan va

theo nhdm (thai gian, s6 lan do

GV quy dinh).

- Nhan xét gitp dd HS khi can.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)
*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac via hoc: Phoi hgp di chuyén ddn budc tién va danh cau thap tay
bén phai, bén trai.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San phdam: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Phoi hop di chuyén don budc tién va
danh cau thap tay bén phai, bén trai; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap - Cho HS tap luyén theo nhém | - L8p chia thanh cac nhém
4, ty stfa chita cho nhau. 4 ngudi; lang nghe, quan
- Phéi hgp di chuyén don sat va nhan nhiém vu.
budc tién va danh cau thap
tay bén phai, bén trai.

- Quan sat, gitp d3 HS khi can
thiét. - Luyén tap theo nhém 2
ngudai (thuc hién va phuc vu
tung cau), thay phién nhau
1) Thyc hién khéng cau didu khién va gép y sia
2) Thuc hién c¢6 ciu (HS tap | chifa.

theo ting nhom (2 ngudi) tU
chdm dén nhanh dan (ngudgi
tung cau - ngudi danh cau)

Thi tu:

(thgi gian, s6 lan do GV quy
dinh)
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2. Tro chgi van ddong

Tro choi “Danh cau thap tay
bén phai, bén traivao 6” (H.6,
tr.71, SGK GDTC 6).

(GV c6 thé chon tro chai khac
tudng duong).

3. Tha léng, héi tinh va
xuéng lép

- Gidi thiéu tro chgi, cho HS
quan sat thif d&é nam dudc yéu
cau.

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.

- C4 thé st dung it phit dé HS
lién hé gilia cac bai tap chay
vGi phan kién thifc chung & 18p
6 cia mon hoc.

- Nhén xét, danh gia két qua
luyén tap ctia HS.

- Ca nhan thyc hién, ty dém
va nhd két qua.

- Chia lép thanh 4 nhém, cl
trong tai va ngudi phuc vu.
- Thuyc hién tro chdi.

- Bdo cao két qua.

- L8p tap trung thanh 4
hang ngang; thuc hién tha
l6ng, hoi tinh.

- HS lién hé khi thuyc hién
bai tap chay vdi phan kién
thic chung & l8p 6 cia mon
hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu; cé thé dé xuat y
kién véi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 -

5p)

* Muc tiéu: Gidp HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chd va
tu hoc; Ki nang giao tiép va hgp tac; cham séc stc khoe.

*San pham: Chu déng thuc hién cac dong tac da hoc; cd bao cao két qua, khuyén khich co
hinh anh minh ching van dung trong thuc tién.

Van dung Phéi hgp di chuyén
dan budc tién va danh cau
thap tay bén phai, bén trai tu
tap hang ngay.

Giao nhiém vy, dong vién HS
tich cyc vén dung ndi dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilia cac bai tap chay vdi phan
kién thic chung & I8p 6 cua
mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chu
dong thuc hién nhiém vu
dugc giao, cé bao cdo kem
theo minh chling hodc trinh
dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac
dong tac Chay gilia quang
trén dudng vong gop phan
gill gin stc khde va nang
cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh,
anh, cac bai tap bd trg ki
thuét di chuyén trong moén
Cau long.

191




TIET9

DI CHUYEN PON BUGC DANH CAU THAP TAY BEN PHAI - TRAI;

BAI TAP BO TRO

NGi dung

To chic thuc hién

Hoat déng ctia gido vién |

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- Biét ndi dung tiét hoc: Phéi hgp di chuyén dan budc tién va danh cau thap tay bén phai,

bén trai.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki ndng sau tiét hoc.

- Biét rd tinh trang stc khde, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khai déng cac khdp va khai déng chuyén mén gilp cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

*San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khép, khai ddong chuyén mon,
tham gia tro chai, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat, san sang cho hoat ddng tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khdi dong

Chay thudng, téc do trung
binh 100 - 110m; khdi dong
cac khdp; Xoay va lac ¢6 tay
vGi vgt; Di chuyén don budc;
Ki thuat danh cau thap tay
bén trai, bén phai (khong
cau).

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém
vu hoc tap cla chu dé va tiét
hoc; nam si sé 8p, tinh trang
stc khde cua HS, thiét bi day
hoc.

- C4 thé kiém tra bai cii (dat
cau hoi co lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau dé ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Cho [8p chuyén thanh 4
hang ngang.

- Thuc hién mau dong tac
khdi dong 1 - 2 lan, sau d6
giao cho can sy |6p diéu
khién.

- Quan sat va gilp dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cao si'so, cung cap thong tin
tinh trang suc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang doc,
sau dé chuyén thanh vong tron
va ding lai ngugi no cach ngudci
kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khgi dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m thuc
hién khgi dong, do can sy [8p
diéu khién.
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3. Tro chgi van dong
Tro chgi “Chay trao vgt tiép
suc” (H.1, tr.69, SGK GDTC 6).

(GV c6 thé chon tro chai
tudng dudng)

- Chia l8p thanh 4-6 hang
doc, gidi thiéu tro chgi, cach
chai va yéu cau can dat.

- Quan sat va gitp dd HS khi
can.

- L8p chuyén thanh 4-6 hang
doc déu nhau; nghe, quan sat
GV.

- T6 chic chai, phan cong trong
tai gidam sat, bao cao két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thiic mdéi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Giip hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién Phéi hgp di chuyén dan budc tién
va danh cau thap tay bén phai, bén trai.

* San pham: HS budc dau thuc hién dugc phéi hop di chuyén don budc tién va danh cau thap

tay bén phai, bén trai.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phéi hgp di chuyén daon
budc tién va danh cau thap
tay bén phai, bén trai.

2. Thuc hanh

- GiGi thiéu tén dong tac,
cach thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi
dung 1 -2 lan (c6 thé két hgp
cho HS quan sat tranh anh).

- Cho HS thuc hién ca nhan
va theo nhém (thdi gian, s6
lan do GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi
can.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1.2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac viia hoc: Phéi hgp di chuyén don budc tién va danh cau thap tay bén

phai, bén trai.

- Chdi TCVD dé hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San phdam: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Phéi hdp di chuyén don budc tién va danh
cau thap tay bén phai, bén trai; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoat déng hoc.

1. Luyén tap

- Phdi hop di chuyén dan
budc tién va danh cau thap
tay bén phai, bén trai.

- Cho HStap luyéntheo nhém
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, giup d8 HS khi
can thiét.

Thi tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thuchién c6 cau (HStap theo
ting nhdm (2 ngudi) tU cham
dén nhanh dan (ngugdi tung cau
- ngudi danh cau) (thdi gian, s6
[&n do GV quy dinh)

- L8p chia thanh cac nhom 4
ngudi; lang nghe, quan séat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tap theo nhém 2 ngudi
(thuc hién va phuc vu tung cau),
thay phién nhau diéu khién va
gop y stfa chira.
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2. Tro chgi van dong

Tro chgi “Panh cau thap tay
bén phai, bén trai vao &”
(H.6, tr.71, SGK GDTC 6).

(GV c6 thé chon tro chai
khac tudng duang).

3. Tha léng, héi tinh va
xudng lép

- Gidi thiéu tro chgi, cho HS
quan sat thi dé ndm dudc
yéu cau.

- Giao nhiém vu cho HS tu
diéu khién tro chai.

- Cho [8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.

- Cothéstrdungit phut dé HS
lien hé gilfa cac bai tép chay
vdi phan kién thdc chung &
[6p 6 ctia mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cta HS.

- Ca nhan thyc hién, ty dém va
nhd két qua.

- Chia 18p thanh 4 nhém, cu
trong tai va ngudi phuc vu.

- Thyc hién tro chai.

- Bdo cdo két qua.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay vdi phan kién thdc chung &
[8p 6 ctia mon hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vuy; ¢ thé dé xuat y kién vdi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gitp HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu cha va ty
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suic khoe.

* San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich cé
hinh anh minh ching van dung trong thuc tién.

Van dung Phéihgp dichuyén
dan budc tién va danh cau
thap tay bén phai, bén trai
tu tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cucvan dungndidung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién
hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thiic chung & [8p 6
cia moén hoc.

- Ca nhan hodc nhém chi dong
thuc hién nhiém vu dugc giao,
c6 bdo cdo kem theo minh
chiing hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac Chay gilia quang trén dudng
vong gop phan gill gin suc khoe
va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap bd trg ki thuat di
chuyén trong mén Cau long.
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TIET 10

DI CHUYEN PON BUGC DANH CAU THAP TAY BEN PHAI - TRAI;

BAI TAP BO TRG

NGi dung

T8 chiic thuc hién

Hoat déng ctia giao vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- HS Biét ndi dung tiét hoc: Phoi hgp di chuyén don budc (ngang hodc tién) va danh cau thap

tay bén phai, bén trai.

- Nam dugc yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng sau tiét hoc.

- Biét rg tinh trang stic khoe, thé luc cta ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khai ddng chuyén mén gitp cho co thé linh hoat,
tam thé tét, san sang tiép thu kién thic, ki nang van dong mdi.

* San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi ddng chuyén mon,
tham gia tro chgi, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat, san sang cho hoat déng tiép theo.

1. Nhan l6p

2. Khgi dong

Chay thudng, toc do trung
binh 100 - 110m; khdi dong
cac khdp; Xoay va lac 6 tay
vdi vgt; Di chuyén ngang va
danh cau thap tay bén trai,
bén phai (khong cau).

- Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu
hoc tap cta chd dé va tiét hoc;
nam sisé I3p, tinh trang stc khoe
cla HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cili (dat cau
hi cé lién quan dén bai sap hoc).
- Cho HS chay theo hang doc sau
dé ding thanh vong tron mat
hudng tam.

- Cho [8p chuyén thanh 4 hang
ngang.

- Thuc hién mau déng tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau d6 giao cho
can su l&p diéu khién.

- Quan sat va gitp dd HS khi can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bado cdo si s, cung cap thong
tin tinh trang stc khoe.

- Chay 100 - 110m theo hang
doc, sau d6 chuyén thanh vong
tron va ding lai ngugi no cach
nguai kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Chuyén thanh 4 - 6 hang
ngang khoang cach 1,2m thuc
hién khdi dong, do can su l&p
diéu khién.

3. Tro chgi van ddng

Tro chgi “Chay trao vgt
tiép suc” (H.1, tr.69, SGK
GDTCé6).

(GV ¢6 thé chon tro chai
tudng duong)

- Chia |8p thanh 4-6 hang doc,
gidi thiéu tro chdi, cach chgi va
yéu cdu can dat.

- Quan sat va gitup dd HS khi
can.

- L&p chuyén thanh 4-6 hang doc
déu nhau; nghe, quan sat GV.

- T6 chlc chai, phan céng
trong tai giam sat, bao cdo két
qua.
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HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gidp hoc sinh [am quen va biét cach thuc hién phoi hgp di chuyén don budc (ngang
hodc tién) va danh cau thap tay bén phai, bén trai.

* San pham: HS budc dau thuc hién dudc phoi hgp di chuyén dan budc (ngang hodc tién) va
danh cau thap tay bén phai, bén trai.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Phoi hdp di chuyén dan
budc (ngang hoac tién)
va danh cau thap tay bén
phai, bén trai.

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi dung
1 -2 lan (c6 thé két hdp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho HS thuyc hién ca nhan va
theo nhdm (thgi gian, so6 lan do
GV quy dinh).

- Nhan xét giup da HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang, khoang cach giita cac
hang 1,2m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

- Thuc hién ca nhan va theo
nhém theo hudng dan cua GV.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac vifa hoc: Phoi hgp di chuyén don budc (ngang hodc tién) va danh cau

thap tay bén phai, bén trai.

- Chai TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Phoi hgp di chuyén don budc (ngang hoac
tién) va danh cau thap tay bén phai, bén trai; c6 ki nang giao tiép va hgp tac trong hoat dong

hoc.

1. Luyén tap

- Phoi hdp di chuyén dan
budc (ngang hoac tién)
va danh cau thap tay bén
phai, bén trai.

- Cho HS tap luyén theo nhém 4,
tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, gilp d3 HS khi can
thiét.

Th tu:

1) Thuc hién khong cau

2) Thuc hién c6 cau (HS tap theo
ting nhom (2 ngudi) tu cham
dén nhanh dan (ngugi tung cau
- ngugdi danh cau)

(thgi gian, s6 l[an do GV quy dinh)

- L8p chia thanh cac nhém 4
ngudi; lang nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tdp theo nhém 2
ngudi (thuc hién va phuc vu
tung cau), thay phién nhau
diéu khién va gbp y stia chita.
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2. Tro chgi van dong

Tro chgi “Panh cau thap
tay bén phai, bén trai vao
0” (H.6, tr.71, SGK GDTC 6).

(GV ¢6 thé chon tro chai
khac tuong duang).

3. Tha long, héi tinh va
xudng lép

- Gigi thiéu tro chdi, cho HS quan
sat thi dé nam dudc yéu cau.

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chgi.

- Cho [8p tap trung thanh 4 hang
ngang, thuc hién dong tac tha
l6ng, héi tinh.

- C6 thé st dung it phut dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung 3 8p 6 ctia
mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép cla HS.

- Ca nhéan thyc hién, ty dém
va nhd két qua.

- Chia I8p thanh 4 nhém, cl
trong tai va ngudi phuc vu.

- Thuc hién tro chdi.

- Bdo cao két qua.

- L8p tép trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai
tap chay véi phan kién thuic
chung & 18p 6 ctia mdn hoc.

- Nghe GV nhadn xét, giao
nhiém vu; c6 thé dé xuat y
kién vdi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Gitp HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chd va tu
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham séc stic khoe.

* San pham: Chu dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cdo két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh ching van dung trong thuc tién.

Van dung Phé6i hgp di
chuyén don budc (ngang
hoac tién) va danh cau thap
tay bén phai, bén trai tu tap
hang ngay.

- Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc van dung néi dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho viéc
hoc cac n6i dung khac 4 tiét hoc
sau.

- Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilta cac bai tap chay vé@i phan
kién thiic chung & |8p 6 cia mon
hoc.

-Canhanhodcnhémchidong
thuc hién nhiém vu dudgc giao,
c6 bao cdo kem theo minh
ching hoac trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tip céc
dong tac Chay gitfa quang trén
dudng vong gbp phan gili gin
stc khoe va nang cao thé luc.
- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap b6 trg ki thuét di
chuyén trong mén Cau long.
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