CHUDE 1

CAU LONG (24 TIET)
BAI 1. BAI TAP BO TRG VA DI CHUYEN PON BUGC

(Thai gian thuc hién: 4 tiét)

1. V€ kién thiic, ki nang: Biét cich thuc hién va thuc hién dugc cac dong tac cAm
vot; cAm cau; tu thé chudn bi; xoay va lic 6 tay v6i vot; tang ciu; di chuyén don bude.

2. Vé nang luc: Chiém linh va van dung dugc kién thiic, ki nang van dong trong cha
dé Cau long, gép phan nang cao thé luc va hinh thanh cac nang luc tu cha va tu hoc; giao
tiép va hop tac; giai quyét van dé va sang tao; chdm soc stic khoe; van dong co ban va hoat
dong thé TDTT.

3. V& phdm chit: Reén luyén tinh tu gidc, tich cuc hoc tép; c6 tinh dong ddi, doan két
va trung thuc trong hoat dong TDT'T; c6 16i song lanh manh, théi quen git gin vé sinh cd
nhan va ren luyén than thé; giti gin mai trudng tap luyén gon gang sach sé, dam bao an
toan cho ban than va moi ngudi.

i THiET g1 DAY HoC VA HoC LU

- San tép c6 duong chay rong 3 — 4m, dai khoang 250 — 400m (tham khdo H.2, tr.45;
SGK GDTC 6) (B0 sach Két ndi tri thiic vdi cudc song).

- Dung cy, trang thiét bi: Coi; C6 nho; Tranh anh ki thuat cau long; Vgt cau long;
Qua cau long; Ludi cau long.

— Sach gido khoa Gido duc thé€ chit 6 (B¢ sach Két noi tri thiic vdi cudc song).
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TIET 1
TTCB; CACH CAM VGT, CAM CAU; XOAY LAC cO TAY V61 VOT

NGi dung To chuic thuc hién

Hoat ddng ctia giao vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT PONG 1. M§ d3u (8 - 10p)
*Muc tiéu:

- HS biét ndi dung tiét hoc: Cach cam vgt; cach cadm cau; tu thé chuan bi hai chan ding rong
bang vai; xoay va lac ¢d tay vdi vot.

- Nam dudc yéu cau can dat vé kién thlic, ki ndng sau tiét hoc.
- Biét r& tinh trang sic khde, thé luc cta ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khép: g, tay, vai, hdng, géi, cd chan; ép ngang, ép
doc; chgi tro chgi van ddng gitp cho cd thé linh hoat, tm thé tét, san sang tiép thu kién thiic,
Ki nang van dong mdi.

*San phdam: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mon,
tham gia tro chgi, nhac lai dugc nhiém vu; cd thé linh hoat, san sang cho hoat dong tiép theo.

1. Nhan lép

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu | - LSp tap trung thanh 4 hang
hoc tdp cla chu dé va tiét hoc; | ngang, nghe GV giao nhiém
nam si sé I8p, tinh trang slic | vu; bdo céo si s6, cung cap
khoe clia HS, thiét biday hoc. [ théng tin tinh trang slc

_ C6 thé kiém tra bai cii (dst | KNoe

cau héi cé lién quan dén bai sap
hoc).

2. Khdi dong

- Cho HS chay theo hang doc |- Chay 80 - 90m theo hang
sau d6 dldng thanh vong tron | doc, sau dé chuyén thanh
mat hudng tam. vong tron va ding lai ngudi
no cach ngugi kia 1m.

Chay thudng, téc do trung
binh 80 - 90m; khdi dong cac
khdp: c6; tay; vai; hong; goi,

c6 chan; ép ngang; ép doc. |- Thuc hién mau dong tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau d6 giao cho | - Quan sat va lam theo GV
can su l&p diéu khién. thuc hién khgi dong mau.

- Quan satva gilp dd HS khican. | - Can su |8p diéu khién, ca
[8p thuc hién khdi dong cac
khdp; dong tac ép ngang, ép
doc theo hiéu lénh.
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3. Tro chdi van déng - Chia |8p thanh 4 ddi, gidi thiéu
tro chdi, cach chgi va yéu cau
can dat.

- L8p chuyén thanh 4 doi
déu nhau; nghe, quan sat GV.
Tro chgi “Bat nhay theo 6”

hodc “Nhay day” (H.1, tr.49,
SGK GDTCé).

- T8 chlic chai, phan cong
trong tai giam sat, bao cao
két qua.

- Quan satva gitp d& HS khi can.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Gitip hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi hai chan
ding rong bang vai;cach cam vgt danh cau phai; cdch cdm cau (3 cach); xoay va lac ¢é tay vdi vat.

* San pham: HS budc dau thuc hién dudc dong tac Tu thé chuan bi Hai chan ding réng bang

vai; Cam vot; Cam cau; Xoay va l3c cd tay vdi vat.

1. Gidi thiéu, lam mau déng
tac

- Tu thé chuan bi Hai chan
ding rong bang vai (H.7,
tr.64, SGK GDTC 6).

- Cach cam vgt danh cau
phai (H.2, tr.63, SGK GDTC 6).

- Cach cam cau (3 cach) (H.4-
6, tr.64, SGK GDTC 6).

- Xoay va lac c8 tay véi vgt
(cdm vgt xoay cO tay theo
hinh s6 8; Cam vgt dua sang
phai lac ¢é tay) (H.9-10, tr.65,
GDTC6).

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moi néi dung
1 -2 1an (c6 thé két hdp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho HS thuc hién ca nhan va
theo nhom (thdi gian, s6 l[an do
GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang, khoang cach gilia cac
hang 1,0m.

- Tap trung nghe, quan sat
GV [am mau.

- Thyc hanh ca nhan.

- Thyc hanh nhém: L8p chia
thanh 4 hang doc thuc hién
chay theo hinh sé 8 va chay
ludn coc.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac ddng tac viia hoc: Tu thé chuan bi hai chan ding rong bang vai; cach cam vot;
cach cam cau; xoay va l3c cé tay véi vat.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San pham: HS thuc hién thanh thao cac ddng tac tu thé chuan bi hai chan diing rong bang
vai; cam vot; cam cau; xoay va lac ¢6 tay vdi vot va TCVD; ¢b ki nang giao tiép va hdp tac trong

hoat dong hoc.

154




1. Luyén tap

- Tu thé chuan bi Hai chan
diling rdng bang vai.

- Cach cam vgt danh cau
phai; cach cadm cau.

- Xoay va lac cé tay véi vgt
(cam vot xoay cb tay theo
hinh s6 8); cdm vgt dua sang
phai l&c c6 tay.

2. Tro chdi van déng

Tro chgi “Nhay bao b6” (H.3,
tr.47, SGK GDTC6).

(GV ¢ thé chon tro chai khac
tudng duang).

3. Tha léng, héi tinh va
xuéng lép

- Cho HS tap luyén theo nhom
4, ty stia chifa cho nhau, moi
ndi dung thuc hién 3 - 5 [an (co
thé nhiéu hon hodac it han tuy
thuc té).

- Quan sat, giip d3d HS khi can
thiét.

- Chia |8p thanh 4 hang doc
(tudng dudng nhau).

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chgi.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha long, hoi tinh.

- CO thé suf dung it phat dé HS
lién hé gilia cac bai tap chay véi
phan kién thdc chung & l8p 6
cllamon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tap cla HS.

- L8p dan thanh 4 hang
ngang khoang cach 1,5m;
lang nghe, quan sat va nhan
nhiém vu.

- Luyén tdp theo nhém,
thay phién nhau diéu khién
va gop y stfa chita.

- Chialdp thanh 4 hang doc,
cli 1 ngugilam trong tai diéu
khién.

- Thuc hién tro chai.

- Bao cao két qua.

- L8p tap trung thanh 4
hang ngang; thuc hién tha
ldng, héi tinh.

- HS lién hé khi thyc hién
bai tdp chay véi phan kién
thic chung & 18p 6 cia mon
hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao
nhiém vu; ¢ thé dé xuaty
kién véi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT PONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giup HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chu va tu
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham séc stic khoe.

*San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; cd bao cdo két qua, khuyén khich cé hinh
anh minh chiling van dung trong thuc tién.
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HS van dung ki nang da hoc | Giao nhiém vy, dong vién HS | - Ca nhan hodc nhém chu
dé tu tap phat trién thé luc | tich cuc van dung ndi dung dd | dong thuc hién nhiém wu

hang ngay. hoc vao thuc té, chuan bi cho | dudc giao, c6 bao cdo kém
viéc hoc cac noi dung khac & | theo minh chiing hodc trinh
tiét hoc sau. dién két qua.

Giao nhiém vu cho HS lién hé | - Hang ngay luyén tip cac
gilfa cac bai tap chay véi phan | dong tac di, chay thd sau
kién thdc chung & I8p 6 cla | theo nhip ddn; chay theo
mon hoc. hinh s6 8; chay ludn coc,
gop phan gill gin sic khoe
va nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh,
anh, cac bai tap, dong tac bo
trd cho ndi dung Cau long.

TIET 2
TU THE CHUAN BI; CACH CAM VGT, XOAY LAC €6 TAY V61 VGT; TANG CAU

Té chuic thuc hién

NGi dung

Hoat ddng ctia gido vién | Hoat dong cuia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- Biét ndi dung tiét hoc: Tu thé chudn bi diing chan trudc, chan sau; xoay va lac ¢4 tay Vi
vgt; tang cau.

- Biét yéu cau can dat vé kién thlc, ki nang va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho bai
hoc.

- Biét rd tinh trang slc khoe, thé luc cta ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap va si
s6 18p.

- Biét cach va thuc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mon TTCB - xoay va lac
c6 tay vdi vgt, tro chai van dong gitp cho cd thé linh hoat, tdm thé t6t, san sang tiép thu kién
thic, ki nang van dong mdi.

*Sdn pham: Hoc sinh thuc hién dlng dong tac khdi dong cac khdp, khdi dong chuyén mon,
tham gia tro chai, nhac lai dudc nhiém vu; co thé linh hoat, san sang cho hoat dong tiép theo.
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1. Nhan lép

2. Khdi dong

Chay thudng, téc d6 trung binh
80 - 90m, khdi dong cac khdp;
Xoay va lac c6 tay véi vat.

3. Tro chgi van ddong

Tro choi “Bat nhay theo 6”
hoac “Nhay day” (H.1, tr.49,
SGK GDTCé).

(GV c6 thé chon tro chai tuang
dudng)

- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vy
hoc tap ctia chi dé va tiét hoc;
nam si s6 I8p, tinh trang stc
khode clia HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai ci (dat
cau hodi co lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau d6 dung thanh vong tron
mat hudng tam.

- Thuc hién mau dong tac khdi
dong 1 - 2 lan, sau d6 giao cho
can su l8p diéu khién (thai gian,
s6 [an do GV quy dinh).

- Quan sat va gitp dd HS khi can.
- Chia l8p thanh 4 doi, gidi
thiéu tro chdi, cach chai va yéu
cau can dat.

- Quan sat va giip dd HS khi
can.

- Lép tép trung thanh 4
hang ngang, nghe GV giao
nhiém vu; bdo cdo si so,
cung cap thong tin tinh
trang stc khoe.

- Chay 80 - 90m theo hang
doc, sau d6 chuyén thanh
vong tron va ding lai ngudi
no cach ngugikia 1m.

- Quan sat va lam theo GV
thuc hién khgi dong mau.

- Can su |3p tiép tuc diéu
khién [8p khdi dong.

- L8p chuyén thanh 4 doi
déu nhau; nghe, quan sat
GV.

- T6 chuc chai, phan céng
trong tai giam sat, bao cao
két qua.

HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thic mdi (9 - 10ph)

* Myc tiéu: Gidp hoc sinh lam quen va biét cach thyc hién cac dong tac tu thé chudn bj diing
chan trudc chan sau; cach cdm vat; xoay va lac co tay vdi vat; tang cau.

*$an pham: HS budc dau thyc hién dugc dong tac tu thé chuén bi dling chan trudc chén sau;
cach cam vgt; xoay va lac ¢6 tay véi vat; tang cau.

1. GiGi thiéu, lam mau déng
tac

- Tu thé chuan bi ding chan
trudc, chan sau (H.8, tr.64, SGK
GDTC6).

- Cach cam vgt danh cau trai
tay (H.3, tr.63, GDTC 6).

- Xoay va lac c6 tay véi vgt; Cam
vgt dua sang trai lac c6 tay, dua
dua [én cao lac cb tay (H.11-12,
tr.65, SGK GDTC 6).

- Tang cau (H.13, tr.65, SGK
GDTC 6).

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi dung
1-21an (cd thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- Ldp dan thanh 4 hang
ngang, khoang cach gilia
cac hang 1,0m.

- Tap trung nghe, quan sat
GV lam mau.
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2. Thuc hanh

- Cho HS thuc hién ca nhan va
theo nhom (thdgi gian, s6 lan do
GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 -

*Muc tiéu:

20p)

- Luyén tp cac dong tac vifa hoc: Tu thé chuan bi diing chan trudc chan sau; cadch cam vgt;
xoay va lac c6 tay vdi vat; tang cau.

- Chdi TCVD dé hinh thanh ki ndng dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*$3n pham: HS thyc hién thanh thao cac dong tac tu thé chuén bj dling chan trudc chén sau;
cach cam vat; xoay va lac ¢é tay vdi vat; tang cau va TCVD; c6 ki nang giao tiép va hgp tac

trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Tu thé chuadn bi dlng chan
trudc, chan sau.

- Cach cam vgt danh cau trai
tay.

- Xoay va ldc c6 tay vdi vgt;
Cam vgt dua sang trai lac c6
tay, dua dua |én cao lac c6 tay.
- Tang cau.

2. Tro chdi van dong

Tro chgi “Thi tang cau” (H.20,
tr.67, SGK GDTC 6).

(GV ¢b thé chon tro chdi khac
tudng duong).

3. Tha léng, h6i tinh va xudng
l6p

- Cho HS tap luyén theo nhom
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, gitp dd HS khi can
thiét.

- Yéu cau |8p té chic thanh 4
hang doc (thé luc tuong duong
nhau), gidi thiéu tro chdi.

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Cho l8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha long, hoi tinh.

- C6 thé st dung it phut dé HS
lién hé giifa cac bai tap chay vdi
phan kién thic chung & lp 6
cllamon hoc.

- Nhén xét, danh gia két qua
luyén tép cla HS.

- L&p chia thanh cac nhém
4 ngudi, ding theo hang
doc; ldng nghe, quan sat va
nhan nhiém vu.

- Luyén tdp theo nhém,
thay phién nhau diéu khién
va gop y stfa chita.

- Ldp chia thanh 4 hang
doc, cach nhau 1m, moi
hang cif 1 ngudi lam trong
tai diéu khién.

- Thuc hién tro chai.

- Bao cdo két qua.

- L8p tép trung thanh 4
hang ngang; thuc hién tha
ldng, hai tinh.

- HS lién hé khi thuc hién
bai tap chay vdi phan kién
thic chung & 18p 6 ctia mdn
hoc.

- Nghe GV nhén xét, giao
nhiém vu; c6 thé dé xuat y
kién v3i GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.
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HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giup HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chd va ty
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suic khoe.

*San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cdo két qua, khuyén khich c6
hinh anh minh ching van dung trong thuc tién.

Van dung cac ki nang da hoc vé | Giao nhiém vy, dong vién HS |- Ca nhan hodc nhém chu
Cau long dé tu luyén tap, gop | tich cuc van dung ndi dung da [ dong thuc hién nhiém vu
phan gili gin stc khde va nang | hoc vao thuc té, chuan bi cho | dugc giao, c6 bao cdo kem
cao thé luc. viéc hoc cac ndi dung khac & | theo minh chiing hodc trinh
tiét hoc sau. dién két qua.

Giao nhiém vu cho HS lién hé [ - Hang ngay luyén tip cic
gilia cac bai tap chay véi phan | dong tac di, chay thd sau
kién thdc chung & I8p 6 cua [ theo nhip don/nhip kép; chay
mon hoc. theo hinh s6 8; chay luén coc;
chay theo dudng dich dac,
gdp phan gili gin stic khoe va
nang cao thé luc.

- Tham gia suu tam tranh,
anh, cac bai tap, dong tac bo
trg cho n6i dung Cau léng.

TIET 3
DI CHUYEN PON BUGC (TIEN TRAI, TIEN PHAI); TANG CAU

. To6 chiic thuc hién
Noi dung —

Hoat déng ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 - 10p)

*Muc tiéu:

- Biét ndi dung tiét hoc: Tu thé chuan bi; di chuyén don budc (tién trdi, tién phai); xoay va lac
c6 tay v3i vgt; tang cau.

- Biét yéu cau can dat vé kién thlc, ki nang va nhitng kién thic lién quan chuan bi cho bai
hoc.

- Biét rd tinh trang stc khoe, thé luc cia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap va si
s6 18p.

- Biét cach va thyc hién khdi dong cac khdp va khgi dong chuyén mén, tro chdi van dong gidp
cho cd thé linh hoat, tdm thé tét, san sang tiép thu kién thlc, ki ndng van dong mdi.
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*San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khdi dong cac khdp, khai dong chuyén mén,
tham gia tro chgi, nhac lai dugc nhiém vu; co thé linh hoat, san sang cho hoat déng tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khéi dong
Chay thugng, téc dé trung
binh 90 - 100m, khdi dong

cac khdp; Xoay va lac cd
tay v@i vat.

3. Tro chdi van déng
Tro chdi “Thi tang cau’.

(GV c6 thé chon tro chai
tudng ducng)

- Gigi thiéu n6i dung, nhiém vu
hoc tap cta chu deé va tiét hoc;
nam si so I3p, tinh trang stic
khoe clia HS, thiét bi day hoc.
- C6 thé kiém tra bai ci (dat
cau hoi co lién quan dén bai
sap hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau dé dlng thanh vong tron
mat hudng tam.

- Thuc hién mau déng tac khdi
dong 1 -2 lan, sau dé giao cho
can su I8p diéu khién (thoi
gian, s0 [an do GV quy dinh).

- Quan sat va gitup d3 HS khi
can.

- Chia I8p thanh 4 doi, gidi
thiéu tro chdi, cach chgi va yéu
cau can dat.

- Quan sat va gitup d3 HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cao si s, cung cap théng tin
tinh trang stc khoe.

- Chay 90 - 100m theo hang doc,
sau d6 chuyén thanh vong tron
va ding lai ngugdi no cach ngugi
kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Can su [8p tiép tuc diéu khién
|6p khdi dong.

- Ldp chuyén thanh 4 d6i déu
nhau; nghe, quan sat GV.

- T6 chlc chgi, phan cdng trong
tai giam sat, bao cdo két qua.

HOAT PONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (9 - 10ph)

* Muc tiéu: Giip hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi; di
chuyén don budc (tién tri, ti€n phai); xoay va lac ¢6 tay vdi vot; tang cau.

*San pham: HS budc dau thuc hién dudc déng tac tu thé chuan bi; di chuyén don budc (tién
trai, tién phai); xoay va lac cé tay véi vgt; tAng cau.

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac
- Tu thé chuan bi di

chuyén don budc tién trai
(H.16, tr.66, SGK GDTC 6).

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi dung
1 -2 lan (c6 thé két hgp cho
HS quan sat tranh anh).

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang
1,0m.

- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.
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-Tuthé chuanbidichuyén
ddn budc tién phai (H.15,
tr.65, SGK GDTC 6).

2. Thuc hanh

- Cho HS thuc hién ca nhan va
theo nhom (thdi gian, so lan
do GV quy dinh).

- Nhan xét gitp d3 HS khi can.

HOAT DONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tdp cac dong tac vliia hoc: tu thé chuan bi; di chuyén dan budc (tién trai, tién phai);
xoay va lac ¢6 tay vdi vot; tang cau.

- Chai TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

* San phdam: HS thuc hién thanh thao cac dong tac tu thé chuan bi; di chuyén don budc (tién
trdi, tién phai); xoay va lac ¢6 tay vdi vgt; tang cau va TCVD; ¢b ki nang giao tiép va hgp tac

trong hoat dong hoc.

1. Luyén tap
- Tu thé chuan bi di
chuyén dan budc tién trai.

-Tuthé chuanbidichuyén
ddn budc tién phai.

2. Tro chdi van déng

Tro chgi “Thi tang cau”.
(GV c6 thé chon tro chai
khac tudng duang).

- Cho HS tap luyén theo nhém
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, gitip d3 HS khi can
thiét.

- Yéu cau |8p td chiic thanh 4
hang doc (thé luc tuong dudng
nhau), gidi thiéu tro chdi.

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chgi.

- L8p chia thanh cac nhém 4
ngudi, ding theo hang doc;
lang nghe, quan sat va nhan
nhiém vu.

- Luyén tap theo nhém, thay
phién nhau diéu khién va gép y
stfa chifa.

- L8p chia thanh 4 hang doc,
cach nhau 1m, moi hang cu 1
nguai lam trong tai diéu khién.

- Thuc hién tro chai.

- Bdo cdo két qua.
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3. Tha long, héi tinh va |- Cho |dp tap trung thanh 4
xuéng lép hang ngang, thuc hién dong
tac tha long, hoi tinh.

- C6 thé st dung it phit dé HS
lien hé gilfa cac bai tap chay
v3i phan kién thiic chung & [8p
6 cia mon hoc.

- Nhan xét, danh gia két qua
luyén tép cda HS.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay vdi phan kién thic chung &
[8p 6 ctia mon hoc.

- Nghe GV nhéan xét, giao nhiém
vu; c6 thé dé xuat y kién vai GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT DPONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giup HS van dung cac dong tac da hoc dé nang cao thé luc, kha nang tu chd va ty

hoc; Ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc suic khoe.

*San pham: Cha déng thuc hién cac déng tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich c6 hinh

anh minh chdng vén dung trong thuc tién.

Van dung tang cau dé ty|Giao nhiém vu, dong vién HS
tap hang ngay. tich cuc van dung n6i dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilfa cac bai tép chay véi phan
kién thic chung & 8p 6 cla
mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chd dong
thuc hién nhiém vu dudc giao,
c6 bao cao kem theo minh chiing
hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac di, chay thd sau theo nhip
ddn/nhip kép; chay theo hinh
s6 8; chay ludn coc; chay theo
dudng dich dac, gép phan gill
gin stic khoe va nang cao thé luc.
- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap, dong tac bo trg cho
ndi dung Cau long.
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TIET 4

DI CHUYEN DON BUGC (SANG TRAI, SANG PHAI); TANG CAU

NGi dung

To chic thuc hién

Hoat dong clia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

HOAT DONG 1. M3 dau (8 -

*Muc tiéu:

10p)

- HS Biét ndi dung tiét hoc: tu thé chuan bi; di chuyén dan budc (sang trai, sang phai); xoay
va lac ¢d tay vdi vot; tang cau, tro chgi van dong.

- Biét yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng va nhiing kién thic lién quan chuan bi cho bai

hoc.

- Biét r tinh trang slc khode, thé luc ctia ban than; chuan bi d6 dung, thiét bi hoc tap va si

s 1G8p.

- Biét cach va thyc hién khdi dong cac khdp va khdi dong chuyén mon gitip cho cd thé linh
hoat, tdm thé tét, san sang ti€p thu kién thiic, ki nang vén dong mdi.

*San pham: Hoc sinh thuc hién ding dong tac khai dong cac khdp, khdi dong chuyén mon,
tham gia tro chdi, nhac lai dudc nhiém vu; co thé linh hoat, san sang cho hoat déng tiép theo.

1. Nhan lép

2. Khdi dong

Chay thudng, tdc d6 trung
binh 90 - 100m, khdi dong
cac khdp; xoay va lac co
tay v@i vot.

3. Tro chgi van dong

Tro chgi “Chuyén bdng
nhanh vé dich” (H.6, tr.61,
SGK GDTC6).

(GV ¢6 thé chon tro choi
tudng duong)

- Gidi thiéu n6i dung, nhiém vu
hoc tép cta chud dé va tiét hoc;
nam si sé |8p, tinh trang sic
khode clia HS, thiét bi day hoc.

- C6 thé kiém tra bai cli (dat
cau hoi cé lién quan dén bai sap
hoc).

- Cho HS chay theo hang doc
sau d6 ding thanh vong tron
mat hudng tam.

- Thuc hién mau dong tac khdi
doéng 1 - 2 lan, sau dd giao cho
can su l&p diéu khién (thgi gian,
s6 lan do GV quy dinh).

- Quan sat va gitp dd HS khi can.
- Chia |8p thanh 4-6 doi, gidi
thiéu tro chgi, cach chaiva yéu
cau can dat.

- Quan sat va giup dd HS khi
can.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang, nghe GV giao nhiém vu;
bao cao si’s6, cung cap thdng tin
tinh trang stc khoe.

- Chay 80 - 90m theo hang doc,
sau dé chuyén thanh vong tron
va ding lai ngudi no cach ngudgi
kia 1m.

- Quan sat va lam theo GV thuc
hién khai dong mau.

- Can su |8p tiép tuc diéu khién
|6p khdi dong.

- L8p chuyén thanh 4-6 doi déu
nhau; nghe, quan sat GV.

- T6 chic chai, phan cong trong
tai giam sat, bao cao két qua.
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HOAT DONG 2. Hinh thanh kién thiic mdi (9 - 10p)

* Muc tiéu: Giup hoc sinh lam quen va biét cach thuc hién cac dong tac tu thé chuan bi; di
chuyén dan budc (sang trai, sang phai).

*San pham: HS budc dau thuc hién dudc dong tac tu thé chuan bi; di chuyén don budc (sang

trai, sang phai).

1. Gidi thiéu, lam mau
dong tac

- Tu thé chuan bi di
chuyén dan budc sang trai
(H.18, tr.66, SGK GDTC 6).

-Tuthéchuanbidichuyén
dan budc sang phai (H.17,
tr.65, SGK GDTC 6).

2. Thuc hanh

- Gidi thiéu tén dong tac, cach
thuc hién.

- Thuc hién mau moi ndi dung
1 -2 [an (c6 thé két hgp cho HS
quan sat tranh anh).

- Cho HS thuyc hién ca nhan va
theo nhom (thai gian, s6 lan do
GV quy dinh).

- Nhan xét gip d3 HS khi can.

- L8p dan thanh 4 hang ngang,
khoang cach gilta cac hang 1,0m.
- Tap trung nghe, quan sat GV
lam mau.

- Thyc hién ca nhan va theo
nhom theo hudng dan cla GV.

HOAT PONG 3. Luyén tap (18 - 20p)

*Muc tiéu:

- Luyén tap cac dong tac viia hoc: TTCB - di chuyén ddn budc (sang trai, sang phai va tién

phai, tién trdi); tang cau.

- Chgi TCVD dé hinh thanh ki nang dong tac va phat trién thé luc, nang luc tu hoc.

*San pham: HS thuc hién thanh thao cac dong tac Tu thé chuan bi di chuyén don budc (sang
trai, sang phai va tién phai, tién trai); tang cau va TCVD; c6 Ki ndng giao ti€p va hgp tac trong

hoat dong hoc.

1. Luyén tap

- Tu thé chuan bi di
chuyén dan budc sang trai
- sang phai.

- Tu thé chuan bi di
chuyén ddon budc tién
phai - tién trai.

- Cho HS tap luyén theo nhom
4, tu stfa chita cho nhau.

- Quan sat, gitp d3 HS khi can
thiét.

- L8p chia thanh cac nhém 4
ngudi, diing theo hang doc; lang
nghe, quan sat va nhan nhiém
vu.

- Luyén t3p theo nhém, thay
phién nhau diéu khién va gop y
stfa chita.
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2. Tro chgi van dong

Tro chgi “Thi tang cau”.

(GV 6 thé chon tro chaoi
khac tuong duang).

3. Tha long, héi tinh va
xudng lép

- Cho ca nhan tang cau 3 phat
(cdu rdi lai nhat |én tang tiép),
HS tu dém va bao cdo két qua
(hinh thdc do GV quy dinh).

- Giao nhiém vu cho HS tu diéu
khién tro chai.

- Cho |8p tap trung thanh 4
hang ngang, thuc hién dong tac
tha long, hoi tinh.

- C6 thé su dung it phat dé HS
lién hé gilta cac bai tap chay vdi
phan kién thdc chung & ldp 6
clia mén hoc.

- Nhan xét, danh gid két qua
luyén tép cia HS.

- Thuc hién ca nhan, ty dém va
nhd két qua, bao cao khi GV hoac
nguai chi huy hoi.

- Thyc hién tro chai.

- Bdo cao két qua.

- L8p tap trung thanh 4 hang
ngang; thuc hién tha long, hoi
tinh.

- HS lién hé khi thuc hién bai tap
chay vdéi phan kién thiic chung &
[6p 6 ctia mon hoc.

- Nghe GV nhan xét, giao nhiém
vuy; c6 thé dé xuat y kién vdi GV.

- Nhan xét ban; tu nhan xét.

HOAT DONG 4. Van dung (3 - 5p)

* Muc tiéu: Giup HS van dung cac dong tac da hoc dé€ nang cao thé luc, kha nang tu chii va tu
hoc; ki nang giao tiép va hgp tac; cham soc stic khoe.

* San pham: Cha dong thuc hién cac dong tac da hoc; c6 bao cao két qua, khuyén khich ¢
hinh anh minh chiing van dung trong thuc tién.

Van dung van dung tang
cau, Tu thé chuan bi di
chuyén don budc dé tu
tap hang ngay.

Giao nhiém vu, dong vién HS
tich cuc van dung nd6i dung da
hoc vao thuc té, chuan bi cho
viéc hoc cac ndi dung khac &
tiét hoc sau.

Giao nhiém vu cho HS lién hé
gilfa cac bai tap chay véi phan
kién thdc chung & I8p 6 cla
mon hoc.

- Ca nhan hodc nhém chl dong
thuc hién nhiém vu dugc giao, c6
bao cdo kem theo minh ching
hodc trinh dién két qua.

- Hang ngay luyén tap cac dong
tac di, chay thd sau theo nhip
ddn/nhip kép; chay theo hinh
s6 8; chay luén coc; chay theo
dugdng dich dac, gbp phan gili
gin stic khoe va nang cao thé luc.
- Tham gia suu tam tranh, anh,
cac bai tap, déng tac bo trg cho
ndi dung Cau long.

165




