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IL Théng tin ghi chi:
Thue don duge xiy dung theo “Thuec don Cén bﬁng Dinh dudng” duge thiec hign béi B Gido duc vi Dio tao vt Vién Dinh duimg Quée gia. Trong dé:
" Pl triim niing hegng duege tink trén t6hg ning liegng ciia mét ngay. ® T 1¢ % Protein, Lipit, Glucid durgc tinh trén 16itg niing liegng ciia mit bita. © Téig sbloai nguyén ligu sie dung trong thiee dom, khin g bao gom gia vi.
@ Tehg legng rau cii qué trong thyec dam, chiea bao gom tréi cdy tring migng. © Tong lwgng mui tie che 8ia vi chita mudi ste dung trong thc don.
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