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Hién nay truéc tinh hinh dién bién phic tap cia dich st xuét huyét, duoc su
vio cudc quyét liét ctia céc cap Gy Dang, chinh quyén doan thé co s&, trong d6 phat huy
vai trd xung kich, tinh nguyén ciia lyc lugng doan vién, thanh nién, hoc sinh. Dé khong
ché, ddy 10 dich sbt xuét huyét, véi quyét tim khong c6 s& ca méc bénh sét xuét huyét,
khong phat sinh b dich trong truong va trén dja ban xa Tur Hiép. o

Can bo trung tm y té huyén, xa va y té nha truong da tuyén truyén den cac

CBGV- NV va céc em hoc sinh truong THCS Chu Vin An vé nguyén nhan gy bénh,
va cach phong chéng dich st xuét huyét, & céc em tu bao vé sirc khoe ban than, déng
thoi tuyén truyén dén ngudi than trong gia dinh kién thirc phong ngtra dich sbt xuat
huyét. '
Hang tudn, hoc sinh lao dong trong va khu vuc quanh nha truong, don dep vé
sinh méi truong sach s&, kiém tra va 14t Gp dung cu chira nudc khong can thiét, tha cd
vao bé nudc cla nha truong 48 tiéu diét bo gdy, lang quing, gop phan phong chong
dich sbt xuét huyét trén dia ban:

NGUYEN NHAN CUA BENH, CACH LAY TRUYEN:

A

— Bénh SXH do virus Dengue ( Den- g0) gay nén. Virus Dengue lay truyén tir

ngudi bénh sang ngudi lanh qua lodi mudi c6 tén 13 Aedes aegypti (An-des-€-gyp-ti)
thudng dugc goi 1a muoi van. ) ) N
_ Mudi vin c6 méau den, trén than va chan c6 nhiing dom trang. Muoi thuong
dau ¢ quén 40, chin, man trong nha. ’ .
_ Mui vin hoat dong hit mau va ban ngy, cao nhat 1a vao séng sém va chiéu

toi.
CACH PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET: ’ )
Céch phong bénh tot nhat 1a diét mudi, ling quing/bo gy va phong chong muoi

dét.
— Loai bé noi sinh san cia muoi, diét lang quing/bo gdy bang cach:

+ Py kin tat ca cac dung cu chira nudc dé muoi khong vao dé trimg.

+ Tha c4 hodic mé z0 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé

diét lang quang/bo géy. ‘
+ Thau rira cac dung cu chirc nudc vira va nho (lu, khap...) hang tuan.
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+ Thu gom, huly cac vét dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, o,
manh chai, manh lu v, ong bo, vo dira, lop/vo xe cii, héc tre, be 14..., don vé sinh
mai trudng, 1at Up cac dung cu chira nuée khi khong dung dén.

+ B mudi hodc diu vao béat nude ké chan chan/ti dung chén bat, thay nude binh
hoa/binh bong.

— Phong ch6ng mudi dbt:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ke ca ban ngay

+ Dung binh xit diét mu01 huong muo6i, kem xua mudi, vot dién diét mudi..

+ Dung rém che, man tam hoa chat diét muoi.

+ Cho ngu‘on bi sbt xuét huyét ndm trong man, tranh mudi bt dé tranh lay lan
bénh cho ngudi khac.

— Tich cuc phéi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa chét
phong, chéng dich.

Thuc hién khéu hi¢u:

"Khong c6 ling quoing - Khong co mudi truyén bénh s6t xuat huyét".

PHU TRACH Y TE
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Luu Thu Huong
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