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Tit Hiép, ngay 05 thang 1 ndm 2023

BAI TUYEN TRUYEN
CHU PE: TUYEN TRUYEN PHONG CHONG CAC BENH GIAO MUA
NAM HOQC 2022 - 2023

* Cac bénh thuong gip khi giao mua nhu:

1.Viém hong :

Bénh thucmg thudng gdp ca ¢ moi lira tudi. Triéu ching dAu tién 1a dau hong khi
nuét, sét, khan tiéng, ho do bj kich ing & duong hd hip tren c6 thé kém theo s& mii.
Nguyen nhan gy bénh thudong thay do loai vi khuén lién cAu tan mau beta nhém A, cé
nhiéu truong hop do vi rit. Néu khong dugc chita tri hi¢u qua, bénh c6 thé dan dén
viém phdi, viém khép, bién chimg tai co tim va van tim.

2. Viém VA:
Biéu hién cia bénh la: sot trén 385 d6 ,chay nudc miii, lic dau chay mu1 trong,

loang, nhitng ngay sau thuorng chay mii nhdy, mii, ngat mili va kém theo ho, néu khong
diéu trj kip thoi s& c6 bién chlmg thanh viém phe quéan

3. Viém phe quan, bién chirng viém phm
Viém phé quan c6 thé xay ra & bét ctr Ira tudi nao, thuong gap khi thay d6i thoi

tiét hodc bi viém hong, viém miii do khong chua tri hiéu qua kip thoi hoic theo dién
tién ctia bénh... Nhiéu truorng hop tméc bénh chi sb mili trong, ho nhe nhung c6 thé anh
hudng dén sinh hoat héng ngay. Néu tinh trang ndy kéo, dai, khong diéu tri ding, bénh
nhan d& bi nhiém trung lan rfng va siu hon vao phé quéan phdi, phé nang va nhu mé
phdi rit nguy hiém véi céc triéu ching s6t cao, ho khac, ho dam dic, c6 mau xanh hoéc
vang, ndm li bi

5. Cim:

Tridu chimg thudng thdy nhu st nhe, c6 thé ém lanh, dau dAu, chéng mit, ho, dau
hong, nghet mii, chan &n, dic biét la hét hoi nhiéu va chay nuoc miii trong. Tuy theo
strc dé khang ctia co thé ma thoi gian bénh kéo dai hay rat ngan giam nhe hodc nghiém
trong hon.

6. Bénh xwong khop :

Hay con goi 1a bénh thép khép thuong gip O tré 5-15 tudi, bénh phét trién manh
khi troi lanh, hodc m01 khi thay 51 thoi tiét. Triéu chimg ban dau ctia bénh thé hién

qua viém hong do cap tinh, sbt va dau hong.
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Sau 7-10 ngdy bénh nhén c6 thé sét cao, mét mdi, xanh Xa0, sung, nong do va dau
céc khdp lon nhu khép vai, hang... kéo dai chu’ng 5-7 ngay rdi khoi, khong dé lai di
chimg gi néu diéu tri kip thoi. Bénh thip khép can diéu tri kip thoi dé ngin chin sy tai
phét va tranh tn thuong tim mach.

* Cac bién phap phong bénh

Tét ca cac bénh trén néu méc phai anh hudng rat 16'n dén sinh hoat ciing nhw
viéc hoc tap hing ngay vi vy chiing ta can phai c6 nhitng bién phap nhu sau dé
phong bénh:

- C6 ché d6 hoc tap va sinh hoat hop ly nhu di ngi va day dung gio, khong thirc
qua khuya.

- V& sinh c4 nhén sach s& dic biét 1 vé sinh ring miéng, xic miéng bing nudc
mudi hodc céc loai dung dich xtic miéng khéc.

- Thudng xuyén nhé mét , miii bang nuéc mudi sinh 1y.

_ Miic di 4m khi di hoc vao budi sang va budi ti, doi nén mil khi di ngoai troi
néng dic biét la vao budi trua.

- Pam bao dmh dudng, ting cudng in nhidu rau xanh, udng nhidu nudc. Néu c6
diéu kién nén ubng céac loai nuéc hoa qua c6 chira vitamin C nhu nuéc cam, chanh...
- Han ché in nhiing thirc &n lay truc tiép tlr t lanh nhu nuée lanh, kem, da lanh...

- Han ché tap trung & nhitng chd dong nguorl

-Han ché tiép xtc VOl nguon c6 biéu hién bi cum, viém dudng ho hép.
- Khi ¢6 céc triéu chu'ng méc bénh can duoc ngh1 nghoi, cham séc va den ngay cac co
sd'y té dé dugc tu vAn va didu tri tranh céc bién chimg khéng mong muén.

PHU TRACH Y TE
um
Lwu Thu Huwong
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