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Huwéng @rng thang hanh dqng qudc gia phong chong HIV/AIDS chi dé
“Hu'O'ng toi khong con ngudi nhiém HIV?, chién dich phong, chong AIDS toan
cau va nhén ngay thé g|0’| phong chong HIV/AIDS (1/12), Trudng THCS Chu
Vin An di td chirc bubi tuyén truyén phong, chong HIV/AIDS nhur sau:

Hién nay dai dich HIV/AIDS dang lan tran manh mé& ¢ khip cac vung mién tir
thanh thi dén ndng thon ké ca nhimg viing mién nii, hai dao xa x6i clia dat nudc ¢
khép noi trén the glm Dai dich HIV/AIDS khong nhimg gdy ra héu qua to 16n ve mat
kinh té, XH di véi cac quoc gia & khap cac chau luc dia, ma con dé lai bao ndi bat
hanh cho béan than, tinh thdn ngudi nhiém HIV/AIDS gia dinh va ngudi than cia ho.
Theo thong ké cho thay tinh trén toan thé gidi sb ngudi chét do HIV/AIDS nhleu
hon tong s6 ngudi chét do chién tranh + tai nan giao théng + bénh tat. Hién nay van
chua c6 mot loai thudc nao c6 thé chira khoi bénh HIV/AIDS, biét cach tu phong cho
minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyen cho moi ngum cing hiéu biét.

HIV 1a mét chir viét tit ciia “loai vi rat gdy suy giam mién dich & ngudi.”Nghia
la khi mic HIV kha ning chéng bénh tat coa ban s€ bi suy yéu.
AIDS la chir v1et thc cua “hoi ching suy giam mién dich méc phai”. O ngudi, AIDS
1a giai doan cudi cua qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong miém dich
ctia co thé bi suy yeu nén ngudi bénh dé méc c4c bénh co hdi nhu: nhiém khuén, ung

thu, lao, viém ph01

Cé 04 giai doan nhiém HIV:
1. Giai doan so nhiém (con goi 14 thdi ky cira sd) thoi gian kéo dai tir 2 dén 6

thang ,co thé hoan toan binh thudng. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé
trong GP nay dé lay bénh cho nguoi khéc néu quan h¢ tinh duc khong an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khéng triéu chimg: Thoi gian tir 5 dén 7 ndm co thé vin
khée manh binh thudng. Xét nghiém (+) duong tinh.

3. Giai Poan can AIDS: Van khéng ¢ biéu hién dic trung, xét nghiém (+)duong
tinh.

4. Giai Doan AIDS: ¢6 cac tri¢u chimg sau:

- Gay sat( giam trén 10% trong luong co thé ).

- Sbt, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang
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- Xuat hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phf)i, lao, viém da, 1& loét toan than.
- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tuy theo didu kién cham soc va diéu trj
(nhiéu nhat 1a 2 ndm.)

C6 3 con dudng lay truyén HIV:

1. Tinh duc

Virus HIV ¢6 rét nhiu trong chit dich sinh duc ctia ngudi bi nhiém. Do vay,
virus HIV c6 thé xdm nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh hoat
tinh duc di c6 giao hop hay chi tiép xtic co quan sinh dyc déu c6 kha ning lay nhiém.

2. Puong mau.

HIV c6 rat nhidu trong mau ngudi nhiém. Do vy viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua tiét tring v6i ngudi nhiém HIV, truyén mau ctia ngudi
nhidm HIV déu lam cho ban bj lay nhiém HIV.

Riéng vé ma tiy , ban than né khéng sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tiy
dé dang bi lay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém vdi ban nghién hodc bom
kim tiém tai tu diém bén thudc.

3.Tiur me sang con.

Ty 18 tré em sinh ra bj nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 12 25-30%.
HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chat
dich cta me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bu. Tré so sinh nhiem HIV
thuong khong séng duoc qué 3 ndm.

HIV KHONG LAY QUA:

1. Mudi dot:

HIV khéng sdng dugc trong co thé mudi nén mudi khoéng chira HIV. Voi mudi
ciing khong cho phép mau ctia ngudi bt trude dinh véi mau cia ngudi dot sau.

2. Hon

Hén nhin chung khong lay nhiém HIV vi HIV trong nudc bot vo cung it, chi c6
thé 13y nhiém khi hai nguoi bi loét xudc trong miéng hay chay mau rdang ma hon
nhau.

3.Tiép xiic théng thudng ’ ;

TAt c4 nhitng tiép xtc théng thuong nhu &n uodng, bat tay, 6m, & cung nha, lam
cung co quan, t4m chung bé boi,......v6i nguoi nhiém HIV khong 1am 14y truyén HIV.
“Bét di mot anh mit ky thi 1a ting thém mot tia hi vong cho ngudi nhiém
HIV/AIDS”; Phong chéng HIV/AIDS la trach nhiém va nghia vu ciia toan XH,
ciia tirng gia dinh va ciia mdi c4 nhan....

PHU TRACH Y TE

Luu Thu Hwong
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