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KE HOACH
Hoat dong Vé sinh hoc duwong
trén dia ban huyén Thanh Tri nam 2023

Thuc hién K& hoach sé 260/KH-UBND ngay 7/10/2022 ciia UBND thanh phé
Ha ndi vé viéc trién khai cong tac Y té truong hoc nam hoc 2022 - 2023 trén dia ban
thanh phd Ha Noi. Ké hoach s6 341/KH-UBND ngay 10/10/2022 cta UBND huyén
Thanh Tri vé viéc trién khai cong tac Y té truong hoc nam hoc 2022 - 2023 trén dia
ban huyén; Ké hoach sé 346/KH - UBND ngay 30/12/2022 ctia UBND thanh ph6 Ha
Noi vé viéc trién khai cong tac phong chong dich bénh thanh phé Ha Noi ndm 2023;
K& hoach sé 32/KH-SYT ngay 04/01/2023 ctia S& Y té Ha Noi vé phong, chong dich
nganh Y t& Ha Noi nam 2023; Ké hoach sé 123/KH-KSBT ngay 19/01/2023 cua
Trung tAm kiém soat bénh tat Thanh phd Ha Noi vé hoat dong cong tac Vé sinh hoc
dudng trén dia ban Ha N61 nam 2023;

Pé chu dong phong chong dich bénh va han ché cac bénh. tat hoc dudng ciia hoc
sinh trong trirdng hoc, Trung tdm y té huyén Thanh Tri xay dung ké hoach hoat dong
Vé sinh hoc duong nam 2023. Cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Tang cuong cac hoat dong chuyén mon, cong tac tuyén truyén vé vé sinh hoc
duong, phong chéng dich, bénh tit hoc duong, dinh dudng hop 1y va cham soc stc
khoe cho hoc sinh.

- 100% céc truong hoc trén dia ban dugc trién khai hoat dong chuyén mon, thuc
hién tuyén truyén gizo duc vé sirc khoe va kién thie vé sinh hoc dudng, phong chdng
dich, bénh tat hoc dudmg, dinh dudng hop Iy va cham soc stre khoe hoc sinh dén céc
trrong hoc trén dia ban.

- 100% céc truong hoc trén dia ban dugc huéng dan phat dong phong trao tong
v€ sinh truong, 16p.

2. Nang cao nang lire chuyén mon vé cong tac y té truomg hoe cho cén bo y té xa, thi
tran va can bd y té truong hoc.

- 100% can b y té hoc dudng cac xa, thi trin duge boi dudng nghiép vu chuyén
mon vé cong tac y té truong hoc va cac ndi dung lién quan dén cham soc stre khoe hoc

sinh it nhét 2 lan/nim.
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- 100% can bd y té truimg hoc duge bdi dudng nghiép vu chuyén mén vé cong
tac y té truong hoc va cac noi dung lién quan dén cham soc sirc khée hoc sinh it nhat 2
lAn/nam.

3. Tang cuong kiém tra, giam sat cong téc y té truong hoc gép phan giam thiéu cac
yéu td nguy co vé vé sinh méi truomg phong chdng dich bénh, bénh tat hoc duong, vé
sinh hoc dudng, tai nan thuong tich... cham soc sire khoe hoc sinh trong truong hoc:
100% cac trnromg hoe tir Mau giao - Mam non dén Trung hoc phé) théng dugc
kiém tra, giam sat cong tac y té truong hoc it nhét 1 1An/nam.
4. Péanh gia thuc trang cong tic y té hoc duong tai 100% cac trudng hoc (cong lap va
ngoai cong lap) trén dia ban huyén theo Thong tu 13/2016/TTLT/BYT-BGD&DPT
ngay 12/5/2016 (cic trudong tir Mau gido, mam non dén Trung hoc phd thong) va
Thong tu 33/2021/TT - BYT ngay 31/12/2021 (cac co sé gido duc dai hoc va co s&
gido duc nghé nghiép).

100% cac truomg hoc tir Mau gido - Mam non dén Trung hoc phé théng duoc
danh gi4 cong tac y té trudng hoc theo nam hoc.

I1. NOI DUNG VA CAC GIAI PHAP THUC HIEN:
1. Cong tac chi dao, diéu hanh:

- Xay dung ké hoach trién khai vé cong tac v¢ sinh hoc duong nam 2023, Phéi
hop 16ng ghép trién khai cac hoat dong y té cham soc sirc khoe hoc sinh trong truomg
hoc;

- Dinh ky giao ban v&i mang ludi can b chuyén trach va can bo y té cic truong
hoc:

- Pap tng céc yéu cau dot xudt khi c6 chi dao cia cap trén.

2. Hoat dong chuyén mon:
2.1. Thuc hién tuyén truyén v& vé sinh hoc duomg, phong chéng dich, bénh tat hoc
duong, dinh dudng hop ly va cham soc stre khoe cho hoc sinh.

- Phéi hop trién khai cac hoat dong chuyén mon trong truong hoc.

- T chirc truyén thong vé vé sinh y té truong hoc: phong chdng bénh tat hoc
dudmg; phong chéng dich bénh méi ndi, tai ndi, dich bénh dang luu hanh trén dia ban
huyén; phong chéng tai nan thuong tich; dinh dudng hgp ly v.v cho hoc sinh, sinh vién
cac truomg hoc dudi nhiéu hinh thire nhu:

+ Tuyén truyén trong gio sinh hoat dudi co. ngoai khoa, phat to roi, poster,
treo, dan tranh tuyén truyén, t6 chirc hoi thi v.v.

+ Té chirc noi chuyén, tuyén truyén, phat dong phong trao tong vé sinh truong,
16p hoc chu dong phong chéng dich bénh va hudng (mg céc ngay 1& nhu: Ngay strc
khoe thé gisi, Tuan 18 Québc gia nudce sach vé sinh méi trurdong, Ngay moi truong thé
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gi¢i, Ngay vé sinh yéu nudce nang cao sirc khoe nhan dan, Ngay thé gioi rra tay véi xa
phong... tai cac x4, thi trin va céc truong hoc.

- Phéi hop 1éng ghép tuyén truyén vé cong tic y té truong hoc voi cac hoat
dong vy té khac trong truomg hoc.

2.2. Nang cao ning luc chuyén mén cho can bd y té cic xa, thi tran va nha truong vé
cong tac y té trudmg hoc.

T chire bdi dudng chuyén mon cho can bd y té tuyén x4, thi trAn va can bo y té
truomg hoc vé cong tac y té trudmg hoc, vé sinh méi truong phong chbng dich bénh
méi ndi, tai ndi; cong tac vé sinh, bao quan va sir dung ngudn nude hop vé sinh, phong
chong tai nan thuong tich, phong chong bénh tat hoc dudng, dinh dudng hop ly...
chidm soc strc khde hoc sinh trong truong hoc.

2.3. Huong dan can bd y té hoc dudng cac truong hoc trién khai cong tac y té hoc
duong theo quy dinh tai Thong tu 13/2016/TTLT/BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua
Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao: Thong tu 33/2021/TT - BYT ngay 31/12/2021
ciia Bo Y té: Xay dung ké hoach, td chuc trién khai thuc hién, lf“)ng ghép cac hoat dong
cham soc stre khoe hoc sinh, kiém tra giam sat, dé xudt, kién nghi.

2.4. Kiém tra, giam sat:

- Kiém tra, giam sat cong tac y té hoc dudng tai cac truong hoc:

- Xady dung va trién khai ké hoach kiém tra, giam sat cong tac y té hoc duong, vé
sinh moi truwong, vé sinh nguén nuoc tai cac co so gido duc dai hoc va co so gido duc
nghé nghiép; cac trrong Mau gido - Mam non va khéi phé thong trén dia ban huyén it
nhat 1 1An/ndm. Kiém tra, giam sat dot xuat va tang cuong tai cdac truong hoc cé nguy
co cao vé dich bénh. Trén co s& do dé xuat, kién nghi cac truong hoc, co quan va cac
don vi lién quan c6 bién phap giam thiéu cic yéu té nguy co vé y té truong hoc, gop
phin cham séc stre khée hoe sinh, sinh vién. Téng hop bao cao két qua sau kiém tra,
giam sat, c6 dé xudt bién phap khic phuc tén tai.

2.5. Thu thép théng tin co ban vé cong tac y té hoc dudng tai cac truong hoc trén dia
ban huyén.

- Xay dung biéu mau, huéng dan diéu tra thu thﬁp mot sb théng tin co ban vé
cong tic y té hoc dudng tai céc truong hoc khdi mau gi40, mam non, phd thong;

- Thu thap théng tin co ban vé cong tic y té hoc duong tai 100% céc truong hoc
(cong 1ap va ngoai cong lap) trén dia ban huyén (cac truong, nhém 16p Mau gigo - Mam
non, cic truomg Tiéu hoc dén Trung hoc phé thong); giam sat cong tac diéu tra theo quy
dinh; tong hop sé liéu, bao cao két qua diéu tra.

- Thuong xuyén cap nhét danh sach cdc truong hoc, co s& gido duc trén dia ban x4,
thi trin bao céo danh sach vé huyén: huyén béo céo vé Thanh phd.




4. Céng tac théng ké, bio cio:

- Cac truomg hoc trén dia ban huyén va TYT cac x4, thi trdn auri ké hoach hoat
dong vé sinh hoc dudng nam 2023 theo chuyén dé vé Trung tdm y té huyén dé theo
dai va tdng hop bao cao Thanh phd theo quy dinh;

- Béo cao dinh ky quy, hoat dong vé sinh hoc dudng trude ngay mung 2 cua
thang sau quy bao cédo:

- B4o c4o tién d6 hoat dong vé sinh hoc dudmng dinh ky (6 thang, béo cdo nim)
trude ngay 30/6, 10/12 vé Trung tam y té huyén.

111. TO CHUC THUC HIEN:
1. Khoa Y té cong cong va dinh dudng:

- Tham muu Ban Giam dbc xay dung ké hoach hoat dong vé sinh hoc duong
trén dia ban huyén nam 2023;

- Phéi hop céc Khoa/phong va cac don vi lién quan trién khai ¢6 hiéu qua hoat
dong chdm soc stre khoe ban dau cho hoc sinh trén dia ban;

- T4 chirc tap hudn bdi dudng ning cao kién thire chuyén mén vé cong tac y té
hoc duong, vé sinh phong chéng dich néi chung, phong chéng cac dich bénh mai noi,
tai ndi, cac bénh dich dang lru hanh trén dia ban Ha Noi; phong chdng tai nan thuong
tich, dinh duong hop 1y... va cong tac y té trong truomg hoc cho can b y té cac x4, thi
trAn va can b y té céc truomg khdi Miu gido - Mém non, phd thong.

- T chure cac hoat dong tuyén truyén kién thirc phong chéng dich va bénh tat
hoc duong, phong c_héng tai nan thuong tich, dinh dudng hoc dudng, cham soc suc
khoe... cho hoc sinh cac truomg hoc trén dia ban. Huong dan cac trudong hoc to chic
phat dong phong trao tong vé sinh truong, 16p hoc chu dong phong chdng dich bénh.

- Phéi hop véi cic khoa/phong va cac don vi lién quan trién khai kiém tra, giam
sat cong tac y té trudng hoc tai 100% cac trudong khéi MAu gido - Mam non, ph thong
trén dia ban (cong 14p va ngoai cong lap); hudng dan, gidm sat cong tac y té truomg
hoc, phong chéng dich bénh tai cdc nhom lop mau giao méam non trén dia ban.

- Huéng dan cac trudng hoc trién khai coéng tic y té hoc dudng trong truong
hoc; ting cuong phéi hop trién khai cac hoat dong y té truomg hoc, cham soc sire khoe
hoc sinh trong céc trudng hoc trén dia ban.

- Thu thap mot sb thong tin co ban cong tac y té hoc du(mg cac truimg khoi
Mau gido - MAam non (coéng lap, ngoai cong lap, nhom 16p mau gido mim non doc
lap), cac truong pho thong trén dia ban theo huong din ctia Thanh phd. Cap nhat bo

sung day du danh sach céc truémg hoc, co s¢ gido duc tur khdi miu gido mam non dén
pho thong; khédi Pai hoc, Hoc vién, Cao dang, Trung hoc chuyén nghi¢p trén dia ban.

- Pinh ky hop giao ban voi can b chuyén trach céc xa, thi trdn va can bd y té

cac trurong hoc trén dia ban.




_ Kidm tra, gidm sat viéc trién khai cac hoat dong vy té hoc duong tai cac xa. thi
tran.

- Phéi hop, hudng dan céc trudong hoc, xa, thi tran tong hop s6 liéu; bao céo két
qua thuc hién cong tac y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu 13/2016/ TTLT -
BYT-BGD&DT cuia Bo Y té - Bo Gido duc va Dao tao.

- Témg hop bdo céo két qua hoat dong quy, nam, két qua hoat dong chuyén dé,
va cac bao cao dot xuat. Giri bao céo, ké hoach nim, ké hoach chuyén dé theo quy
dinh.

2. Khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS:

- T4 chire tuyén truyén, huéng dan cac truong hoc dam bdo cong tac phong
chong dich bénh, cha trong cong tac phong chéng dich COVID - 19, sdt xuat huyét,
s&i, tay chdan miéng..., phong chéng HIV/AIDS, tiém ching mé rong trong nha
truomg;

- Phoi hgp Khoa YTCC & DD kiém tra, giam sat cong tdc Y té truomg hoc ndm
hoc 2022 - 2023.

3. Khoa An toan vé sinh thwe phfim:

- T chirc tuyén truyén, hudng dan cac truomg hoc dam bao cong tac an toan vé
sinh thuc phim tai cac trudong c6 bép dn ban tr, cdc cing tin trong nha truong;

- Kiém tra, giam sat dinh kv, dot xult cac co s& cung cAp sudt an, nudc ubng
cho hoc sinh; cac hang quan ban xung quanh trudong hoc;

- Phéi hop Khoa YTCC & DD kiém tra, gidm sit cong tic Y té truong hoc nim
hoc 2022 - 2023.

4. Khoa Xét nghiém va chian doan hinh dnh:

- Huéng dan cac co s& gido duc trén dia ban lay mau xét nghiém chat lugng
nude phuc vu dn udng va sinh hoat theo ding quy dinh;

- Phéi hop Khoa YTCC & DD kiém tra, giam sat cong tac Y té truomg hoc nim
hoc 2022 - 2023. '

5. Phong Hanh chinh - T6 chire - Tai vu:

Pam bao kinh phi thuc hién hoat dong y té truong hoc theo ké hoach.
6. Phong Ké hoach nghiép vu:

- T6 chirc truyén théng gido duc sirc khoe, viét tin bai, tuyén truyén vé cong tac
phong chéng dich bénh, tai nan thuong tich trong truedng hoc, phong chéng cac bénh tat hoc
duong...;

- Viét bai, chup anh, dua tin tai céc budi truyén thong, tap huin vé y té truong
hoc.

7. Phong Dén s6 - KHHGP; Khoa CSSKSS:
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T chire truyén thong gido duc dan sb - strc khoe sinh san vi thanh nién, k¥
ning phong chdng xim hai tré em cho céc truong hoc va céc co s& gido duc trén dia
ban;

8. Tram y té cac xa, thi trin:
- Xay dung ké hoach hoat dong cong tac y té hoc dudng cua x4, thi trdn nim
2023.

- Long ghép tb chirc cac hoat dong tuyén truyén kién thirc vé sinh moi truong
phong chéng dich bénh va phong chéng cac bénh tat hoc dudng, phong chéng tai nan
thuong tich, dinh dudng hgp ly... va cac bién phap cham séc sirc khoe hoc sinh cho
cac truong trén dia ban.

- Lap danh sach toan b céac truong hoc, co so gido duc tir khéi mau giao mam
non dén phd théng; cip nhat bd sung danh sich céc truomg khdi Pai hoe., Hoc vién,
Cao ding, Trung cép trén dia ban; thu thap thong tin co ban ctia cic truomg hoc. Phéi
hop Khoa YTCC & DD diéu tra co ban vé sinh hoc duong tai cac truong khoi Mau
gido - mam non, phd thong trén dia ban.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan kiém tra, giam sat cong tac Y té hoc duong
tai cac truong hoc khdi Mau gido - mam non, phd thong trén dia ban. Hb trg chuyén
mon vé cong tac y té truong hoc, cham soc sire khoe hoc sinh cho cac truong hoc trén
dia ban.

- Thu thap, tong hop s liéu bao cao cong tac y té truong hoc clia cac truomg
hoc trén dia ban theo quy dinh tai Thong tu 13/2016/TTLT - BYT - BGDDT cia BO Y
té va B0 Gido duc va Dao tao.

- Téng hop bao cao két qua hoat dong nam, két qua hoat dong chuyén dé, bao
céo dot xuét vé cong tac y té truong hoc theo quy dinh ctia quin huyén, thi xa.

9. Pé nghi Phong Giio duc va dao tao huyén phdi hop cing TTYT huyén chi dao
cac co sé gido duc trén dia ban huyén thiure hién mot s0 noi dung nhw sau:

- Xay dung va trién khai ké hoach hoat dong v¢ sinh hoc dudmng nam hoc 2022 -
2023:

- Phéi hop trién khai cac hoat dong chuyén mén trong trudong hoc. Phéi hop
trién khai t& chirc truyén thong vé vé sinh y té truomg hoc; phong chdng bénh tit hoc
duong; phong chéng dich bénh méi ndi, tai ndi, dich bénh dang luru hanh trén dia ban
huyén; phong chdng tai nan thuong tich; dinh dudng hop 1y v.v cho hoc sinh. sinh vién
céc treong hoc dudi nhiéu hinh thirc nhu:

+ Tuyén truyén trong gi® sinh hoat dudi co. ngoai khoa, phat to roi, poster.

treo, dan tranh tuyén truyén, t6 chirc héi thi v.v.



+ T6 chire néi chuyén, tuyén truyén, phat dong phong trao tdng vé sinh trudng,
[&p hoc chu dong phong chdng dich bénh tai cac truomg hoc.

- Phéi hop 16ng ghép tuyén truyén vé cong tac y té truong hoc vdi cac hoat
dong y té khac trong truong hoc.

- Pam bao diy du co s6 thude, trang thiét bi y té, thuc hién viéc so ciru, cip
ctru, cham séc stre khoe ban dau trong truromg hoc theo ding quy dinh cia Bo Y té;

- Bdo cdo va danh gia két qua hoat dong hang nam, bao cao dot xuat vé TTYT
huyén dé theo doi va tong hop bao cao Thanh phd theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach hoat dong cong tac vé sinh hoc dudng trén dia ban huyén
Thanh Tri nam 2023. Trung tim y té huyén Thanh Tri dé nghi cac don vi lién quan
trién khai thuc hién va bdo cao theo dung quy dinh. Kinh dé nghi Phong Gido duc va
dao tao huyén, Ban gidm hiéu cac truomg hoc phdi hop cung TTYT huyén trién khai
cong tac vé sinh hoc dudng dat két qua tot. G

Noi nhin: ‘ KT. GIAM POC
- TT Kiém soat bénh tat Ha Noi; (B¢ b/céo) PHO GIAM POC
- Phong Y té huyén; (bé

- Phong Giéoldl_lc va dao tao huyén; | ph/hop c/dao

- B/c Giam daoc; (Peé ¢/dao)

- Céc co sd gido duc trén dia ban; (Dé ph/hop t/hién)
- Cac don vi tryc thude TTYT; (Dé th/hién)

- Luu: VT, YTCC (04).







