SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HUYEN THANH TRi Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S$6: 6640 /KH-TTYT Thanh Tri, ngayd 9 thang 12 nam 2022
KE HOACH

Thue hién Chién luge Quédc gia vé dinh dudng
trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030

Cén ctr Ke hoach s 4785/KH-SYT ngay 27/10/2022 cta S& Y té Ha Noi
vé Thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng cia nganh Y té trén dia ban
thanh pho Ha N&i giai doan 2022-2030; Ké hoach sé 351/KH-UBND ngay
24/10/2022 cua UBND huyén Thanh Tri vé Thyc hién Chién luoc Quéc gia vé
dinh dudng trén dia ban huyén Thanh Tri, giai doan 2022-2030.

Trung t4m y té huyén Thanh Tri xdy dung ké hoach Thuc hién Chién lroc
Quéc gia vé dinh dudng trén dja ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030, cu
thé nhu sau.

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung

Thue hién dinh dudng hop ly véi timg nhém ddi tuong, khu vuc nhim
giam ty 1€ suy dinh dudng, thira cin, béo phi gdp phan giam thiéu ganh nang
bénh tét, ning cao tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi dan huyén Thanh Tri.

2. Muc tiéu cu thé :

2.1. Muc tiéu 1: Trién khai ché d6 an da dang, hop Iy va dam béo an ninh
thuc phim cho moi Itra tudi theo vong doi cua nguoi dan.

- Ty 1€ tré tir 6-23 thang c6 ché do an ding, du dat 78% vao nam 2025 va
dat 80% vao nim 2030.

- Ty 1& x4 ¢6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me co
con nho dudi 2 tudi trong géi dich vu y té co ban phuc vu cham soc stre khoe
ban dau, dy phong va nang cao sirc khoe do Tram Y té x4, thi trdn thuc hién dat
80% vao nam 2025 va dat 100% vao nam 2030.

2.2. Muyc tiéu 2: Cai thi¢n tinh trang dinh dudng ba me, tré em nhim giam
ty 1€ suy dinh dudng va nang cao tam véc thanh thiéu nién tai huyén Thanh Tri

- Ty 1& suy dinh dudng thap cdi tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 10%
vao ndm 2025 va duy tri dudi 10% dén nim 2030.

- Ty 1& suy dinh dudng giy com tré em dudi 5 tudi giam xuéng 3% vao
ndm 2025 va duy tri dudi 3% dén nam 2030.

- Ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cén tré em dudi 5 tudi giam xudng 8,0%
vao ndm 2025 va 7,5% vao nam 2030,
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- Ty 1é tré dugc bi me som sau khi sinh dat mutrc 80% vao nam 2025 va duy
tri dén nam 2030.

- Pén nam 2030, duy tri ty 1& 70% tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan
toan bang sira me.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém soét tinh trang thua can bée phi, du phong cdc bénh
man tinh khéng lay, kiém sodt cac yéu td nguy co co lién quan & tré em, thanh
thiéu nién va ngu'ol truong thanh. '

- Khong ché ty 1é thira can béo phi: Tre dudi 5 tudi & mirc dudi 3%,; tré tu
5.18 tudi dudi muirc 24% vao nam 2025 va dudi mic 27% vao ndm 2030; nguoi
truémg thanh tir 19-64 tudi & murc dudi 23% vao nam 2025 va duy tri ¢ muc
23% dén nam 2030

- Luong mudi tiéu thu trung binh cia nguoi dan (15-49 tudi) giam xuong
dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4, Muc tiéu 4: Duy tri bd sung vi chat dinh dudng cho tré em, thanh thiéu
nién va phu nir ltra tudi sinh dé trén dia ban huyén

- Pén nam 2030, duy tri trén 80% phu nir c6 thai dugc udng bd sung vién
sat trong thoi ky mang thai. i3

- Bén nam 2030, duy tri ty 16 99,8% tré em tir 6-36 thang va trén 95% tre
em dudi 5 tudi duqc udng bé sung Vitamin A liéu cao.

- Ty 1€ thiéu kém huyét thanh & tré em tir 6-59 thang tudi xudng giam
xudng dudi 50% vao nam 2025 va dudi 40% vao nam 2030.

- Duy tri trén 90% hd gia dinh sir dung mudi Tod du tiéu chuan phong bénh
hoic gia vi man cé6 [ od hing ngay.

2.5. Muc tiéu 5: Nang cao kha ning tmg phé dinh dudng trong moi tinh
hudng khén cép vé bb tri ngan sach thyc hién Chién lugc vé dinh dudng trén dia
ban huyén dén niam 2030

- Pam bao ngin sach hang ndm cho cac hoat dong dinh dudng theo ké
hoach dugc phé duyét.

Céc chi tiéu cu thé cia timg ndm va phdn cong nhiém vu cdc don vj chu tri
thue hién, thoi ky danh gid hoan thanh ké hoach ndm, }giii’a ky va giai doan chi
tiét tai phu luc dinh kém.

11. NOI DUNG VA GIAI PHAP CHU YEU:

1. Nang cao cong tac lanh dao, chi dao va ph01 hgp lién nganh

- Cing co va kién toan, bd tri can bo phu hop, én dinh 1am cong tac dinh
dudmg tai tuyén x4, thi tran.

- Tlep tuc tip trung chi dao thuc hién muc tiéu giam suy dinh duong thé
thap coi, gy com, dbng thoi kiém soat ty 1é thira can, béo phi ¢ lira tudi hoc
duong va nguoi truong thanh. Tham muu UBND huyén va UBND cac x4, thi
tran dua mot so ch1 tiéu dinh dudng gan véi chi tiéu phat trién kinh té - xd hoi
ctia huyén bao gém: Giam ty 1é suy dinh dudng thé thap coi, gdy com ¢ tré em

PPy
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duéi 5 tudi, khong ché thira can, béo phi & hoc sinh, giam ty 1¢ thiéu ning luong
truomg dién & cac nhom ddi tuong. Duy tri viéc bd sung vi chit dinh dudng cho
ngudi dan theo vong doi; khuyén khich nudi con bang stra me. Tang cuong cong
tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac chi tiéu vé dmh dudng.

- Xay dung va thuc hién phdi hop lién nganh vé cong tic dinh dudng; chu
trong viéc long ghép, phéi hop véi cac chuong trinh, du 4n c6 lién quan t6i dinh
dudng. Khuyén khich van dong sy tham gia cia cac td chirc doan thé, cac td
chirc x3 hi, cdc doanh nghiép trong thuc hién Chién lugc théng qua céc hoat
dong tai trg vé dinh dudng; dim bao dinh dudmg tai noi lim viée; san xuit céc
san pham dinh dudng c6 loi cho stic khée. Tang cudmg thanh tra, kiém tra, hau
kiém, gidm sdt cac quy dinh vé san xuAt va kinh doanh thuc phim, sin phim
dinh dudng ding quy dinh.

2. Truyen thong, gido duc dinh dudng

- Nang cao nhén thirc ctia cac c:?ip, cac nganh vé tam quan trong cia cong
tac dinh dudng ddi véi su phat trién ngudn nhan luc cé chat luong cao cho thé
hé hién tai va tuong lai. Pua cic ndi dung vé dinh dudng vao chién lugc,
chuong trinh, dé an, ké hoach trién khai thuc hién & cac cép.

- Trlen khai da dang cac hoat dong truyén théng, glao duc nang cao nhan
thirc vé dinh dudng hop ly cho cong dong trong phong, chong bénh tat lién quan
t61 dinh dudng: Phong chdng suy dinh dudng thip coi, thiéu vi chit dinh duong,
kiém so4t thira can, béo phi va cac bénh man tinh khéng liy lién quan dén dinh
dudng cho moi tang 16p ngudi dan.

- Tang cuong va nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu vin vé thuc
hanh dinh dudng hop ly theo vong doi. Pua gido duc dinh duong, thé chit vao
chuyén dé giang day ngoai khéa cho hoc smh Tang cuong phdi hop glua gia
dinh, nha truong va xa hoi dé hinh thanh 16i séng, théi quen lanh manh vé dinh
dudng hop ly.

- Py manh céc hoat dong truyén thong, giéo duc vé dinh dudng hop ly
trén céc phuong tién thong tin dai ching nhu hé théng théng tin co s, chu lyuc la
Dai truyén thanh xa, thi tran, .

3. Tang cu'0’ng va ning cao chat lrong nguon luc

- Cling ¢ va nang cao hiéu qua hoat dong cua doi ngu can b lam cong tac
dinh dudng tai cong dong va vé sinh an toan thyuc pham cip huyén dén x4, thi
tran:

- Cu cén b chuyén trach cong tic dinh dudng tham gia dao tao co ban va
dao tao chuyén sau.

- Cling cb va phat trién doi ngil can bd lam cong tic dinh dudng dac biét la
mang ludi can bd chuyen trach va nhan vién y té thén & tuyén co s4. Nang cao
nang luc quén Ly diéu hanh céc chuong trinh hoat dong dinh dudng cho can bd ¢
cap huyén dén céc xa, thi trdn va céc phong, ban, nganh lién quan.
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4. Trién khai cic hoat dong can thié¢p dinh dudng

a) Cai thién chét lugng bira &n, dam bao an ninh thuc phdm va an ninh dinh
dudng

- Dua trén hudng dan chuyen mon cua B4 Y té, Vién Dinh dudng Qubc gia
dé thuc hién tuyén truyén pho bién vé khuyén nghl dinh duong, thap dinh
dudng, 161 khuyen dinh dudng hegp ly, thuc don, khéu phan, ché do dinh dudng
va hoat dong thé luc phu hop cho moi doi tuong.

- Hudng dan, tu van cho ngudi dan dé tao nhu cau sir dung thuc pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng.

b) Ting do bao phu va ndng cao chét luong céc can thiép dinh dudng
thiét yéu

- Xay dung, trién khal hiéu qua cic chuong trinh, du én va mo hinh can
thiép dinh dudng thiét yéu nhu: chim séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi
(chdm s6¢ dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bi; nuédi con bang sira
me hoan toan trong 6 thang d4u; dn bd sung horp ly va tiép tuc bu me cho tré em
duéi 2 tudi); theo ddi ting truong va phat trién cta tré em; quan ly va diéu tri
cho tré em bi suy dinh dudng cép tinh; phong chéng thiéu vi chat dinh dudng
cho ba me va tre em; bao dam nudc sach, vé sinh ca nhan va vé sinh m01 truorng

- Tram y té céc x4, thi trin thuc hién cung tmg céc dich vu tur van, phéi hop
voi truong hoc thyc hién mo hinh can thiép phong chdng thira can béo phi du
phong bénh man tinh khong lay & tré em I{ra tudi hoc duong. Tang cu()'ng trién
khai can thiép dinh dudng h0'p ly cho nguot truong thanh, ngudi cao tudi, dinh
dudng trong cac nganh nghé. Pua dénh gia chét lugng can thiép vao tiéu chi
danh gia hang nim cua don vi.

- Khuyén khich san xuat, str dung cac san pham thuc pham bd sung vi chét
dinh dudng trén dia ban.

¢) Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc duong tai truong hoc

- Day manh va nang cao chit luorng gido duc dinh dudng hoc dudng, gido
duc thé chit va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gid hoc chmh khoa, hoat
dong ngoai khoa va trién khai cac mé hinh truyén théng phit hop vé dinh dudng
va van dong thé chat hop ly trong truong hoc.

- X4y dung céac tai liéu truyen théng va td chirc truyén thong cho gido vién,
cha me hoc sinh va ca hoc sinh vé dinh dudng hop ly theo lira tudi, theo tinh trang
dinh dudng, cac thuc pham c6 lgi va an toan cho stc khoe trong phong, chéng
bénh khong lay nhiém bén canh tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh. Pic biét quan tim dén dinh dudng hop ly cho lira tudi tién diy thi va déy thi.
1. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Khoa Y té cong cong va Dinh dudng:

- Tham muu Ban Giam déc xdy dung va trién khai Thyuc hién Chién lugc

Qubc gia v& dinh dudng trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030.
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- Hudng de:m cac tram Y té trién khai Ké hoach hanh dong thuc hién Chién
lwoc Qudc gla vé dinh dudng cta huyen Thanh Tri giai doan 2021-2030. Tiép
tuc thue hién tdt cac chuong trinh Y té lién quan dinh dudng nhu: chdm soc dinh
dudng trong 1000 ngay dau doi (cham séc dinh dudng cho phu nir mang thai va
cho con by; nudi con bing sita me hoan toan trong 6 thang dau; dn bd sung hop
ly va tiép tuc ba me cho tré em duédi 2 tudi); theo doi tang truorng va phat trién
cua tré em; quan ly va diéu tri cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong
chéong thiéu vi chit dinh dudng cho ba me va tré em; bido dam nudc sach, vé
sinh cd nhdn va vé sinh méi truong; phong chong thira cin, béo phi ¢ lta tudi
hoc dudng va nguoi trudng thanh du phong bénh man tinh khéng lay.

- Huo'ng dan céc x4, thi trin xay dung va trién khai hoat déng tu véAn dinh
duorng tai tuyén y té co soly té du phong cho phu nit mang thai va nudi con dudi
2 tudi. Long ghép tu van tai cc budi tiém ching, thuc hién can do/tur van.

- T6 chuce cac l6p tap huan ky ning bdo cdo, giam sat, k¥ nang danh gia
tinh trang dinh dudng cho cén bd tuyén x4, thi tran.

- Thuc hién cc‘)ng tac truyén thong, giao duc néng cao nhan thirc va thay déi
hanh vi cho moi dbi tuong theo vong doi vé dinh du'orng da dang; phong chdng
thiéu vi chat dinh dudng; kiém soat thira can-béo phi; tuan 1& dinh dudng va phat
trién, ngdy vi chit dinh dudng.

- Chi dao, huéng dan tram ¥ té cac x4, thi trdn thuc hién trién khai can thi¢p
dinh dudng theo ChJ dao ctia tuyén trén; Bd sung san pham dmh dudng cho tré
suy dinh duong cép tinh; quan ly, tu van suy dinh duorng cép tinh & tré 0-72
thdng tudi; bé sung vi chét dinh dudng cho phu nif mang thai, ba me cho con bu
va tré em; can thiép truyén thong ning cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng,
vdn dong hop ly theo vong doi cho nguoi dan; tu vin dinh dudng cho ba me
mang thai, ba me c6 con nho dudi 2 tudi trong géi dich vu y t& co ban phuc vy
cham soc suc khoe ban dau, dy phong va nang cao suc khoe, long ghép tu van
vé dinh duong vao cac bubi tiém chung thudng xuyén..

- Phéi hop véi Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh pho Ha N¢i thuc hién
giam sat trong dinh dudng cong dong, suy dinh dudng cip tinh & tré em 0-72
thang tudi, suy dinh du'orng tré em dudi 5 tudi, giam sét st dung Vitamin A,
giam sat sir dung mudi Iod.

- Phoéi hop vol phong Gido duc va Pao tao, phong Y té trong xay du’ng va
trién khai dé an phong chéng thira can béo phi & Itra tudi hoc duong dén nim
2025 va dinh hudéng dén nam 2030. Day manh va ning cao chit Iucmg gido duc
dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chit va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong
cac gio hoc chxnh khoa, hoat dong ngoai khda va trién khai cic mé hinh truyen
thong phu hop vé dinh dudng va van dong thé chét hop 1y trong truorng hoc. T
chire truyén thong cho gido vién, cha me hoc sinh va ca hoc sinh vé dinh dudng
hop ly theo Itra tudi, theo tinh trang dinh dudng, cdc thuc pham co loi va an toan
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cho suc khoe trong phong, chéng bénh khoéng lay nhiém bén canh tang cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Dac biét quan tam dén dinh dudng hop ly
cho Itra tudi tién day thi va day thi.

- Phéi hop véi cic khoa/phong va cac don vi lién quan hoan thanh céc chi dao
dugc giao theo dung tién do va thoi gian.

- Thuc hién cong tac thong ké, bdo cdo theo dling quy dinh.

3. Phong Ké hoach nghiép vu:

Phéi hop khoa Y té cong cong va Dinh dudng viét tin, bai tuyén truyén
gti TTVH-TT, dai truyén thanh céc x3, thi trdn v& noi dung, y nghia, sy can
thiét cua chuong trinh trién khai Thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng
trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030 nham phong chdng suy dinh
dudng ba me, tré em, ning cao tAm voc nguoi Viét Nam trén dia ban huyén.

4. Phong Hanh chinh - T chirc - Tai vu:
Pam bao kinh phi theo dé xuat cua cac khoa, phong lién quan.
5. Khoa Chim soc sirc khoe sinh san:

- Hudng dan tram y té cac x4, thi tran thuc hién tuyén truyén, tu van, phu
nit ¢6 thai udng bd sung vién sit trong thoi ky mang thai.

- Quan ly, theo ddi stc khoe phu nir trong thoi ky mang thai theo ding quy
dinh.

6. Phong Dan s6 KHHGD

- Phéi hop véi Chi cuc Dan sé6 -KHHGD va cac don vi trong nganh thuc
hién cac hoat dong vé phat trién thé luc, tim voc cho tré em, thanh nién trén dia
ban '

- Phéi hop voi Phong Y té, Phong Van hoa Thong tin huyén, Phong Giao
dic va Pao tao huyén va cic ban nganh doan thé trén dia ban trién khai céc hoat
dong tuyen truyén vé ning cao chét luong dan s, phat trién thé luc tAm véc cho
tré em, vi thanh nién, thanh nién; truyén thong, tu van cho gido vién, phu huynh
hoc sinh vé chim séc dinh dudng, phat trién thé luc tam véc.

- Long ghép céc ndi dung tuyén truyén ting cudng cham soc suc khoe ba
me, tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién, cac bic cha mg vao céc budi
tuyén truyén v& chiam séc SKSS-KHHGD, sang loc trudc sinh, so sinh nham
giam céac bénh vé tim mach, béo phi, bénh bit thuong vé chiéu cao than thé, gép
phin ning cao chét luong cudc song.

- Tb chirc tap huén bdi dudng k¥ ning, kién thirc tuyén truyén vé ning cao
thé luc, tm voe cho cén b y té, dan so ...

7. Khoa An toan thuc pham

Chu dong giam sat va phéi hop tham gia cac doan thanh, kiém tra an toan
thuc phim tai cac co s& sin xudt, kinh doanh thuc pham, dich vu an udng truong
hoc trén dia ban huyén theo quy dinh.

8. Tramy té cac x4, thi tran:
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- Xy dung va trién khai Thyc hién Chién luge Quéc gia vé dinh dudng
trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030.

- Tiép tuc thyc hién 5t cdc chuong trinh Y t lién quan dinh dudng nhur:
chdm séc dinh dudmg trong 1000 ngay dau doi (cham séc dinh dudng cho phu
nir mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang diu;
in bd sung hop ly va tiép tuc bu me cho tré em duéi 2 tudi); theo d&i tang
truong va phat trién cia tré em; quan ly va diéu tri cho tré em bi suy dinh dudng
cap tinh; phong chéng thiéu vi chét dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam
nuoc sach, vé sinh cd nhan va vé sinh méi truong; phong chéng thira can, béo
phi & lira tudi hoc dudmg va ngudi trudng thanh dy phong bénh man tinh khong
lay.

- Thuc hién trién khai can thiép dinh dudng theo chi dao cua tuyén trén;
quéan ly, tu van suy dinh dudng cap tinh & tré 0-72 thang tudi; bd sung vi chit
dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me cho con b va tré em; can thiép truyén
thdng néng cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng, van dong hop ly theo vong
doi cho nguoi dan; tu vén dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c¢6 con nhé
dudi 2 tudi trong g6i dich vu y té co ban phuc vu cham séc stc khée ban dau, du
phong va nang cao sttc khoe, long ghép tur van vé dinh dudng vao céc budi tiém
chung thuong xuyén. ..

- Thuc hién cung tmg céc dich vu tu van, phéi hop vdi truong hoc trén dia
ban thuc hién moé hinh can thiép phong chéng thira can béo phi du phong bénh
man tinh khéng 14y & tré em Itra tudi hoc duong.

- Bo trf cdn b tham dy céc 16p tap hudn k§ ning béo cdo, gidm sat, ky
ndng danh gid tinh trang dinh dudng cho can bé tuyén x4, thi trén.

- Thuc hién cong tic théng ké, bio cdo theo ding quy dinh.

9. Pé nghi cac ban, nganh lién quan cia huyén; UBND cdc xd, thi trin
can citr chirc ning nhiém vu dwoc giao tai KH s6 351/KH-UBND ngay
24/10/2022 phéi hgp cing TTYT huyén té chire trién khai ké hoach:

- Da dang héa céc hinh thire tuyén truyén, phd bién kién thic vé sirc khoe,
dinh dudng hop ly pht hop lia tudi.

- Van dong, khuyén khich doan vién, hoi vién va cong déng thuc hién tdt
bira &n gia dinh gép phan cai thién tinh trang dinh dudng cuia ngudi dan két hop
ting cudng thé luc phong chéng thira can, béo phi va cac bénh man tinh khong
lay.

- UBND céc x4, thi trdn dua ké hoach hanh déng thuc hién chién lugc
Quéc gia dinh dudng vao muc tiéu phat trién kinh té - xa héi dia phuong. Chu
dong bo tri kinh phi, nhdn luc dé trién khai cic hoat déng thuc hién ké hoach
nhim giai quyét cdc van dé suy dinh dudng, dinh dudng trong 1000 ngay diu
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doi, phong chéng thira can béo phi, dinh dudng trong phong chdng bénh khong
lay nhiém,...
IV. KINH PHI

 Tir ngudn kinh phi ctia cac hoat dong Ci thién tinh trang dinh dudng cua
Thanh phé duoc phéan bd hoat dong theo quy dinh.

- Kinh phi hd tro khac cta Thanh phé; cac ngué‘)n tir tai tro, ho trg cla céc
c4 nhan, t6 chic hop phéap theo quy dinh cta phép luat; ngudn tr UBND huyén
va UBND c4c x3, thi tran.

V. PE XUAT, KIEN NGHI

1. P6i véi cac cap thanh phé:

- Tiép tuc quan tam, hé tro vé mat chuyén mon nham néng cao trinh dd
chuyén mén ctia mang ludi cdn bo dinh dudng tuyén huyén va tuyén co so.

- Hang ndm bb tri ngudn kinh phi phtt hgp cho hoat dong dinh dudng nham
dam bao trién khai hiéu qua ké hoach.

2. Ddi véi UBND huyén:

- Chi dao cic Ban, nganh doan thé; UBND céc xd, thi tran phéi hop voi
TTYT huyén trién khai hiéu qua ké hoach.

- B4 tri, hd tro kinh phi va cac ngudn luc d& TTYT huyén trién khai céc
hoat dong nhim giai quyét van @ suy dinh duéng tré em, dinh dudng trong
1000 ngay dau doi, phong chéng thira cin béo phi, dinh dudng trong phong
chéng bénh khong lay nhiém,...

Trén day 1a ké hoach trién khai Thyc hién Chién luoc Quédc gia vé dinh
dudng trén dia ban huyén Thanh Tri giai doan 2022-2030. Trung tam y té huyén
d& nghi céc don vi truc thudc trién khai thue hién. (o

Noi nhin: KT. GIAM POC
-Sa'Y té Ha Noi; P

- TT KSBT TP Ha Noi; (Dé
-TT UBND huyén; : b/céo)
- e Nguyén Van Hung - PCT UBND

TB CP CSSK — PCDB — TNTT huyén;

- Phong Y té huyén; (Dé

- Phong GD va PT huyén; | ph/hop)

- UBND cac x4, thi trén;

- D/c Giam déc; (Dé chi dao)

- Cac khoa phong thudc TTYT; (Dé

- Tram Y té céc x4, thj trén; t/hién)

- Lwu: VT, YTCC.

“/TRUNG TAMY
y TE

guyén Kim Nhung
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Két

Chi tiéu th qua Ké DPon vi Eheen: vy
1 ieu €0 % 3 :
Muc tiéu thye hién chién lugc Chién luge Quée gia thue Ké hoach tir 2022-2025 hoach| chi tri mm:._.n %
I = ik X s s hién va
Quoc gia vé dinh dudng hi¢n den | va danh )
= . phoi
nam 2030 gia h
2021 w
2025 2030 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em nham giam ty 1¢ suy dinh duwdng va ning cao tim véc thanh thiéu -
nién tai thanh phé Ha Ngi
Chi tiéu cu thé qua cac nam dén 2030
Khoa e
Ty 1€ suy dinh dudng thip coi tré em dudi 5 ,
17 15 10,3 10,2 | 10,1 | 10 99 1=10| YICC | cacxa
4. m_ N \N Q b] b] ] ) . s )
udi giam xudng (don vi tin ) vADD | thitkn
Khoa TYT
e P EC e nfy i ot o - : 84 | 83 |82 |81 | 80 | <8 | YTCC | céexa,
& & va DD | thitran
Khoa AT
e b dmg sy smutendnis| gy e s s || 9 || VI | don
i gidm xubng vaDD | thi trén
* Chiéu cao trung binh thanh Phon Khoa
nién 18 tudi nam 2025: Dén 2030 tang 2-2,5cm ORE | yTee
] Nam .. 167,5| 169 | Danso - . )
+ Nam: 169 cm. so vai 2020 KHHGD | ¥2 DI
+ Nir: 158,1 cm.

TYT
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Két Pon vi
Chi tiéu theo qu ] Ké | Donvi | o0
. X ﬂ .
Muc tiéu thuc hi¢n chién lrgc Chién luge Qubc gia thye Ke hogch tir 2022-2025 hoach| cha tri hia e )
£ . % " vk X i€én va
Quoc gia ve dinh dudng hi¢n den | va dinh £
- . phoi
nim 2030 gid h
II 2021 - L
2025 2030 2022 | 2023 | 2024 | 2025
mirc 24% vao niam 2025 va i — I 7 T rhea | T¥TF
dudi mirc 27% vao nam | 5-18 tudi 27 27 * <24 | <27 | YTCE | chex8;
2030; nguoi trudng thanh 19- vaDD | thjtrin
64 tudi & mirc dudi 23% vao
nam 2025 va duy tri & muc . Khoa YT
23% dén nam 2030.(don vi 19-64 tudi 23 23 * =23 | <23 | YTICC cac x.mr
tinh: %) . va DD | thitran
Lugng mubi tiéu thy trung binh cia ngudi
dan %m-.@ tudi) mm.:: xcwu:m mm\:mwwm&o Khoa 2l
- &t o= . L 8 1 * <8 <7 YTCC | cac x4,
nim 2025 va dudi 7g/ngay vao nam 2030. . ok
e ; vaDD | thitran
(don vi tinh: g/ngay)
Muc tiéu 4: Duy tri bd sung vi chit dinh duéng cho tré em, thanh thiéu nién va phu nir lira tudi sinh dé trén dia ban Ha Ngi.
Chi tiéu cu thé qua cic nim dén 2030:
Dén ndm 2030, duy tri trén 80% phu nit cd | 0 o | TY G thiéu Rhon | TYT
thai dugc udng bo sung vién sdt trong thoi %\wZOH 230 mau & PNCT * >80 | >80 | >80 | >80 | >80 CSSKSS cac X,
ky mang thai (don vi tinh: %) ° 22% thi trin
£ s io 1A o , _ .
bén nam Mo.woﬂacw :..u_ ty _.@. 99,8% mﬂ.m em m y Thiéu VTM Khoa TYT
36 thang va trén 95% tré em duoi 5 tudi | Thicu VIM A Sl . o
£ 2 ol s . o, |Alam sang 99.9 99.9 199,9199,9 | 99,9 {999 | YTCC cac x4,
dugc uong bd sung Vitamin A liéu cao (don | 1am sang <8% ; ik
! <7% vaDD | thitran
vi tinh: %)
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