TRUONG THCS NGU HIEP
THONG BAO
VE TINH HINH DICH COVID - 19

Kinh giri : Quy Cha me hoc sinh!

Hién nay, dich covid — 19 dang c6 chiéu hwéng gia ting tré lai trong cong
dong:

I.Cha me hoc sinh va hoc sinh chii y nhieng triéu chirg thwong gip bao gom:

- Sét hoac 6n lanh

- Ho

- Thé géap hoic kho tho

- Mét moi

- Dau co hodc dau nguoi

- Pau dau

- Mat vi gi4c hoic mat mui

- Viém hong

- Nghet miii hoac hoac chay nudc mii

- Budn ndn hoic ndén mira

- Tiéu chay
I1. Pé dé phong bi nhiém bénh cha me hoc sinh va hoc sinh can thuc hién cac
bién phap sau:

- Giir gin vé sinh ca nhan sach s&, deo khau trang va thudng xuyén sat khuan
tay.

- Rira mili hong bang nudc mudi sinh ly

- Han ché tiép xuc va gitr khoang cach véi moi nguoi

*) Tai gia dinh phu huynh cha dong theo ddi sirc khée hoc sinh. Khi con cé
biéu hién: Sét, ho, rat heng, kho thé..... cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha
va test nhanh covid — 19 cho con, thai gian test cach nhau khoang 2 dén 3
ngay/ lan (khong nén test ngay sau khi tiép xiic dé phong truong heop am tinh
gia gy mat canh giac).

Kinh chuc quy cha me hoc sinh va hec sinh luén giir gin sitc khée trong thoi
gian nay. Tran trong!








