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Kinh thua Quy Thﬁy Co cung cac ban hoc
Edward de Bono <M sinh, than mén!
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Vian 12 tiéng ve kéu ram ran goi hé, nhiing tia nang oi 4 xuyén qua nhiing nhanh
14, cudn sach “ Pé c6 mdt tAm hdn dep” cua tac gia Edward de Bono, nhu thé
1am dju di cai oi birc ctia mua he va tudi mat tdm hon chung ta.

“Pé c6 mot tim hon dep” 1a mot cudn sach dic biét clia tac gia noi tiéng
Edward de Bono do Nha xuat ban Tong hop Tp.HCM xuét ban nam 2011, dugc
in trén kho cua 13x21cm véi 254 trang.

Vé dep tam hon 12 mot diéu ki diéu ma ai ciing hudng dén va mong mudn co
dugc. Cudn sach nay sé cho cac em nhiing ki nang giao tiép, cach kiém ché ban
than... sao cho phu hop trong méi quan hé ban be, gia dinh, d6i tac."C6 dugc mot
tam hon dep 12 udc ao cta biét bao nhiéu con ngudi - nhung ngudi ta chi dat duoc
diéu d6 khi da qua trai nghiém, biét nghi vé nguoi khac va biét sdng that véi chinh
ban than minh.”

Tam hon dep trong cudn sach doc dao nay 1a vé dep hoan toan c6 thé cam nhan
dugc qua cach suy nghi, giao tiép, ngdn ngir, qua nhimg ¥ tudng ciia ban, va trén

hét 1a su that long... Khi ngudi khac ngdm nhin déang vé bén ngoai ctia ban, ho



cling ddng thoi lang nghe tim hon ban... Va mot tim hon dep chinh 1a mot tim
hon tha vi. Néu tim hon ban thu vi, ngoai viéc moi nguoi s€ thich ¢ bén ban, tin
tudng noi ban, ban con cam théy ludn thodi mai, tu tin va hanh phuc.

Vay lam sao dé c6 mot tim hon dep?

C6 nhimg diéu ching ta tuong chimg nhu rat don gian, nhung né lai nudi dudng
tam hon tré 16n khon thém va do ciing 1a cach gitp chung tiép can thé gidi xung
quanh mot cach thiét thyc nhat. Mi nguoi c6 thé nudi dudng tim hon minh bang
nhiéu cach khac nhau. Mot tam hon trong sang chic chan s& mang dén cho ta cudc
song that yén binh va hanh phuc, cho du c6 gip bat ctr tré ngai nao. Néu biét nudi
dudng su yéu thuong, sé chia, long vi tha, chiing ta c6 thé cam nhan dugc niém

vui nhe nhang dén tu tam hon ciia moi nguoi.

Moét tdm hon trong sang, khoé manh dé mang lai cho ta cudc séng yén vui, hanh
phuc, ngay ca khi ta gap phai nhiing nghich canh khé khan. Vi thé chung ta khong
léy lam la khi biét rr?lng dé c6 dugc mét cudce séng that su yén vui hanh phtic, mot
tam hon trong sang thanh than, ching ta can phai biét nudi dudng tdm hén minh
bang nhitng gi twoi mat, tot dep, tranh xa nhiing gi doc hai, gay thuong ton. Chi
can ta biét khéo 1éo nhan ra va chon loc va phai nhé rang chung ta khong hé thiéu

thén nhiing hat giéng tot dep dé gieo trong.

Nhu 6ng ba minh ciing da day “Cdi nét danh chét cdi dep”. Cho nén, mdi ngudi
hiy sira soan va chiam soc cho chinh tim hon minh. Mot ngudi biét tu tAm dudng
tinh thi du cho doi ndy hay doi sau ciing s& dugc moi ngudi yéu mén. Cudc séng
v6i bao diéu tt dep, dang quy dang chd don ching ta. Sy tinh té cua ban than s&
gitip ta khéo 160 nhan ra va chon loc nhimng hat giong tdm hon dé gieo trong va

vun dap.

Moét tdm hon tuoi dep, manh m€ hay u &m, nang né diéu d6 hoan toan tuy thudc
vao nhan thirc va nd lyc ciia chinh chiing ta chir khong phu thudc vao bat ky ai
khéc. Roi rat nhanh thoi, cac em s& thay tim hon minh thay doi, thu vi thém, rong

md& hon, cudc song that ddng song hon va nhiing di€u di€u ky nhat s€ dén vdi cude



song cua ban s€ thay doi, hanh phtic hon cung véi su tin cay va quy mén cua moi

nguodi xung quanh.

Cuon sach dang co tai Thu vién truong kinh moi cac thay cod va cac ban hoc sinh

tim doc!
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